
 ทศันศิลป์สร้างสรรคมี์คุณค่าต่อชีวิตมนุษย ์3 ดา้น ไดแ้ก่   
  1. คุณค่าทางดา้นจิตใจ  
  2. คุณค่าทางดา้นความคิดและสติปัญญา  
  3. คุณค่าทางดา้นประโยชน์ใชส้อย 
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 1.1 เป็นส่ิงยกระดับจิตใจให้ประณีตละเอียดอ่อน 
  ทศันศิลป์สร้างสรรคเ์ป็นส่ิงหน่ึงท่ีช่วยยกระดบัจิตใจใหล้ะเอียดอ่อน 
เพราะผลงานแต่ละช้ินกว่าจะส าเร็จงดงามได ้ศิลปินตอ้งใชท้ั้งพลงัความคิด 
สติปัญญา และสมาธิในการสร้างสรรคค์วามงามดว้ยความพากเพียร จึงเป็นการ
ฝึกใหผู้มี้จิตใจรักความประณีตงดงาม ไม่หยาบกระดา้ง ไม่อารมณ์ร้อน ส่วนผูช่ื้น
ชมจะก็จะมีความรู้สึกด่ืมด าในความงามของงานและเห็นคุณค่าเช่นเดียวกนั 
 
 
  
 
 
   
  
 
  
 
 
 
 

1. คุณค่าทางจิตใจ 



 
 
  
  
   
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 1.2 เป็นส่ิงผ่อนคลายอารมณ์เครียด  
 การสร้างสรรคง์านทศันศิลป์และการไดช่ื้นชมเป็นกิจกรรมท่ีช่วยผอ่น
คลายความเครียดจากงานประจ า เพราะท าใหเ้กิดความเพลิดเพลินใจมีความสุข 
ปัจจุบนัจึงไดมี้การส่งเสริมใหผู้ใ้หญ่และเดก็ใชเ้วลาว่างในการเขียนภาพ ป้ัน
แกะสลกั ท  างานศิลปะภาพพิมพ ์ศิลปะส่ือผสม การสร้างสรรคง์านศิลป์ดว้ย
คอมพิวเตอร์ และไปช่ืนชมความงามศิลปะในแหล่งต่าง ๆ  นอกจากน้ีจิตแพทยย์งั
ใชศิ้ลปะช่วยบ าบดัอาการป่วยทางจิตของคนไขด้ว้ยการใหเ้ขียนภาพหรือท างาน
ทศันศิลป์อ่ืน เพ่ือใหผู้ป่้วยไดผ้่อนคลายอารมณ์ และยงัเป็นประโยชน์ต่อการ
วิเคราะห์คน้หาสาเหตุของอาการป่วยเพ่ือรักษาต่อไป 
  
 
 
 
  
 
 
   
  
 
  
 
 
 
 



 
 

   
  
 
 
 
  
 
  
 
  
 
 
  

 ภาพ “ดอกไอริส”(IRISER) 
 ผลงานของวินเซนต ์แวน โกะ เทคนิคสีน ้ ามนั  

เป็นภาพงานท่ีเขียนผ่อนคลายอารมณ์เครียดในช่วงพกัรักษาตวัในโรงพยาบาลผูป่้วยโรคจิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

   
 
 
 
 



 
 
  
  
   
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 1.3 เป็นส่ิงเสริมสร้างความเช่ือม่ันทางจิตใจ  
 โดยการน ากลวิธีการสร้างงานจิตรกรรม ภาพพิมพ ์ และประติมากรรม
มาสร้างสรรคใ์หเ้กิดคุณค่าเสริมสร้างความเช่ือมัน่ทางจิตใจเพ่ือเป็นการสร้างขวญั
ก าลงัใจ เช่น การท าเป็น “นางกวกั” ในรูปแบบของจิตรกรรม ภาพพิมพ ์และ
ประติมากรรม สร้างข้ึนเพ่ือส่งเสริมความเช่ือมัน่วา่จะท ามาคา้ข้ึน การท าผ้ายันต์
ในรูปแบบงานพิมพ ์การสักยันต์และภาพเทพเจา้บนผิวกาย มนุษยส์ร้างข้ึนเพ่ือ
เป็นจิตวิทยาในการเสริมสร้างความเช่ือมัน่วา่จะช่วยใหป้ลอดภยัจากอนัตรายทั้ง
ปวง เป็นตน้ 
  
 
 
 
  
 
 
   
  
 
  
 
 
 
 



 
 
  
  
   
  
 
 
 
 
 
  
 
  1.4  เป็นส่ิงจรรโลงศาสนาสร้างคุณธรรมจริยธรรม  
 งานทศันศิลป์สร้างสรรคเ์ป็นส่ิงช่วยจรรโลงศาสนาและสร้างคุณธรรม
จริยธรรม เพราะผลงานมีสาระแสดงเน้ือหาทางศาสดาประวติั นิทานธรรม 
หลกัธรรมค าสอนปรากฏอยู ่ซ่ึงจะช่วยโนม้น าใหใ้ฝ่ธรรมยึดมัน่ในศาสนา เ 
 
  
 
 
 
  
 
 
   
  
 
  
 
 
 
 



 
 
   
  
 
 
 
 
  
  
 
  
 
 
“พระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญทุกรกิริยา”  
 ผลงานของ ประเทือง เอมเจริญ  
 เทคนิค จิตรกรรมสีน ้ ามนั  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


