


 สาระการเรียนรู ้

เรือ่งท่ี1 นาฏยศพัทห์รอืศพัทท์างการละครในการแสดง 
เรือ่งท่ี2 ภาษาและการตบีท 
เรือ่งท่ี3 ทา่ทางการเคล่ือนไหวท่ีแสดงการส่ืออารมณ ์
เรือ่งท่ี4 ระบาํเบ็ดเตล็ด 
เรือ่งท่ี5 ราํวงมาตรฐาน 



ตวัช้ีวดัที ่ 2   

    ใชน้าฏศพัทห์รือศพัทท์างการละครในการแสดง  

ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 
1.อธิบายความหมายของนาฏยศพัท ์หรือศพัทท์างการละครในการแสดงได ้
2.ปฏิบตัภิาษาท่า และ การตบีทได ้
3.แสดงท่าทางเคล่ือนไหวท่ีส่ืออารมณไ์ด ้
4.ปฏิบตัริาํเบ็ดเตล็ดชุด ตารีกีปัส 
5.ปฏิบตัทิ่าราํวงมาตรฐานเพลง ดวงจนัทรว์นัเพ็ญได ้



แนวคดิ 

 นาฏยศพัทแ์ละภาษาท่าราํทางนาฏศิลป์ ทาํใหเ้กิดชุดการแสดง

ทางนาฏศิลป์  และการละครของไทยจากการถ่ายทอดของครูอาจารยท์าง

นาฏศิลป์สืบมา 
 การแสดงออกทางอารมณข์องผูแ้สดงทาํใหผู้ช้มคลอ้ยตามได ้

และใหเ้ห็นว่าผูแ้สดงเป็นผูมี้ความสามารถในการแสดงเป็นอยา่งดี 





 นาฏศพัท ์หมายถึง คาํศพัทท่ี์บญัญตัข้ึินในวงการนาฎศิลป์ไทย     

ใชเ้รียกการปฏิบตัทิา่ราํ แยกตามลกัษณะการใช ้แบ่งออกเป็น 3 หมวด คือ 
• หมวดนามศัพท ์คือ การเรียกช่ือลกัษณะท่าราํ เช่น วงบน วงกลาง วงล่าง  

จบีหงาย จบีควํา่ 

• หมวดกิรยิาศัพท ์ คือ การเรียกท่าจะใหร้าํไดง้ดงาม เช่น ทรงตวั ลดวงส่งมือ 

ตงึมือ ตงึเอว กดไหล่  

• หมวดกิรยิาศัพท ์ คือ การเรียกท่าจะใหร้าํไดง้ดงาม เช่น ทรงตวั ลดวงส่งมือ 

ตงึมือ ตงึเอว กดไหล่  



 หมวดกิริยาศพัท ์ คือ การเรียกท่าจะใหร้าํไดง้ดงาม เช่น ทรงตวั        

ลดวงส่งมือ ตงึมือ ตงึเอว กดไหล่  

ตวัอยา่ง  

1. วงบน ยดึเขาปลายน้ิวเป็นเกณฑ ์

สาํหรบัตวัพระ ยกสูงแค่ระดบัแง่

ศีรษะ สาํหรบัตวันาง ยกสูงแค่หางค้ิว 



2. วงกลาง ยกแขนใหส้่วนโคง้ อยูข่า้งคลา้ยวงสูง แตล่ดระดบั ใหแ้ขน

ส่วนบนลาดลงล่างมากๆ น้ิวอยูร่ะดบัศอก ใหต้รงกบัเกลียวขา้ง ชอ้นลาํแขน

ข้ึนบนเล็กนอ้ย 



3. วงล่าง ทอดส่วนโคง้ของลาํแขนลงมาเบ้ืองล่าง ลาํแขนส่วนล่าง จะพลิก

หรือหงาย ก็สุดแตก่ริยามือ วงล่างน้ี ลาํแขนส่วนล่าง จะโคง้เขา้หาตวั ปลาย

มืออยูร่ะดบัหนา้ทอ้ง (บางทีเรียกชายพก) ถา้เป็นมือจบี จะเรียกว่า จีบวงล่าง 



4.  จบี เป็นอาการของมือโดยการเอาน้ิวช้ี กบัน้ิวหวัแม่มือ บรรจบกนั ให้

ปลายน้ิวหวัแม่มือ จรดขอ้ท่ี 1 ของน้ิวช้ี ส่วนน้ิวท่ีเหลือทั้ง 3 เหยยีดตรง และ

กรีดออกไปเป็นเหมือนรูปพดั หกัขอ้มือเขา้หา ลาํแขนเสมอ จบีมือมี 2 อยา่ง 

คือ จีบหงาย และจีบควํ่า 



 หมวดกิริยาศพัท ์ คือ การเรียกท่าจะใหร้าํไดง้ดงาม เช่น ทรงตวั 

ลดวงส่งมือ ตงึมือ ตงึเอว กดไหล่  

ตงึมือ เปิดคาง หลบเข่า 



 หมวดนามศพัทเ์บ็ดเตล็ด  คือ การเรียกท่าราํ เช่น เหล่ือมเทา้ จบียาว 

แม่ท่า ชนัเข่า ยนืเข่า ยนืเคร่ือง การกระดกเทา้ ทางตลาด ทางโรง 

จบียาว   เหลือ่มเท้า 



ความหมายของนาฏยศพัทเ์บ็ดเตล็ด 
 จีบยาว  หมายถึง กิริยาของมือจบีหงายท่ีส่งลาํแขนตงึ 
 เหล่ือมเทา้  หมายถึง กิริยาของการยนืท่ีเทา้ไม่เสมอกนัจะ

เหล่ือมเทา้ ซา้ย หรือ ขวา ก็ได ้



 ท่ีมาของนาฏยศพัท ์  

 นายธนิต อยูโ่พธ์ิ อธิบดีกรมศิลปากรไดม้อบหมายให ้

นายอาคม สายาคม ครูเช่ียวชาญทางนาฏศิลป์ เขียนข้ึนเป็นตาํรา เม่ือ พ.ศ.2497 
ตอ่มา ครูอมัพร ชธักุล ไดข้ออนุญาตครูอาคม สายาคม นาํไปสอนนกัเรียนท่ี

โรงเรียนนาฏศิลป์ กรมศิลปากร ปัจจุบนัมีวิทยาลยันาฏศิลป์ กรมศิลปากรและใช้

กนัอยา่งแพรห่ลายในเวลาตอ่มา 





 ภาษาท่าราํทางนาฏศิลป์ หมายถึง ศิลปะแห่งการฟ้อนราํ อนัเป็น

พ้ืนฐานท่ีแสดงถึงอารยธรรมความรุง่เรืองของชาต ิหรืออารยชาตท่ีิเก่าแก่

ยอ่มมีวฒันธรรมทางดา้น ดนตรี นาฏศิลป์ เป็นของตนเอง 
 ท่าทางนาฏศิลป์นั้น มีกาํเนิดมาจากท่าทางธรรมชาติของมนุษยแ์ละ

สตัว ์เป็นพ้ืนฐาน ตอ่มาไดพ้ฒันารูปแบบและประดิษฐท์่าข้ึน เพ่ือเป็นการส่ือ

ความโดยเฉพาะ ท่าทางท่ีเรียนแบบธรรมชาตโิดยปกตมินุษยจ์ะใชท้่า

ประกอบคาํพูด และเม่ือตอ้งการใหผู้ฟั้งเขา้ใจความหมายใหช้ดัเจนยิง่ข้ึน 

อาจใชสี้หนา้ความรูสึ้กประกอบคาํพูดนั้นๆดว้ย โดยแบ่งเป็น 3 ประเภท 

ไดแ้ก่ 



1. ภาษาท่าท่ีใชแ้ทนคาํพูด เช่น ท่าท่าน ท่าเรียก ท่าท่ีน่ี เป็นตน้  

ยกมือขา้งใดขา้งหน่ึงข้ึนตั้งฉาก ตามองท่ีมือยกข้ึน 

ท่าท่าน 



 ปาดมือกรีดน้ิวจบีเขา้หาลาํตวั

ดา้นหนา้  แลว้ปล่อยมือจบีเป็นตั้งวงยก

มือทั้ง 2 ขา้งตั้งวงระดบัสายตาขา้งหน่ึง 

ระดบัหนา้อกขา้งหน่ึง กดขอ้มือลงทั้ง 2 
ขา้ง เอียงตวัทางมือท่ีอยูร่ะดบัต ํา่ตา

มองดมืูอท่ีอยูร่ะดบัสูง 

ท่ากวกัมือ หรือ ท่าเรียก 



กาํน้ิวทั้งสามไวโ้ดยใชห้วัแม่มือกดไว ้ยกเวน้น้ิวช้ี  

กดขอ้มือใหน้ิ้วช้ีลงบนพ้ืน  มืออยูร่ะดบัหนา้ทอ้ง 

ท่าท่ีน่ี 



2.ภาษาท่าท่ีใชแ้สดงกิริยา อาการ เช่น ยนื  เดิน  นัง่  นอน  ไหว ้ เป็นตน้ 
ตวัอยา่ง ภาษาท่าราํแสดงกิริยาอาการหรืออิริยาบถ 

  ตวัพระ  :  ยนืใหป้ลายเทา้ซา้ยวางลํ้าหนา้

เทา้ขวาเล็กนอ้ย   เทา้ขวายนืรบันํ้าหนกัมือ

ซา้ยแนบลาํตวั  มือขวาเทา้สะเอว 
  ตวันาง  :   มือซา้ยจบีหงายท่ีชายพก 

ศีรษะเอียงขวา 

ท่ายนื 



คือ  การยกมือข้ึนทาํท่าไหวร้ะดบัอก  ใหป้ลายน้ิวมือตงึ 
ท่าไหว ้



กา้วเทา้ซา้ย เอียงซา้ย มือทั้งสองหยบิจบี  แลว้ปล่อยใหมื้อขวาตั้งวง

ระดบัหนา้ทอ้งมือซา้ยเหยยีดตงึขา้งลาํตวั  กลบัมาเอียงขวา 

ท่าเดินพระนาง 



3.ภาษาท่ีใชแ้สดงอารมณภ์ายใน เช่น รกั ช่ืนชม อาย เสียใจเป็นตน้ 

ตวัอยา่ง ภาษาท่าราํท่ีแสดงอารมณภ์ายใน 

ท่ารกั, ท่าช่ืนชม 

ประสานมือทั้ง 2 ขา้งทาบกนั  

ปลายน้ิวอยูต่รงไหล่ฐาน  

ขอ้ศอกห่างจากลาํตวัพอสมควร 



ใชมื้อขา้งใดขา้งหน่ึงแตะแกม้ มืออีกขา้งจบีหลงั  

เอียงใบหนา้ตามมือท่ีแตะ 

ท่าอาย 



ประสานลาํแขนส่วนล่างท้ิงมือระดบัตน้ขา 

เดินกม้หนา้ชา้ ๆ  ในลกัษณะเซ 

ท่าเศรา้โศก 



 ในการรา่ยราํท่าตา่งๆเหล่าน้ี ไดน้าํมาประกอบ

บทรอ้งเพลง ดนตรี โดยมุ่งถึงความสวยงามของลีลา

ท่าทาง ท่าราํ และจาํเป็นตอ้งอาศยัความงามทางศิลปะ

วิธีการใชท้่าทางประกอบบทรอ้ง บทพากย ์เจรจา และ

เพลงดนตรี ทางวิชานาฏศิลป์ เรียกว่า การตบีท หรือการ

ราํตามบท เช่น ท่าราํประกอบบทรอ้ง เพลงสีนวล 
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ท่าราํ  กา้วเทา้ซา้ย เปิดสน้เทา้ขวา  

มือซา้ยจบีส่งหลงัไปทางซา้ย  

มือขวาจบีควํา่ดา้นหนา้ระดบัสายตา  

งอขอ้ศอกเล็กนอ้ย 



ท่าราํ  กา้วเทา้ขวา เปิดสน้เทา้ซา้ย  

มือขวาจบีส่งหลงั เอียงศีรษะทางขวา  

มือซา้ยจบีควํา่ระดบัปาก 



ท่าราํ  กา้วเทา้ซา้ย มือซา้ยจบีส่งหลงั 

เอียงศีรษะไปทางซา้ย มือขวาช้ีลงขา้งหนา้ 

งอขอ้ศอกเล็กนอ้ย 





 ผูแ้สดง คือ ผูท่ี้แสดงบทบาทตามเน้ือเรือ่ง ตอ้งสามารถ

ส่ือสารไดผู้ช้มเขา้ใจ อารมณ ์ความรูสึ้กของผูแ้สดงว่า ตามบทบาท

นั้นมีความรูสึ้กอยา่งไร เช่น ช่ืนชมยนิดี สนุกสนาน หวาดกลวั 

ตกใจ ดีใจ เสียใจ โกรธแคน้ ในทางนาฏศิลป์และการละครการท่ี   

ผูแ้สดง ส่ือสารอารมณค์วามรูสึ้กออกมาโดยไม่มีบทพดูแตจ่ะมีลีลา 

ทา่ทาง กิรยิา เราเรยีกว่า ภาษาท่า 



ท่าสนุกสนาน – ร่ืนเริง 
จบีหงายระดบัสะเอวทั้ง 2 แลว้เปล่ียนมือเป็นตั้งวงระดบัหนา้อก 



ท่ายิง่ใหญ่ 

พระ :  กา้วเทา้ซา้ยดา้นหนา้  

 มือซา้ยตั้งวงบวับาน                

 มือขวาตั้งวงระดบัไหล่  

 ศีรษะเอียงขวา 
 

นาง :  กา้วเทา้ขวา                         

 เปิดสน้เทา้ซา้ย                       

 มือซา้ยตั้งวงบวับาน  

 มือขวาตั้งวงระดบัไหล่  

 ศีรษะเอียงขวา 





 ตารีกีปัส เป็นการแสดงศิลปะพ้ืนเมืองภาคใต ้ท่ีแพรห่ลายในหมู่                  

ชาวไทยมุสลิม โดยเฉพาะในจงัหวดัปัตตานี การแสดงชุดน้ีมีอุปกรณ ์

ประกอบการแสดงคือพดั ผูแ้สดงจะถือพดัสองมือรา่ยราํตามจงัหวะเพลงท่ีมี

ท่วงทาํนองสนุกสนาน ไพเราะอ่อนหวานดว้ยเสียง ไวโอลินกบัจงัหวะกลอง

ราํมะนา อาจารยสุ์นทร ปิยวสนัต ์รว่มกบัคณะครูโรงเรียนยะหร่ิง อาํเภอยะหร่ิง 

ไดช่้วยกนัฟ้ืนฟุและถ่ายทอดสู่ชุมชน โดยนาํไปแสดงในงานชุมนุมลกูเสือ

แห่งชาต ิท่ีจงัหวดัชลบุรี เม่ือพ.ศ. 2552  เป็นการแสดงท่ีทาํช่ือเสียงใหก้บั

จงัหวดัปัตตานี ตอ่มาไดร้บัการคดัเลือกใหเ้ป็นชุดการแสดงเปิดสนาม                  

งานกีฬาเขตประเทศไทยครั้งท่ี 14 ของจงัหวดัปัตตานี เม่ือพ.ศ. 2524   



 การแสดงตารีกีปัส อาจจะมีลีลาท่าทางท่ีแตกตา่งกนัไป ตามความ

เหมาะสมกบัสถานท่ีและเวลาท่ีใชแ้สดง ซ่ึงผูแ้สดงเป็นผูห้ญิงลว้น 

การแตง่กาย   

สวมผา้โสรง่ยาวกรอมเทา้ใส่เส้ือรดัอก 

ห่มสไบในลกัษณะคลมุบ่า ประดว้ย

เคร่ืองประดบั สรอ้ยคอ  ตา่งหู เข็มขดั 

ผมเกลา้มวยตํา่ ตดิดอกไมไ้หวสีทอง

หรือเงินรูปคร่ึงวงกลม 



รูปภาพประกอบท่าราํ 

ท่าท่ี  1 



ดนตรีเด่ียวขลุ่ย  ว่ิงซอยเทา้ถ่ีๆ ออกมายนืตั้งแถว 
 
มือ  มือทั้งสองถือพดัหงายทอ้งแขนข้ึน   หกัขอ้มือเขา้หาลาํตวั  

  พรอ้มทั้งสะบดัพดัเบาๆ 
 
ศีรษะและลาํตวั หนา้ตรง 
 
เทา้  เม่ือดนตรีเร่ิมเด่ียวขลุ่ย  ว่ิงซอยเทา้ถ่ีๆ ออกมา 



ท่าท่ี  2 
ท่าหมุนมือพดั 



มือ  (ถือพดั)  มือซา้ยมว้นปล่อยตั้งวงบน มือขวาหงายมือระดบัหวัเข็มขดั

แลว้มว้นมือขวาจากหวัเข็มขดัข้ึนไปตั้งวงบนพลิกมือขวาลงมาถือพดัในลกัษณะ

หงายมือระดบัเข็มขดั   ปฏิบตัทิ่าราํสลบักนัไป 
 

ศีรษะและลาํตวั ลกัคอขวา  ตไีหล่ขวาไปขา้งหลงั  ดึงไหล่ซา้ยมาขา้งหนา้

เล็กนอ้ย แลว้เปล่ียนมาลกัคอซา้ย   ตไีหล่ซา้ยไปขา้งหลงั ดึงไหล่ขวามา

ขา้งหนา้เล็กนอ้ย 
 

เทา้ เร่ิมย ํา่เทา้ซา้ยแลว้ย ํา่สลบักนัตามจงัหวะ 
 

*ปฏิบตัทิ่าราํสลบักนัไป แลว้ย ํา่เทา้จดัแถวภายใน 1 เท่ียวเพลง* 



ท่าท่ี  3 
ท่าถือพดัขนานระดบัสะโพก 



มือ (แถวซา้ย)  ถือพดัไวด้า้นใน ค่อนไปทางสะโพกขวาพรอ้มกบัขยบัมือ 
     กระดกพดัข้ึนตามจงัหวะของการยํา่ 
 (แถวขวา)  ถือพดัไวด้า้นใน ค่อนไปทางสะโพกซา้ยพรอ้มกบัขยบัมือ 
                    กระดกพดัข้ึนตามจงัหวะของการยํา่ 
ศีรษะและลาํตวั (แถวซา้ย)     เอียงศีรษะขวา 
  (แถวขวา)     เอียงศีรษะซา้ย 
เทา้ ยํา่เทา้ทุกจงัหวะเช่นเดียวกบัท่าท่ี 2 โดยยํา่เทา้ขวา -เทา้ซา้ย  
 หมุนรอบตวัเอง แยกออกโดยแถวดา้นใน 
* มือกระดกพดัข้ึนตามจงัหวะของการยํา่เทา้ทั้งหมด  2  เท่ียวเพลง   (ยํา่เทา้

พรอ้มกระดกพดัข้ึน 24  ครั้ง)   เท่ียวเพลงท่ี 2 จะหมุนตวักลบัมาหนา้ตรงพอดี 



ท่าท่ี  4 
ถือพดัขนานระดบัสะโพก ปฏิบตัทิ่าท่ี 3 อีกครั้ง แตอ่ยูใ่นลกัษณะตรงกนัขา้ม 



มือ (แถวซา้ย)  ถือพดัไวด้า้นใน ค่อนไปทางสะโพกซา้ยพรอ้มกบัขยบั  

          มือกระดกพดัข้ึนตามจงัหวะของการยํา่ 
 (แถวขวา)  ถือพดัไวด้า้นใน ค่อนไปทางสะโพกขวาพรอ้มกบัขยบั     

          มือกระดกพดัข้ึนตามจงัหวะของการยํา่ 
ศีรษะและลาํตวั (แถวซา้ย)  เอียงศีรษะซา้ย 
  (แถวขวา)  เอียงศีรษะขวา 
เทา้ ยํา่เทา้ทุกจงัหวะเช่นเดียวกบัท่าท่ี 2 โดยยํา่เทา้ขวา – เทา้ซา้ย หมุนรอบ

 ตวัเอง แยกออก โดยหมุนออกแถวดา้นนอก 
*มือกระดกพดัข้ึนตามจงัหวะของการยํา่เทา้ทั้งหมด  2 เท่ียวเพลง  (ยํา่เทา้พรอ้ม

กระดกพดัข้ึน 24  ครั้ง)  เท่ียวเพลงท่ี 2  จะหมุนตวักลบัมาหนา้ตรงพอดี * 



ท่าท่ี  5 



มือ (แถวขวา)    มือทั้งสองควํา่พดัลงไขว่กนัระดบัเข็มขดั  ใหห้มุนมุมพดั      
                           ดา้นในชนกนั งอแขน 
 (แถวซา้ย)    มือทั้งสองควํา่พดัลงไขว่กนัระดบัเข็มขดั  ใหห้มุนมุม 

                   พดัดา้นในชนกนั งอแขน 
ศีรษะและลาํตวั (แถวขวา)  ตไีหล่ (เบ่ียงไหล่) ซา้ยไปขา้งหลงั   เอียงศีรษะขวา 
  (แถวซา้ย)  ตไีหล่ (เบ่ียงไหล่) ขวาไปขา้งหลงั   เอียงศีรษะซา้ย 
เทา้ (แถวขวา)    ยํา่เทา้ขยบัตามจงัหวะ 
 (แถวซา้ย)    ยํา่เทา้ขยบัตามจงัหวะ  



ท่าท่ี  6 
กิริยาตอ่เน่ืองจากท่าท่ี 5 ปฏิบตัทิ่าท่ี 5 และท่าท่ี 6 สลบักนั  

แถวตอน 2 แถว ซา้ย - ขวา  



มือ (แถวขวา)    คลายมือแบหงายออกไปขา้งลาํตวัหงายพดัข้ึน 
 (แถวซา้ย)    คลายมือแบหงายออกไปขา้งลาํตวัหงายพดัข้ึน 
ศีรษะและลาํตวั (แถวขวา)    ยดืตวัข้ึนดึงไหล่ขา้งซา้ยมาขา้งหนา้เล็กนอ้ยคืน 

  กลบัท่ีเดิม  แลว้ยุบตวัลง เอียงศีรษะขวาเหมือนเดิม (ในช่วง 

  ท่ีควํา่พดันั้น เบ่ียงไหล่ขวาออกไปขา้งๆ ลาํตวั พอหงายพดัดึง 

  ไหล่ขา้งเดิม  คืนกลบัมา)  
 (แถวซา้ย)    ยดืตวัข้ึนดึงไหล่ขา้งขวามาขา้งหนา้เล็กนอ้ยคืนกลบัท่ีเดิม  

 แลว้ยุบตวัลง เอียงศีรษะซา้ยเหมือนเดิม (ในช่วงท่ีควํา่พดันั้นเบ่ียงไหล่

 ขวาออกไปขา้งๆ ลาํตวั พอหงายพดัดึงไหล่ขา้งเดิมคืนกลบัมา) 



เทา้ (แถวขวา)    เทา้ทั้งสองเคล่ือนเทา้ไปขา้งๆ 
 (แถวซา้ย)    เทา้ทั้งสองเคล่ือนเทา้ไปขา้งๆ  
 
* ปฏิบตัทิ่าท่ี 4 และ 5  สลบักนั ตะแคงตวัสวนแถวแทนท่ีกนั                       

แถวซา้ยซอ้นหนา้แถวขวาเป็นแถวตรงในจงัหวะท่อนเพลงท่ี 2 จงัหวะ

ท่อนเพลงท่ี 3,4 แยกแถวสลบัไปอยูแ่ทนท่ีแถวซา้ย * 



ท่าท่ี 7 



มือ ส่งมือทั้งสองไปดา้นขา้ง    มือซา้ยอยูร่ะดบัศีรษะ   มือขวาอยูร่ะดบั

 ขอ้ศอกของมือซา้ย  หกัขอ้มือทั้งสองเขา้หาลาํตวั  (สะบดัพดัตามจงัหวะ) 
 

ศีรษะและลาํตวั ตไีหล่ในจงัหวะท่ียอ่เข่า ขวาไปดา้นหลงั  แลว้เอียงศีรษะซา้ย 
 

เทา้ (แถวหนา้)   ค่อยๆ นัง่ลงบนสน้เทา้   เข่าขวาเหล่ือมสูงกว่าเข่าซา้ย 
 (แถวหลงั)   ขาซา้ยยนืเป็นหลกั เทา้ขวาจรดปลายเทา้ลงกบัพ้ืน ยอ่เข่า 
 
* ปฏิบตัใิน1จงัหวะเพลงแลว้ปฏิบตัใินทางตรงขา้มกนัขา้มอีก1จงัหวะ รวมเป็น2 

จงัหวะเพลง* 
  



ท่าท่ี  8 



มือ (ถือพดั)  มือซา้ยมว้นปล่อยตั้งวงบน มือขวาหงายมือระดบัหวัเข็มขดั

 แลว้มว้นมือขวาจากหวัเข็มขดัข้ึนไปตั้งวงบนพลิกมือขวาลงมาถือพดั

 ในลกัษณะหงายมือระดบัเข็มขดั   ปฏิบตัทิ่าราํสลบักนัไป 
 

ศีรษะและลาํตวั ลกัคอขวา  ตไีหล่ขวาไปขา้งหลงั  ดึงไหล่ซา้ยมาขา้งหนา้

  เล็กนอ้ย เปล่ียนมาลกัคอซา้ย ตไีหล่ซา้ยไปขา้งหลงั                         

  ดึงไหล่ขวามาขา้งหนา้เล็กนอ้ย 
 

เทา้ เร่ิมย ํา่เทา้ซา้ยแลว้ย ํา่เทา้ขวาสลบักนัตามจงัหวะ 
 

     * ปฏิบตัทิั้งหมด 4 เท่ียวเพลง* 



ท่าท่ี 9 



มือ จงัหวะท่ี 1   ส่งมือทั้งสองไปดา้นขา้ง มือซา้ยอยูร่ะดบัศีรษะ    
       มือขวาอยูร่ะดบัขอ้ศอกของมือซา้ย  หกัขอ้มือทั้งสองเขา้หาลาํตวั 
 จงัหวะท่ี 2   มือซา้ยตั้งพดัอยูร่ะดบัหวัเข็มขดั  มือขวาแขนตงึควํา่พดัลง 
 จงัหวะท่ี 3   มือซา้ยตั้งพดัระดบัศีรษะหกัขอ้มือเขา้หาลาํตวั   

 มือขวาแขนตงึหกัขอ้มือ 
ศีรษะและลาํตวั จงัหวะท่ี 1-2   เอียงศีรษะดา้นขวาแลว้เปล่ียนมาเอียงศีรษะซา้ย 
  จงัหวะท่ี 3 หมุนรอบตวัไปทางซา้ยแลว้หมุนกลบัมาท่ีเดิมเอียงซา้ย 
เทา้ จงัหวะท่ี 1-2  กา้วเทา้ซา้ยแตะเทา้ขวา     กา้วเทา้ขวาแตะขาซา้ย 
 จงัหวะท่ี 3     กา้วเทา้ขวาหมุนรอบตวั  แลว้ทอดขาขวาไปดา้นขา้ง   
 ใชส้น้เทา้วางเปิดปลายเทา้ข้ึน 



ท่าท่ี 10 



มือ  มือทั้งสองงอแขนสลบัมือควํา่หงาย 
 

ศีรษะและลาํตวั พดัในมือหงายเอียงศีรษะซา้ย – พดันอกมือหงาย      

  เอียงศีรษะขวา สลบักนั 
 

เทา้  เดินขโยกเทา้สลบักนัเคล่ือนตวัไปตามจงัหวะ 
 



ท่าท่ี 11 



มือ มือทั้งสองงอแขนยกสูงดา้นขา้งระดบัศีรษะ  ขยบัขอ้มือหมุนเขา้

 ออกตามจงัหวะเพลง 
 

ศีรษะและลาํตวั หนัหลงัชนกนัขยบัสะโพกข้ึนลงตามจงัหวะเพลง 
 

เทา้ ใชเ้ทา้ท่ีอยูด่า้นนอกแตะจมูกเทา้เปิดสน้เทา้   ยอ่เข่าลง  



ท่าท่ี 12 



มือ มือขวางอแขนหกัขอ้เขา้หาลาํตวั -  มือซา้ยงอแขนตอ่จากมือขวา 
 มือซา้ยสูงงอแขนหกัขอ้เขา้หาลาํตวั- มือขวางอแขนตอ่จากมือซา้ย 
 

ศีรษะและลาํตวั เอียงศีรษะทางซา้ย  แลว้เปล่ียนศีรษะมาเอียงทางขวา 
  เอียงศีรษะทางซา้ย  แลว้เปล่ียนเอียงศีรษะทางขวา 
 

  เอียงศีรษะทางซา้ยแลว้กลบัมาเอียงศีรษะทางขวา 
เทา้ กา้วเทา้ขวาแตะเทา้ซา้ย   -  กา้วเทา้ซา้ยแตะเทา้ขวา 
 กา้วเทา้ซา้ยหมุนรอบตวั และเดินแปรแถว 



ท่าท่ี 13 



มือ คนนัง่ มือถือพดัประสานกนัท่ีอก   สะบดัพดัตามจงัหวะเพลง 
 คนยนื   งอแขนสองขา้งหงายลาํแขนตั้งพดัโบกพดัพลิกขอ้มือ 
  เขา้ออกตามจงัหวะเพลง 
 

ศีรษะและลาํตวั ศีรษะตั้งตรง 
 

เทา้ คู่หนา้ลงนัง่เทา้ขวาไขวท้บัขาซา้ย   คู่หลงัยนืย ํา่เทา้ตามจงัหวะเพลง 



ท่าท่ี 14 



มือ  สะบดัพดัเบาๆ  ตามจงัหวะ 
 

ศีรษะและลาํตวั   (คนนัง่) เอียงศีรษะทางขวามองคนยนื  
   (คนยนื)    เอียงศีรษะทางซา้ยมองคนนัง่ 
 

เทา้ (คนนัง่)    ขยบัจงัหวะกระทบกน้  4  จงัหวะ 
 (คนยนื)    กา้วเทา้ 4  จงัหวะ เทา้ซา้ย - เทา้ขวา   เทา้ซา้ย - เทา้ขวา 



ท่าท่ี 15 



มือ มือซา้ยหกัขอ้มือควํา่พดัลง -  มือขวางอแขนตั้งหกัขอ้มือเขา้หาลาํตวั 
 มือซา้ยเดินมือออกไปไวข้า้งๆตั้งพดัข้ึนงอแขน ทาํสลบัไปมาตาม

 จงัหวะเพลง 
 

ศีรษะและลาํตวั มือซา้ยเขา้เอียงศีรษะขวา   -    มือซา้ยออกเอียงศีรษะซา้ย 
 

เทา้  โขยกเทา้สลบัไปมา 



ท่าท่ี 16 



มือ มือขวางอแขนหกัขอ้มือตั้งวงสูง   

 มือซา้ยสลบัเขา้ออกเหมือนเดิม 
 

ศีรษะและลาํตวั มือซา้ยเขา้เอียงศีรษะขวา 

   มือชา้ยออกเอียงศีรษะซา้ย 
 

เทา้ โขยกเทา้ตามจงัหวะเพลง 



ท่าท่ี 17 



มือ มือขวางอแขนหกัขอ้มือตั้งวงสูง 

 มือซา้ยสลบัเขา้ออกเหมือนเดิมจนจบจงัหวะสุดทา้ย 
 

ศีรษะและลาํตวั มือซา้ยเขา้เอียงศีรษะขวา  

  มือชา้ยออกเอียงศีรษะซา้ยจนจบ จงัหวะสุดทา้ย 
 

เทา้ จงัหวะสุดทา้ยถอนเทา้ซา้ยกา้วเทา้ขวาลงยดื-ยุบ  

 ว่ิงซอยเทา้เขา้หลงัเวที 





 ราํวงมาตรฐานพฒันามาจากการราํโทน มีท่าราํประกอบทั้งหมด 10 

เพลง เพลงดวงจนัทรว์นัเพ็ญเป็นเพลงในลาํดบัท่ี5 ใชท้่าราํ 2 ท่า ประกอบคือ     

ท่าแขกเตา้เขา้รงั-ท่าผาลาเพียงไหล่ ผูป้ระดิษฐท์่าราํ คือ คณุครูลมุล ยมะคปุต ์

ผูเ้ช่ียวชาญการสอนนาฏศิลป์วิทยาลยันาฏศิลป์ กรมศิลปากร ผูป้ระพนัธบ์ทรอ้ง 

คือ ท่านผูห้ญิงละเอียด พิบูลยส์งคราม ผูป้ระพนัธท์าํนองเพลงท่านอาจารย ์

มนตรี ตราโมท ศิลปินแห่งชาต ิผูเ้ช่ียวชาญดนตรีไทย ของกรมศิลปากร 



ตารางแผนภูมิ  ประกอบการตเีครือ่งกาํกบัจงัหวะ  

ราํวงมาตรฐานเพลง ดวงจนัทรว์นัเพ็ญ 

ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
ดวงจนัทร ์ วนัเพ็ญ ลอยเด่น อยูใ่นนภา ทรงกลด สดสี รศัมี ทอแสงงามตา 

แสงจนัทร ์ อร่าม ฉายงาม ส่องฟ้า ไม่งาม เทา่หนา้ นวลนอ้ง ยองใย 
งามเอย แสนงาม งามจริง ยอดหญิง

ชาติไทย 
งามวง

พกัตร ์
ยิ่งดวง

ดารา 
จริตกิริยา น่ิมนวลละไม 

วาจา 
  

กงัวาล อ่อนหวาน จบัใจ รูปทรงสม

ส่วน 
ยัว่ยวน

หทยั 
สมเป็น

ดอกไม ้
ขวญัใจชาติเอย 



1  ท่าราํแขกเตา้เขา้รงั  



อธิบายท่าราํ 

ลกัษณะท่าราํ มีสองจงัหวะ เร่ิมจากทางดา้นขวาและสลบักลบัมา

ดา้นซา้ย โดยใชมื้อขวาจบีปกขา้ง มือซา้ยจบีหงายขอ้มือตอ่ศอก

มือขวาใหน้ิ้วช้ีของมือซา้ยจรตขอ้ศอกของมือขวาท่ีจบีปกขา้งและ

เอียงศีรษะไปทางเดียวกบัมือท่ีจบีตอ่ศอก (ปฏิบตัสิลบักนัทั้งซา้ย

และขวา) 



2  ท่าผาลาเพียงไหล่ 



อธิบายท่าราํ 

ลกัษณะท่าราํ มีสองจงัหวะ (ตอ่จากท่าแขกเตา้เขา้รงั)โดย

มือขวาท่ีจบีตอ่ศอกซา้ยใหม้ว้นจบี กลบัมือเป็นท่าตั้งวงและ 

มือซา้ยท่ีจบีปกขา้งใหม้ว้นจบีหงายมือขวาอยูร่ะดบัเอวศีรษะ

เอียงมว้นมือตั้งวงบน 



3  การกา้วเทา้ 

ลกัษะการกา้วเทา้ มีจงัหวะท่ีหน่ึงและสองใชก้ารกา้วขา้งจรดเทา้

ซา้ยและขวาสลบักนั (ในท่าแขกเตา้เขา้รงั) จงัหวะท่ีสามและส่ี 

กา้วขา้งเทา้ซา้ยและหมุนตวัไปตามเทา้ การกา้วเทา้ไขวห้มุนตวั

ไปขา้งหลงั และกา้วเทา้หมุนมาขา้งหนา้ ในท่าผาลาเพียงไหล่ 



ขอ้สงัเกต  เม่ือราํจบเพลง จะจบดว้ยทา่ผาลาเพียงไหล ่

โดยใน 1 วรรค ของบทเพลงประกอบดว้ย  ทา่ราํท่ี

สมบูรณต์ามคาํอธิบายขา้งตน้ ฝึกปฏิบตับิ่อยๆ และผูฝึ้ก

ตอ้งรอ้งเพลงและตบจงัหวะตามบทเพลงใหถู้กตอ้ง 



จบแลว้จา้ ^^ 
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