


 นาฏศพัท ์หมายถึง คาํศพัทท่ี์บญัญตัข้ึินในวงการนาฎศิลป์ไทย     

ใชเ้รียกการปฏิบตัทิา่ราํ แยกตามลกัษณะการใช ้แบ่งออกเป็น 3 หมวด คือ 
• หมวดนามศัพท ์คือ การเรียกช่ือลกัษณะท่าราํ เช่น วงบน วงกลาง วงล่าง  

จบีหงาย จบีควํา่ 

• หมวดกิรยิาศัพท ์ คือ การเรียกท่าจะใหร้าํไดง้ดงาม เช่น ทรงตวั ลดวงส่งมือ 

ตงึมือ ตงึเอว กดไหล่  

• หมวดกิรยิาศัพท ์ คือ การเรียกท่าจะใหร้าํไดง้ดงาม เช่น ทรงตวั ลดวงส่งมือ 

ตงึมือ ตงึเอว กดไหล่  



 หมวดกิริยาศพัท ์ คือ การเรียกท่าจะใหร้าํไดง้ดงาม เช่น ทรงตวั        

ลดวงส่งมือ ตงึมือ ตงึเอว กดไหล่  

ตวัอยา่ง  

1. วงบน ยดึเขาปลายน้ิวเป็นเกณฑ ์

สาํหรบัตวัพระ ยกสูงแค่ระดบัแง่

ศีรษะ สาํหรบัตวันาง ยกสูงแค่หางค้ิว 



2. วงกลาง ยกแขนใหส้่วนโคง้ อยูข่า้งคลา้ยวงสูง แตล่ดระดบั ใหแ้ขน

ส่วนบนลาดลงล่างมากๆ น้ิวอยูร่ะดบัศอก ใหต้รงกบัเกลียวขา้ง ชอ้นลาํแขน

ข้ึนบนเล็กนอ้ย 



3. วงล่าง ทอดส่วนโคง้ของลาํแขนลงมาเบ้ืองล่าง ลาํแขนส่วนล่าง จะพลิก

หรือหงาย ก็สุดแตก่ริยามือ วงล่างน้ี ลาํแขนส่วนล่าง จะโคง้เขา้หาตวั ปลาย

มืออยูร่ะดบัหนา้ทอ้ง (บางทีเรียกชายพก) ถา้เป็นมือจบี จะเรียกว่า จีบวงล่าง 



4.  จบี เป็นอาการของมือโดยการเอาน้ิวช้ี กบัน้ิวหวัแม่มือ บรรจบกนั ให้

ปลายน้ิวหวัแม่มือ จรดขอ้ท่ี 1 ของน้ิวช้ี ส่วนน้ิวท่ีเหลือทั้ง 3 เหยยีดตรง และ

กรีดออกไปเป็นเหมือนรูปพดั หกัขอ้มือเขา้หา ลาํแขนเสมอ จบีมือมี 2 อยา่ง 

คือ จีบหงาย และจีบควํ่า 



 หมวดกิริยาศพัท ์ คือ การเรียกท่าจะใหร้าํไดง้ดงาม เช่น ทรงตวั 

ลดวงส่งมือ ตงึมือ ตงึเอว กดไหล่  

ตงึมือ เปิดคาง หลบเข่า 



 หมวดนามศพัทเ์บ็ดเตล็ด  คือ การเรียกท่าราํ เช่น เหล่ือมเทา้ จบียาว 

แม่ท่า ชนัเข่า ยนืเข่า ยนืเคร่ือง การกระดกเทา้ ทางตลาด ทางโรง 

จบียาว   เหลือ่มเท้า 



ความหมายของนาฏยศพัทเ์บ็ดเตล็ด 
 จีบยาว  หมายถึง กิริยาของมือจบีหงายท่ีส่งลาํแขนตงึ 
 เหล่ือมเทา้  หมายถึง กิริยาของการยนืท่ีเทา้ไม่เสมอกนัจะ

เหล่ือมเทา้ ซา้ย หรือ ขวา ก็ได ้



 ท่ีมาของนาฏยศพัท ์  

 นายธนิต อยูโ่พธ์ิ อธิบดีกรมศิลปากรไดม้อบหมายให ้

นายอาคม สายาคม ครูเช่ียวชาญทางนาฏศิลป์ เขียนข้ึนเป็นตาํรา เม่ือ พ.ศ.2497 
ตอ่มา ครูอมัพร ชธักุล ไดข้ออนุญาตครูอาคม สายาคม นาํไปสอนนกัเรียนท่ี

โรงเรียนนาฏศิลป์ กรมศิลปากร ปัจจุบนัมีวิทยาลยันาฏศิลป์ กรมศิลปากรและใช้

กนัอยา่งแพรห่ลายในเวลาตอ่มา 





 ภาษาท่าราํทางนาฏศิลป์ หมายถึง ศิลปะแห่งการฟ้อนราํ อนัเป็น

พ้ืนฐานท่ีแสดงถึงอารยธรรมความรุง่เรืองของชาต ิหรืออารยชาตท่ีิเก่าแก่

ยอ่มมีวฒันธรรมทางดา้น ดนตรี นาฏศิลป์ เป็นของตนเอง 
 ท่าทางนาฏศิลป์นั้น มีกาํเนิดมาจากท่าทางธรรมชาติของมนุษยแ์ละ

สตัว ์เป็นพ้ืนฐาน ตอ่มาไดพ้ฒันารูปแบบและประดิษฐท์่าข้ึน เพ่ือเป็นการส่ือ

ความโดยเฉพาะ ท่าทางท่ีเรียนแบบธรรมชาตโิดยปกตมินุษยจ์ะใชท้่า

ประกอบคาํพูด และเม่ือตอ้งการใหผู้ฟั้งเขา้ใจความหมายใหช้ดัเจนยิง่ข้ึน 

อาจใชสี้หนา้ความรูสึ้กประกอบคาํพูดนั้นๆดว้ย โดยแบ่งเป็น 3 ประเภท 

ไดแ้ก่ 



1. ภาษาท่าท่ีใชแ้ทนคาํพูด เช่น ท่าท่าน ท่าเรียก ท่าท่ีน่ี เป็นตน้  

ยกมือขา้งใดขา้งหน่ึงข้ึนตั้งฉาก ตามองท่ีมือยกข้ึน 

ท่าท่าน 



 ปาดมือกรีดน้ิวจบีเขา้หาลาํตวั

ดา้นหนา้  แลว้ปล่อยมือจบีเป็นตั้งวงยก

มือทั้ง 2 ขา้งตั้งวงระดบัสายตาขา้งหน่ึง 

ระดบัหนา้อกขา้งหน่ึง กดขอ้มือลงทั้ง 2 
ขา้ง เอียงตวัทางมือท่ีอยูร่ะดบัต ํา่ตา

มองดมืูอท่ีอยูร่ะดบัสูง 

ท่ากวกัมือ หรือ ท่าเรียก 



กาํน้ิวทั้งสามไวโ้ดยใชห้วัแม่มือกดไว ้ยกเวน้น้ิวช้ี  

กดขอ้มือใหน้ิ้วช้ีลงบนพ้ืน  มืออยูร่ะดบัหนา้ทอ้ง 

ท่าท่ีน่ี 


