
 ในการรา่ยราํท่าตา่งๆเหล่าน้ี ไดน้าํมาประกอบ

บทรอ้งเพลง ดนตรี โดยมุ่งถึงความสวยงามของลีลา

ท่าทาง ท่าราํ และจาํเป็นตอ้งอาศยัความงามทางศิลปะ

วิธีการใชท้่าทางประกอบบทรอ้ง บทพากย ์เจรจา และ

เพลงดนตรี ทางวิชานาฏศิลป์ เรียกว่า การตบีท หรือการ

ราํตามบท เช่น ท่าราํประกอบบทรอ้ง เพลงสีนวล 
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ท่าราํ  กา้วเทา้ซา้ย เปิดสน้เทา้ขวา  

มือซา้ยจบีส่งหลงัไปทางซา้ย  

มือขวาจบีควํา่ดา้นหนา้ระดบัสายตา  

งอขอ้ศอกเล็กนอ้ย 



ท่าราํ  กา้วเทา้ขวา เปิดสน้เทา้ซา้ย  

มือขวาจบีส่งหลงั เอียงศีรษะทางขวา  

มือซา้ยจบีควํา่ระดบัปาก 



ท่าราํ  กา้วเทา้ซา้ย มือซา้ยจบีส่งหลงั 

เอียงศีรษะไปทางซา้ย มือขวาช้ีลงขา้งหนา้ 

งอขอ้ศอกเล็กนอ้ย 





 ผูแ้สดง คือ ผูท่ี้แสดงบทบาทตามเน้ือเรือ่ง ตอ้งสามารถ

ส่ือสารไดผู้ช้มเขา้ใจ อารมณ ์ความรูสึ้กของผูแ้สดงว่า ตามบทบาท

นั้นมีความรูสึ้กอยา่งไร เช่น ช่ืนชมยนิดี สนุกสนาน หวาดกลวั 

ตกใจ ดีใจ เสียใจ โกรธแคน้ ในทางนาฏศิลป์และการละครการท่ี   

ผูแ้สดง ส่ือสารอารมณค์วามรูสึ้กออกมาโดยไม่มีบทพดูแตจ่ะมีลีลา 

ทา่ทาง กิรยิา เราเรยีกว่า ภาษาท่า 



ท่าสนุกสนาน – ร่ืนเริง 
จบีหงายระดบัสะเอวทั้ง 2 แลว้เปล่ียนมือเป็นตั้งวงระดบัหนา้อก 



ท่ายิง่ใหญ่ 

พระ :  กา้วเทา้ซา้ยดา้นหนา้  

 มือซา้ยตั้งวงบวับาน                

 มือขวาตั้งวงระดบัไหล่  

 ศีรษะเอียงขวา 
 

นาง :  กา้วเทา้ขวา                         

 เปิดสน้เทา้ซา้ย                       

 มือซา้ยตั้งวงบวับาน  

 มือขวาตั้งวงระดบัไหล่  

 ศีรษะเอียงขวา 


