


 ตารีกีปัส เป็นการแสดงศิลปะพ้ืนเมืองภาคใต ้ท่ีแพรห่ลายในหมู่                  

ชาวไทยมุสลิม โดยเฉพาะในจงัหวดัปัตตานี การแสดงชุดน้ีมีอุปกรณ ์

ประกอบการแสดงคือพดั ผูแ้สดงจะถือพดัสองมือรา่ยราํตามจงัหวะเพลงท่ีมี

ท่วงทาํนองสนุกสนาน ไพเราะอ่อนหวานดว้ยเสียง ไวโอลินกบัจงัหวะกลอง

ราํมะนา อาจารยสุ์นทร ปิยวสนัต ์รว่มกบัคณะครูโรงเรียนยะหร่ิง อาํเภอยะหร่ิง 

ไดช่้วยกนัฟ้ืนฟุและถ่ายทอดสู่ชุมชน โดยนาํไปแสดงในงานชุมนุมลกูเสือ

แห่งชาต ิท่ีจงัหวดัชลบุรี เม่ือพ.ศ. 2552  เป็นการแสดงท่ีทาํช่ือเสียงใหก้บั

จงัหวดัปัตตานี ตอ่มาไดร้บัการคดัเลือกใหเ้ป็นชุดการแสดงเปิดสนาม                  

งานกีฬาเขตประเทศไทยครั้งท่ี 14 ของจงัหวดัปัตตานี เม่ือพ.ศ. 2524   



 การแสดงตารีกีปัส อาจจะมีลีลาท่าทางท่ีแตกตา่งกนัไป ตามความ

เหมาะสมกบัสถานท่ีและเวลาท่ีใชแ้สดง ซ่ึงผูแ้สดงเป็นผูห้ญิงลว้น 

การแตง่กาย   

สวมผา้โสรง่ยาวกรอมเทา้ใส่เส้ือรดัอก 

ห่มสไบในลกัษณะคลมุบ่า ประดว้ย

เคร่ืองประดบั สรอ้ยคอ  ตา่งหู เข็มขดั 

ผมเกลา้มวยตํา่ ตดิดอกไมไ้หวสีทอง

หรือเงินรูปคร่ึงวงกลม 



รูปภาพประกอบท่าราํ 

ท่าท่ี  1 



ดนตรีเด่ียวขลุ่ย  ว่ิงซอยเทา้ถ่ีๆ ออกมายนืตั้งแถว 
 
มือ  มือทั้งสองถือพดัหงายทอ้งแขนข้ึน   หกัขอ้มือเขา้หาลาํตวั  

  พรอ้มทั้งสะบดัพดัเบาๆ 
 
ศีรษะและลาํตวั หนา้ตรง 
 
เทา้  เม่ือดนตรีเร่ิมเด่ียวขลุ่ย  ว่ิงซอยเทา้ถ่ีๆ ออกมา 



ท่าท่ี  2 
ท่าหมุนมือพดั 



มือ  (ถือพดั)  มือซา้ยมว้นปล่อยตั้งวงบน มือขวาหงายมือระดบัหวัเข็มขดั

แลว้มว้นมือขวาจากหวัเข็มขดัข้ึนไปตั้งวงบนพลิกมือขวาลงมาถือพดัในลกัษณะ

หงายมือระดบัเข็มขดั   ปฏิบตัทิ่าราํสลบักนัไป 
 

ศีรษะและลาํตวั ลกัคอขวา  ตไีหล่ขวาไปขา้งหลงั  ดึงไหล่ซา้ยมาขา้งหนา้

เล็กนอ้ย แลว้เปล่ียนมาลกัคอซา้ย   ตไีหล่ซา้ยไปขา้งหลงั ดึงไหล่ขวามา

ขา้งหนา้เล็กนอ้ย 
 

เทา้ เร่ิมย ํา่เทา้ซา้ยแลว้ย ํา่สลบักนัตามจงัหวะ 
 

*ปฏิบตัทิ่าราํสลบักนัไป แลว้ย ํา่เทา้จดัแถวภายใน 1 เท่ียวเพลง* 



ท่าท่ี  3 
ท่าถือพดัขนานระดบัสะโพก 



มือ (แถวซา้ย)  ถือพดัไวด้า้นใน ค่อนไปทางสะโพกขวาพรอ้มกบัขยบัมือ 
     กระดกพดัข้ึนตามจงัหวะของการยํา่ 
 (แถวขวา)  ถือพดัไวด้า้นใน ค่อนไปทางสะโพกซา้ยพรอ้มกบัขยบัมือ 
                    กระดกพดัข้ึนตามจงัหวะของการยํา่ 
ศีรษะและลาํตวั (แถวซา้ย)     เอียงศีรษะขวา 
  (แถวขวา)     เอียงศีรษะซา้ย 
เทา้ ยํา่เทา้ทุกจงัหวะเช่นเดียวกบัท่าท่ี 2 โดยยํา่เทา้ขวา -เทา้ซา้ย  
 หมุนรอบตวัเอง แยกออกโดยแถวดา้นใน 
* มือกระดกพดัข้ึนตามจงัหวะของการยํา่เทา้ทั้งหมด  2  เท่ียวเพลง   (ยํา่เทา้

พรอ้มกระดกพดัข้ึน 24  ครั้ง)   เท่ียวเพลงท่ี 2 จะหมุนตวักลบัมาหนา้ตรงพอดี 



ท่าท่ี  4 
ถือพดัขนานระดบัสะโพก ปฏิบตัทิ่าท่ี 3 อีกครั้ง แตอ่ยูใ่นลกัษณะตรงกนัขา้ม 



มือ (แถวซา้ย)  ถือพดัไวด้า้นใน ค่อนไปทางสะโพกซา้ยพรอ้มกบัขยบั  

          มือกระดกพดัข้ึนตามจงัหวะของการยํา่ 
 (แถวขวา)  ถือพดัไวด้า้นใน ค่อนไปทางสะโพกขวาพรอ้มกบัขยบั     

          มือกระดกพดัข้ึนตามจงัหวะของการยํา่ 
ศีรษะและลาํตวั (แถวซา้ย)  เอียงศีรษะซา้ย 
  (แถวขวา)  เอียงศีรษะขวา 
เทา้ ยํา่เทา้ทุกจงัหวะเช่นเดียวกบัท่าท่ี 2 โดยยํา่เทา้ขวา – เทา้ซา้ย หมุนรอบ

 ตวัเอง แยกออก โดยหมุนออกแถวดา้นนอก 
*มือกระดกพดัข้ึนตามจงัหวะของการยํา่เทา้ทั้งหมด  2 เท่ียวเพลง  (ยํา่เทา้พรอ้ม

กระดกพดัข้ึน 24  ครั้ง)  เท่ียวเพลงท่ี 2  จะหมุนตวักลบัมาหนา้ตรงพอดี * 



ท่าท่ี  5 



มือ (แถวขวา)    มือทั้งสองควํา่พดัลงไขว่กนัระดบัเข็มขดั  ใหห้มุนมุมพดั      
                           ดา้นในชนกนั งอแขน 
 (แถวซา้ย)    มือทั้งสองควํา่พดัลงไขว่กนัระดบัเข็มขดั  ใหห้มุนมุม 

                   พดัดา้นในชนกนั งอแขน 
ศีรษะและลาํตวั (แถวขวา)  ตไีหล่ (เบ่ียงไหล่) ซา้ยไปขา้งหลงั   เอียงศีรษะขวา 
  (แถวซา้ย)  ตไีหล่ (เบ่ียงไหล่) ขวาไปขา้งหลงั   เอียงศีรษะซา้ย 
เทา้ (แถวขวา)    ยํา่เทา้ขยบัตามจงัหวะ 
 (แถวซา้ย)    ยํา่เทา้ขยบัตามจงัหวะ  



ท่าท่ี  6 
กิริยาตอ่เน่ืองจากท่าท่ี 5 ปฏิบตัทิ่าท่ี 5 และท่าท่ี 6 สลบักนั  

แถวตอน 2 แถว ซา้ย - ขวา  



มือ (แถวขวา)    คลายมือแบหงายออกไปขา้งลาํตวัหงายพดัข้ึน 
 (แถวซา้ย)    คลายมือแบหงายออกไปขา้งลาํตวัหงายพดัข้ึน 
ศีรษะและลาํตวั (แถวขวา)    ยดืตวัข้ึนดึงไหล่ขา้งซา้ยมาขา้งหนา้เล็กนอ้ยคืน 

  กลบัท่ีเดิม  แลว้ยุบตวัลง เอียงศีรษะขวาเหมือนเดิม (ในช่วง 

  ท่ีควํา่พดันั้น เบ่ียงไหล่ขวาออกไปขา้งๆ ลาํตวั พอหงายพดัดึง 

  ไหล่ขา้งเดิม  คืนกลบัมา)  
 (แถวซา้ย)    ยดืตวัข้ึนดึงไหล่ขา้งขวามาขา้งหนา้เล็กนอ้ยคืนกลบัท่ีเดิม  

 แลว้ยุบตวัลง เอียงศีรษะซา้ยเหมือนเดิม (ในช่วงท่ีควํา่พดันั้นเบ่ียงไหล่

 ขวาออกไปขา้งๆ ลาํตวั พอหงายพดัดึงไหล่ขา้งเดิมคืนกลบัมา) 



เทา้ (แถวขวา)    เทา้ทั้งสองเคล่ือนเทา้ไปขา้งๆ 
 (แถวซา้ย)    เทา้ทั้งสองเคล่ือนเทา้ไปขา้งๆ  
 
* ปฏิบตัทิ่าท่ี 4 และ 5  สลบักนั ตะแคงตวัสวนแถวแทนท่ีกนั                       

แถวซา้ยซอ้นหนา้แถวขวาเป็นแถวตรงในจงัหวะท่อนเพลงท่ี 2 จงัหวะ

ท่อนเพลงท่ี 3,4 แยกแถวสลบัไปอยูแ่ทนท่ีแถวซา้ย * 



ท่าท่ี 7 



มือ ส่งมือทั้งสองไปดา้นขา้ง    มือซา้ยอยูร่ะดบัศีรษะ   มือขวาอยูร่ะดบั

 ขอ้ศอกของมือซา้ย  หกัขอ้มือทั้งสองเขา้หาลาํตวั  (สะบดัพดัตามจงัหวะ) 
 

ศีรษะและลาํตวั ตไีหล่ในจงัหวะท่ียอ่เข่า ขวาไปดา้นหลงั  แลว้เอียงศีรษะซา้ย 
 

เทา้ (แถวหนา้)   ค่อยๆ นัง่ลงบนสน้เทา้   เข่าขวาเหล่ือมสูงกว่าเข่าซา้ย 
 (แถวหลงั)   ขาซา้ยยนืเป็นหลกั เทา้ขวาจรดปลายเทา้ลงกบัพ้ืน ยอ่เข่า 
 
* ปฏิบตัใิน1จงัหวะเพลงแลว้ปฏิบตัใินทางตรงขา้มกนัขา้มอีก1จงัหวะ รวมเป็น2 

จงัหวะเพลง* 
  



ท่าท่ี  8 



มือ (ถือพดั)  มือซา้ยมว้นปล่อยตั้งวงบน มือขวาหงายมือระดบัหวัเข็มขดั

 แลว้มว้นมือขวาจากหวัเข็มขดัข้ึนไปตั้งวงบนพลิกมือขวาลงมาถือพดั

 ในลกัษณะหงายมือระดบัเข็มขดั   ปฏิบตัทิ่าราํสลบักนัไป 
 

ศีรษะและลาํตวั ลกัคอขวา  ตไีหล่ขวาไปขา้งหลงั  ดึงไหล่ซา้ยมาขา้งหนา้

  เล็กนอ้ย เปล่ียนมาลกัคอซา้ย ตไีหล่ซา้ยไปขา้งหลงั                         

  ดึงไหล่ขวามาขา้งหนา้เล็กนอ้ย 
 

เทา้ เร่ิมย ํา่เทา้ซา้ยแลว้ย ํา่เทา้ขวาสลบักนัตามจงัหวะ 
 

     * ปฏิบตัทิั้งหมด 4 เท่ียวเพลง* 



ท่าท่ี 9 



มือ จงัหวะท่ี 1   ส่งมือทั้งสองไปดา้นขา้ง มือซา้ยอยูร่ะดบัศีรษะ    
       มือขวาอยูร่ะดบัขอ้ศอกของมือซา้ย  หกัขอ้มือทั้งสองเขา้หาลาํตวั 
 จงัหวะท่ี 2   มือซา้ยตั้งพดัอยูร่ะดบัหวัเข็มขดั  มือขวาแขนตงึควํา่พดัลง 
 จงัหวะท่ี 3   มือซา้ยตั้งพดัระดบัศีรษะหกัขอ้มือเขา้หาลาํตวั   

 มือขวาแขนตงึหกัขอ้มือ 
ศีรษะและลาํตวั จงัหวะท่ี 1-2   เอียงศีรษะดา้นขวาแลว้เปล่ียนมาเอียงศีรษะซา้ย 
  จงัหวะท่ี 3 หมุนรอบตวัไปทางซา้ยแลว้หมุนกลบัมาท่ีเดิมเอียงซา้ย 
เทา้ จงัหวะท่ี 1-2  กา้วเทา้ซา้ยแตะเทา้ขวา     กา้วเทา้ขวาแตะขาซา้ย 
 จงัหวะท่ี 3     กา้วเทา้ขวาหมุนรอบตวั  แลว้ทอดขาขวาไปดา้นขา้ง   
 ใชส้น้เทา้วางเปิดปลายเทา้ข้ึน 



ท่าท่ี 10 



มือ  มือทั้งสองงอแขนสลบัมือควํา่หงาย 
 

ศีรษะและลาํตวั พดัในมือหงายเอียงศีรษะซา้ย – พดันอกมือหงาย      

  เอียงศีรษะขวา สลบักนั 
 

เทา้  เดินขโยกเทา้สลบักนัเคล่ือนตวัไปตามจงัหวะ 
 



ท่าท่ี 11 



มือ มือทั้งสองงอแขนยกสูงดา้นขา้งระดบัศีรษะ  ขยบัขอ้มือหมุนเขา้

 ออกตามจงัหวะเพลง 
 

ศีรษะและลาํตวั หนัหลงัชนกนัขยบัสะโพกข้ึนลงตามจงัหวะเพลง 
 

เทา้ ใชเ้ทา้ท่ีอยูด่า้นนอกแตะจมูกเทา้เปิดสน้เทา้   ยอ่เข่าลง  



ท่าท่ี 12 



มือ มือขวางอแขนหกัขอ้เขา้หาลาํตวั -  มือซา้ยงอแขนตอ่จากมือขวา 
 มือซา้ยสูงงอแขนหกัขอ้เขา้หาลาํตวั- มือขวางอแขนตอ่จากมือซา้ย 
 

ศีรษะและลาํตวั เอียงศีรษะทางซา้ย  แลว้เปล่ียนศีรษะมาเอียงทางขวา 
  เอียงศีรษะทางซา้ย  แลว้เปล่ียนเอียงศีรษะทางขวา 
 

  เอียงศีรษะทางซา้ยแลว้กลบัมาเอียงศีรษะทางขวา 
เทา้ กา้วเทา้ขวาแตะเทา้ซา้ย   -  กา้วเทา้ซา้ยแตะเทา้ขวา 
 กา้วเทา้ซา้ยหมุนรอบตวั และเดินแปรแถว 



ท่าท่ี 13 



มือ คนนัง่ มือถือพดัประสานกนัท่ีอก   สะบดัพดัตามจงัหวะเพลง 
 คนยนื   งอแขนสองขา้งหงายลาํแขนตั้งพดัโบกพดัพลิกขอ้มือ 
  เขา้ออกตามจงัหวะเพลง 
 

ศีรษะและลาํตวั ศีรษะตั้งตรง 
 

เทา้ คู่หนา้ลงนัง่เทา้ขวาไขวท้บัขาซา้ย   คู่หลงัยนืย ํา่เทา้ตามจงัหวะเพลง 



ท่าท่ี 14 



มือ  สะบดัพดัเบาๆ  ตามจงัหวะ 
 

ศีรษะและลาํตวั   (คนนัง่) เอียงศีรษะทางขวามองคนยนื  
   (คนยนื)    เอียงศีรษะทางซา้ยมองคนนัง่ 
 

เทา้ (คนนัง่)    ขยบัจงัหวะกระทบกน้  4  จงัหวะ 
 (คนยนื)    กา้วเทา้ 4  จงัหวะ เทา้ซา้ย - เทา้ขวา   เทา้ซา้ย - เทา้ขวา 



ท่าท่ี 15 



มือ มือซา้ยหกัขอ้มือควํา่พดัลง -  มือขวางอแขนตั้งหกัขอ้มือเขา้หาลาํตวั 
 มือซา้ยเดินมือออกไปไวข้า้งๆตั้งพดัข้ึนงอแขน ทาํสลบัไปมาตาม

 จงัหวะเพลง 
 

ศีรษะและลาํตวั มือซา้ยเขา้เอียงศีรษะขวา   -    มือซา้ยออกเอียงศีรษะซา้ย 
 

เทา้  โขยกเทา้สลบัไปมา 



ท่าท่ี 16 



มือ มือขวางอแขนหกัขอ้มือตั้งวงสูง   

 มือซา้ยสลบัเขา้ออกเหมือนเดิม 
 

ศีรษะและลาํตวั มือซา้ยเขา้เอียงศีรษะขวา 

   มือชา้ยออกเอียงศีรษะซา้ย 
 

เทา้ โขยกเทา้ตามจงัหวะเพลง 



ท่าท่ี 17 



มือ มือขวางอแขนหกัขอ้มือตั้งวงสูง 

 มือซา้ยสลบัเขา้ออกเหมือนเดิมจนจบจงัหวะสุดทา้ย 
 

ศีรษะและลาํตวั มือซา้ยเขา้เอียงศีรษะขวา  

  มือชา้ยออกเอียงศีรษะซา้ยจนจบ จงัหวะสุดทา้ย 
 

เทา้ จงัหวะสุดทา้ยถอนเทา้ซา้ยกา้วเทา้ขวาลงยดื-ยุบ  

 ว่ิงซอยเทา้เขา้หลงัเวที 


