


 ราํวงมาตรฐานพฒันามาจากการราํโทน มีท่าราํประกอบทั้งหมด 10 

เพลง เพลงดวงจนัทรว์นัเพ็ญเป็นเพลงในลาํดบัท่ี5 ใชท้่าราํ 2 ท่า ประกอบคือ     

ท่าแขกเตา้เขา้รงั-ท่าผาลาเพียงไหล่ ผูป้ระดิษฐท์่าราํ คือ คณุครูลมุล ยมะคปุต ์

ผูเ้ช่ียวชาญการสอนนาฏศิลป์วิทยาลยันาฏศิลป์ กรมศิลปากร ผูป้ระพนัธบ์ทรอ้ง 

คือ ท่านผูห้ญิงละเอียด พิบูลยส์งคราม ผูป้ระพนัธท์าํนองเพลงท่านอาจารย ์

มนตรี ตราโมท ศิลปินแห่งชาต ิผูเ้ช่ียวชาญดนตรีไทย ของกรมศิลปากร 



ตารางแผนภูมิ  ประกอบการตเีครือ่งกาํกบัจงัหวะ  

ราํวงมาตรฐานเพลง ดวงจนัทรว์นัเพ็ญ 

ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั ฉ่ิง ฉบั 
ดวงจนัทร ์ วนัเพ็ญ ลอยเด่น อยูใ่นนภา ทรงกลด สดสี รศัมี ทอแสงงามตา 

แสงจนัทร ์ อร่าม ฉายงาม ส่องฟ้า ไม่งาม เทา่หนา้ นวลนอ้ง ยองใย 
งามเอย แสนงาม งามจริง ยอดหญิง

ชาติไทย 
งามวง

พกัตร ์
ยิ่งดวง

ดารา 
จริตกิริยา น่ิมนวลละไม 

วาจา 
  

กงัวาล อ่อนหวาน จบัใจ รูปทรงสม

ส่วน 
ยัว่ยวน

หทยั 
สมเป็น

ดอกไม ้
ขวญัใจชาติเอย 



1  ท่าราํแขกเตา้เขา้รงั  



อธิบายท่าราํ 

ลกัษณะท่าราํ มีสองจงัหวะ เร่ิมจากทางดา้นขวาและสลบักลบัมา

ดา้นซา้ย โดยใชมื้อขวาจบีปกขา้ง มือซา้ยจบีหงายขอ้มือตอ่ศอก

มือขวาใหน้ิ้วช้ีของมือซา้ยจรตขอ้ศอกของมือขวาท่ีจบีปกขา้งและ

เอียงศีรษะไปทางเดียวกบัมือท่ีจบีตอ่ศอก (ปฏิบตัสิลบักนัทั้งซา้ย

และขวา) 



2  ท่าผาลาเพียงไหล่ 



อธิบายท่าราํ 

ลกัษณะท่าราํ มีสองจงัหวะ (ตอ่จากท่าแขกเตา้เขา้รงั)โดย

มือขวาท่ีจบีตอ่ศอกซา้ยใหม้ว้นจบี กลบัมือเป็นท่าตั้งวงและ 

มือซา้ยท่ีจบีปกขา้งใหม้ว้นจบีหงายมือขวาอยูร่ะดบัเอวศีรษะ

เอียงมว้นมือตั้งวงบน 



3  การกา้วเทา้ 

ลกัษะการกา้วเทา้ มีจงัหวะท่ีหน่ึงและสองใชก้ารกา้วขา้งจรดเทา้

ซา้ยและขวาสลบักนั (ในท่าแขกเตา้เขา้รงั) จงัหวะท่ีสามและส่ี 

กา้วขา้งเทา้ซา้ยและหมุนตวัไปตามเทา้ การกา้วเทา้ไขวห้มุนตวั

ไปขา้งหลงั และกา้วเทา้หมุนมาขา้งหนา้ ในท่าผาลาเพียงไหล่ 



ขอ้สงัเกต  เม่ือราํจบเพลง จะจบดว้ยทา่ผาลาเพียงไหล ่

โดยใน 1 วรรค ของบทเพลงประกอบดว้ย  ทา่ราํท่ี

สมบูรณต์ามคาํอธิบายขา้งตน้ ฝึกปฏิบตับิ่อยๆ และผูฝึ้ก

ตอ้งรอ้งเพลงและตบจงัหวะตามบทเพลงใหถู้กตอ้ง 


