
 

            นาฏศพัท ์หมายถึง คาํศพัทท่ี์บญัญติัข้ึนในวงการนาฎศิลป์ไทย ใชเ้รียกการปฏิบติัท่ารํา แยกตามลกัษณะการใช ้แบ่งออกเป็น
3 หมวด คือ หมวดนามศพัท ์คือ การเรียกช่ือลกัษณะท่ารํา เช่น วงบน วงกลาง วงล่าง จีบหงาย จีบควํ่า

            1. วงบน ยดึเขาปลายน้ิวเป็นเกณฑ ์สาํหรับตวัพระ ยกสูงแค่ระดบัแง่ศีรษะ สาํหรับตวันาง ยกสูงแค่หางค้ิว



            2. วงกลาง ยกแขนใหส่้วนโคง้ อยูข่า้งคลา้ยวงสูง แต่ลดระดบั ใหแ้ขนส่วนบนลาดลงล่างมากๆ น้ิวอยูร่ะดบัศอก ใหต้รงกบั
เกลียวขา้ง ชอ้นลาํแขนข้ึนบนเลก็นอ้ย

            3. วงล่าง ทอดส่วนโคง้ของลาํแขนลงมาเบ้ืองล่าง ลาํแขนส่วนล่าง จะพลิกหรือหงาย กสุ็ดแต่กริยามือ วงล่างน้ี ลาํแขนส่วน
ล่าง จะโคง้เขา้หาตวั ปลายมืออยูร่ะดบัหนา้ทอ้ง (บางทีเรียกชายพก) ถา้เป็นมือจีบ จะเรียกวา่ จีบวงล่าง

            4. จีบ เป็นอาการของมือโดยการเอาน้ิวช้ี กบัน้ิวหวัแม่มือ บรรจบกนั ใหป้ลายน้ิวหวัแม่มือ จรดขอ้ท่ี 1 ของน้ิวช้ี ส่วนน้ิวท่ี
เหลือทั้ง 3 เหยยีดตรง และกรีดออกไปเป็นเหมือนรูปพดั หกัขอ้มือเขา้หา ลาํแขนเสมอ จีบมือมี 2 อยา่ง คือ จีบหงาย และจีบควํ่า

            หมวดกริิยาศพัท ์คือ การเรียกท่าจะใหรํ้าไดง้ดงาม เช่น ทรงตวั ลดวงส่งมือ ตึงมือ ตึงเอว กดไหล่ กดคาง หลบเข่า เปิดคาง



            หมวดนามศพัทเ์บด็เตลด็ คือ การเรียกท่ารํา เช่น เหล่ือมเทา้ จีบยาว แม่ท่า ชนัเข่า ยนืเข่า ยนืเคร่ือง การกระดกเทา้ ทางตลาด
ทางโรง

            จีบยาว หมายถึง กริิยาของมือจีบหงายท่ีส่งลาํแขนตึง
            เหล่ือมเทา้ หมายถึง กริิยาของการยนืท่ีเทา้ไม่เสมอกนัจะเหล่ือมเทา้ ซา้ย หรือ ขวา กไ็ด้

            ภาษาท่ารําทางนาฏศิลป์ หมายถึง ศิลปะแห่งการฟ้อนรํา อนัเป็นพ้ืนฐานท่ีแสดงถึงอารยธรรมความรุ่งเรืองของชาติ หรือ
อารยชาติท่ีเกา่แกย่อ่มมีวฒันธรรมทางดา้น ดนตรี นาฏศิลป์ เป็นของตนเอง ท่าทางนาฏศิลป์นั้น มีกาํเนิดมาจากท่าทางธรรมชาติของ
มนุษยแ์ละสตัว์  เป็นพื้นฐาน  ต่อมาไดพ้ฒันารูปแบบและประดิษฐท่์าข้ึน  เพื่อเป็นการส่ือความโดยเฉพาะ  ท่าทางท่ีเรียนแบบ
ธรรมชาติโดยปกติมนุษยจ์ะใชท่้าประกอบคาํพดู  และเม่ือตอ้งการใหผู้ฟั้งเขา้ใจความหมายใหช้ดัเจนยิง่ข้ึน  อาจใชสี้หนา้ความรู้สึก
ประกอบคาํพดูนั้นๆดว้ย โดยแบ่งเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่
            1.ภาษาท่าท่ีใชแ้ทนคาํพดู เช่น ท่าท่าน ท่าเรียก ท่าท่ีน่ี เป็นตน้



ปาดมือกรีดน้ิวจีบเขา้หาลาํตวัดา้นหนา้ แลว้ปล่อยมือจีบเป็นตั้งวง ยกมือทั้ง 2 ขา้งตั้งวงระดบัสายตาขา้งหน่ึง
ระดบัหนา้อกขา้งหน่ึง กดขอ้มือลงทั้ง 2 ขา้ง เอียงตวัทางมือท่ีอยูร่ะดบัตํ่าตามองดูมือท่ีอยูร่ะดบัสูง

            2.ภาษาท่าท่ีใชแ้สดงกริิยา อาการ เช่น ยนื เดิน นัง่ นอน ไหว ้เป็นตน้





            3. ภาษาท่ีใชแ้สดงอารมณ์ภายใน เช่น รัก ช่ืนชม อาย เสียใจเป็นตน้



            ในการร่ายรําท่าต่างๆเหล่าน้ี ไดน้าํมาประกอบบทร้องเพลง ดนตรี โดยมุ่งถึงความสวยงามของลีลาท่าทาง ท่ารํา และจาํเป็น
ตอ้งอาศยัความงามทางศิลปะวิธีการใชท่้าทางประกอบบทร้อง บทพากย์ เจรจา  และเพลงดนตรี ทางวิชานาฏศิลป์  เรียกวา่  การตีบท
หรือการรําตามบท เช่น ท่ารําประกอบบทร้องเพลง สีนวล





การส่ืออารมณ์ด้วยภาษาท่า

            ผูแ้สดง คือ ผูท่ี้แสดงบทบาทตามเน้ือเร่ือง ตอ้งสามารถส่ือสารไดผู้ช้มเขา้ใจ อารมณ์ ความรู้สึกของผูแ้สดงวา่ ตามบทบาท
นั้นมีความรู้สึกอยา่งไร  เช่น  ช่ืนชมยนิดี  สนุกสนาน  หวาดกลวั  ตกใจ  ดีใจ  เสียใจ  โกรธแคน้  ในทางนาฏศิลป์และการละครการท่ีผู ้
แสดง ส่ือสารอารมณ์ความรู้สึกออกมาโดยไม่มีบทพดูแต่จะมีลีลา ท่าทาง กริิยา เราเรียกวา่ภาษาท่า



            ตารีกปัีส เป็นการแสดงศิลปะพ้ืนเมืองภาคใต้ ท่ีแพร่หลายในหมู่ชาวไทยมุสลิม โดยเฉพาะในจงัหวดัปัตตานี การ

แสดงชุดน้ีมีอุปกรณ์  ประกอบการแสดงคือพดั  ผูแ้สดงจะถือพดัสองมือร่ายรําตามจงัหวะเพลงท่ีมีท่วงทาํนองสนุกสนาน  ไพเราะ
อ่อนหวานดว้ยเสียง ไวโอลินกบัจงัหวะกลองรํามะนา อาจารยสุ์นทร ปิยวสนัต ์ร่วมกบัคณะครูโรงเรียนยะหร่ิง อาํเภอยะหร่ิง ไดช่้วย
กนัฟ้ืนฟุและถ่ายทอดสู่ชุมชน  โดยนาํไปแสดงในงานชุมนุมลูกเสือแห่งชาติ  ท่ีจงัหวดัชลบุรี  เม่ือพ.ศ.  2552  เป็นการแสดงท่ีทาํช่ือ
เสียงใหก้บัจงัหวดัปัตตานี  ต่อมาไดรั้บการคดัเลือกใหเ้ป็นชุดการแสดงเปิดสนาม  งานกฬีาเขตประเทศไทยคร้ังท่ี  14  ของจงัหวดั
ปัตตานี เม่ือพ.ศ. 2524
            การแสดงตารีกปัีส อาจจะมีลีลาท่าทางท่ีแตกต่างกนัไป ตามความเหมาะสมกบัสถานท่ีและเวลาท่ีใชแ้สดง ซ่ึงผูแ้สดงเป็น
ผูห้ญิงลว้น
            การแต่งกาย  สวมผา้โสร่งยาวกรอมเทา้ใส่เส้ือรัดอก  ห่มสไบในลกัษณะคลุมบ่า  ประดว้ยเคร่ืองประดบั  สร้อยคอ  ต่างหู
เขม็ขดั ผมเกลา้มวยตํ่า ติดดอกไมไ้หวสีทองหรือเงินรูปคร่ึงวงกลม

ท่าที่ 1 ดนตรีเดีย่วขลุ่ย วิง่ซอยเท้าถ่ีๆ ออกมายืนตั้งแถว

มือ มือทั้งสองถือพดัหงายทอ้งแขนข้ึน หกัขอ้มือเขา้หาลาํตวั พร้อมทั้งสะบดัพดัเบาๆ



ศีรษะและลาํตวั หนา้ตรง

เทา้ เม่ือดนตรีเร่ิมเด่ียวขลุ่ย วิง่ซอยเทา้ถ่ีๆ ออกมา

ท่าที ่2 ท่าหมุนมือพดั

มือ (ถือพดั)
มือซา้ยมว้นปล่อยตั้งวงบน มือขวาหงายมือระดบัหวัเขม็ขดัแลว้มว้นมือขวาจากหวั
เขม็ขดัข้ึนไปตั้งวงบนพลิกมือขวา  ลงมาถือพดัในลกัษณะหงายมือระดบัเขม็ขดั
ปฏิบติัท่ารําสลบักนัไป

ศีรษะและลาํตวั
ลกัคอขวา  ตีไหล่ขวาไปขา้งหลงั  ดึงไหล่ซา้ยมาขา้งหนา้เลก็นอ้ย  แลว้เปล่ียนมาลกั
คอซา้ย ตีไหล่ซา้ยไปขา้งหลงั ดึงไหล่ขวามาขา้งหนา้เลก็นอ้ย

เทา้ เร่ิมย ํา่เทา้ซา้ยแลว้ย ํา่สลบักนัตามจงัหวะ

            * ปฏิบติัท่ารําสลบักนัไป แลว้ย ํา่เทา้จดัแถวภายใน 1 เท่ียวเพลง *

ท่าท่ี 3 ท่าถือพดัขนานระดบัสะโพก 

มือ

(แถวซา้ย)  ถือพดัไวด้า้นใน  ค่อนไปทางสะโพกขวาพร้อมกบัขยบัมือกระดกพดัข้ึน
ตามจงัหวะของการย ํา่
(แถวขวา) ถือพดัไวด้า้นใน ค่อนไปทางสะโพกซา้ยพร้อมกบัขยบัมือ กระดกพดัข้ึน
ตามจงัหวะของการย ํา่

ศีรษะและลาํตวั (แถวซา้ย) เอียงศีรษะขวา  (แถวขวา) เอียงศีรษะซา้ย

เทา้
ย ํา่เทา้ทุกจงัหวะเช่นเดียวกบัท่าท่ี  2  โดยย ํา่เทา้ขวา  -เทา้ซา้ย  หมุนรอบตวัเอง  แยก
ออกโดยแถวดา้นใน



            * มือกระดกพดัข้ึนตามจงัหวะของการย ํา่เทา้ทั้งหมด 2 เท่ียวเพลง (ย ํา่เทา้พร้อมกระดกพดัข้ึน 24 คร้ัง) เท่ียวเพลงท่ี 2 จะหมุน
ตวักลบัมาหนา้ตรงพอดี

ท่าท่ี 4 ถือพดัขนานระดบัสะโพก ปฏิบติัท่าท่ี 3 อีกคร้ัง แต่อยูใ่นลกัษณะตรงกนัขา้ม

มือ

(แถวซา้ย)  ถือพดัไวด้า้นใน  ค่อนไปทางสะโพกซา้ยพร้อมกบัขยบัมือกระดกพดัข้ึน
ตามจงัหวะของการย ํา่
(แถวขวา) ถือพดัไวด้า้นใน ค่อนไปทางสะโพกขวาพร้อมกบัขยบั มือกระดกพดัข้ึน
ตามจงัหวะของการย ํา่

ศีรษะและลาํตวั (แถวซา้ย) เอียงศีรษะซา้ย  (แถวขวา) เอียงศีรษะขวา

เทา้
ย ํา่เทา้ทุกจงัหวะเช่นเดียวกบัท่าท่ี 2 โดยย ํา่เทา้ขวา  – เทา้ซา้ย  หมุนรอบตวัเอง แยก
ออก โดยหมุนออกแถวดา้นนอก

            *มือกระดกพดัข้ึนตามจงัหวะของการย ํา่เทา้ทั้งหมด 2 เท่ียวเพลง (ย ํา่เทา้พร้อมกระดกพดัข้ึน 24 คร้ัง) เท่ียวเพลงท่ี 2 จะหมุน
ตวักลบัมาหนา้ตรงพอดี *

ท่าท่ี 5

มือ

(แถวขวา)  มือทั้งสองคว ํ่าพดัลงไขวก่นัระดบัเขม็ขดั  ใหห้มุนมุมพดั  ดา้นในชนกนั
งอแขน
(แถวซา้ย)  มือทั้งสองคว ํ่าพดัลงไขวก่นัระดบัเขม็ขดั  ใหห้มุนมุม  พดัดา้นในชนกนั
งอแขน  ศีรษะและลาํตวั  (แถวขวา)  ตีไหล่  (เบ่ียงไหล่)  ซา้ยไปขา้งหลงั  เอียงศีรษะ
ขวา (แถวซา้ย) ตีไหล่ (เบ่ียงไหล่) ขวาไปขา้งหลงั เอียงศีรษะซา้ย

ศีรษะและลาํตวั (แถวซา้ย) เอียงศีรษะซา้ย  (แถวขวา) เอียงศีรษะขวา



เทา้ (แถวขวา) ย ํา่เทา้ขยบัตามจงัหวะ (แถวซา้ย) ย ํา่เทา้ขยบัตามจงัหวะ

ท่าท่ี 6 กริิยาต่อเน่ืองจากท่าท่ี 5 ปฏิบติัท่าท่ี 5 และท่าท่ี 6 สลบักนั แถวตอน 2 แถว ซา้ย - ขวา

มือ
(แถวขวา) คลายมือแบหงายออกไปขา้งลาํตวัหงายพดัข้ึน
(แถวซา้ย) คลายมือแบหงายออกไปขา้งลาํตวัหงายพดัข้ึน

ศีรษะและลาํตวั

(แถวขวา)  ยดืตวัข้ึนดึงไหล่ขา้งซา้ยมาขา้งหนา้เลก็นอ้ยคืนกลบัท่ีเดิม  แลว้ยบุตวัลง
เอียงศีรษะขวาเหมือนเดิม  (ในช่วงท่ีคว ํ่าพดันั้น  เบ่ียงไหล่ขวาออกไปขา้งๆ  ลาํตวั
พอหงายพดัดึงไหล่ขา้งเดิม คืนกลบัมา)
(แถวซา้ย)  ยดืตวัข้ึนดึงไหล่ขา้งขวามาขา้งหนา้เลก็นอ้ยคืนกลบัท่ีเดิม  แลว้ยบุตวัลง
เอียงศีรษะซา้ยเหมือนเดิม  (ในช่วงท่ีคว ํ่าพดันั้นเบ่ียงไหล่ขวาออกไปขา้งๆ  ลาํตวั
พอหงายพดัดึงไหล่ขา้งเดิมคืนกลบัมา)

เทา้ (แถวขวา) เทา้ทั้งสองเคล่ือนเทา้ไปขา้งๆ (แถวซา้ย) เทา้ทั้งสองเคล่ือนเทา้ไปขา้งๆ

            * ปฏิบติัท่าท่ี 4 และ 5 สลบักนั ตะแคงตวัสวนแถวแทนท่ีกนั แถวซา้ยซอ้นหนา้แถวขวาเป็นแถวตรงในจงัหวะท่อนเพลงท่ี 2
จงัหวะท่อนเพลงท่ี 3,4 แยกแถวสลบัไปอยูแ่ทนท่ีแถวซา้ย *

ท่าท่ี 7

มือ
ส่งมือทั้งสองไปดา้นขา้ง มือซา้ยอยูร่ะดบัศีรษะ มือขวาอยูร่ะดบัขอ้ศอกของมือซา้ย
หกัขอ้มือทั้งสองเขา้หาลาํตวั (สะบดัพดัตามจงัหวะ)

ศีรษะและลาํตวั ตีไหล่ในจงัหวะท่ียอ่เข่า ขวาไปดา้นหลงั แลว้เอียงศีรษะซา้ย

เทา้
(แถวหนา้) ค่อยๆ นัง่ลงบนส้นเทา้ เข่าขวาเหล่ือมสูงกวา่เข่าซา้ย (แถวหลงั) ขาซา้ย
ยนืเป็นหลกั เทา้ขวาจรดปลายเทา้ลงกบัพ้ืน ยอ่เข่า

            * ปฏิบติัใน1จงัหวะเพลงแลว้ปฏิบติัในทางตรงขา้มกนัขา้มอีก1จงัหวะ รวมเป็น2 จงัหวะเพลง*



ท่าท่ี 8

มือ
(ถือพดั)  มือซา้ยมว้นปล่อยตั้งวงบน  มือขวาหงายมือระดบัหวัเขม็ขดัแลว้มว้นมือ
ขวาจากหวัเขม็ขดัข้ึนไปตั้งวงบน พลิกมือขวาลงมาถือพดัในลกัษณะหงายมือระดบั
เขม็ขดั ปฏิบติัท่ารําสลบักนัไป

ศีรษะและลาํตวั
ตีไหล่ขวาไปขา้งหลงั  ดึงไหล่ซา้ยมาขา้งหนา้เลก็นอ้ย  เปล่ียนมาลกัคอซา้ย  ตีไหล่
ซา้ยไปขา้งหลงั ดึงไหล่ขวามาขา้งหนา้เลก็นอ้ย

เทา้ เร่ิมย ํา่เทา้ซา้ยแลว้ย ํา่เทา้ขวาสลบักนัตามจงัหวะ

            * ปฏิบติัทั้งหมด 4 เท่ียวเพลง*

ท่าท่ี 9

มือ

จงัหวะท่ี 1 ส่งมือทั้งสองไปดา้นขา้ง มือซา้ยอยูร่ะดบัศีรษะ มือขวาอยูร่ะดบัขอ้ศอก
ของมือซา้ย หกัขอ้มือทั้งสองเขา้หาลาํตวั
จงัหวะท่ี 2 มือซา้ยตั้งพดัอยูร่ะดบัหวัเขม็ขดั มือขวาแขนตึงคว ํ่าพดัลง
จงัหวะท่ี 3 มือซา้ยตั้งพดัระดบัศีรษะหกัขอ้มือเขา้หาลาํตวั มือขวาแขนตึงหกัขอ้มือ

ศีรษะและลาํตวั
จงัหวะท่ี 1-2 เอียงศีรษะดา้นขวา แลว้เปล่ียนมาเอียงศีรษะซา้ย
จงัหวะท่ี 3 หมุนรอบตวัไปทางซา้ยแลว้หมุนกลบัมาท่ีเดิมเอียงซา้ย

เทา้
จงัหวะท่ี 1-2 กา้วเทา้ซา้ยแตะเทา้ขวา กา้วเทา้ขวาแตะขาซา้ย
จงัหวะท่ี  3  กา้วเทา้ขวาหมุนรอบตวั  แลว้ทอดขาขวาไปดา้นขา้ง  ใชส้้นเทา้วางเปิด
ปลายเทา้ข้ึน



ท่าท่ี 10

มือ มือทั้งสองงอแขนสลบัมือคว ํ่าหงาย

ศีรษะและลาํตวั พดัในมือหงายเอียงศีรษะซา้ย – พดันอกมือหงายเอียงศีรษะขวา สลบักนั

เทา้ เดินขโยกเทา้สลบักนัเคล่ือนตวัไปตามจงัหวะ

ท่าท่ี 11

มือ
มือทั้งสองงอแขนยกสูงดา้นขา้งระดบัศีรษะ ขยบัขอ้มือหมุนเขา้ออกตามจงัหวะ
เพลง

ศีรษะและลาํตวั หนัหลงัชนกนัขยบัสะโพกข้ึนลงตามจงัหวะเพลง

เทา้ ใชเ้ทา้ท่ีอยูด่า้นนอกแตะจมูกเทา้เปิดสน้เทา้ ยอ่เข่าลง



ท่าท่ี 12

มือ
มือขวางอแขนหกัขอ้เขา้หาลาํตวั  -  มือซา้ยงอแขนต่อจากมือขวา  มือซา้ยสูงงอแขน
หกัขอ้เขา้หาลาํตวั- มือขวางอแขนต่อจากมือซา้ย

ศีรษะและลาํตวั
เอียงศีรษะทางซา้ย แลว้เปล่ียนศีรษะมาเอียงทางขวา
เอียงศีรษะทางซา้ย  แลว้เปล่ียนเอียงศีรษะทางขวา  เอียงศีรษะทางซา้ยแลว้กลบัมา
เอียงศีรษะทางขวา

เทา้
กา้วเทา้ขวาแตะเทา้ซา้ย - กา้วเทา้ซา้ยแตะเทา้ขวา
กา้วเทา้ซา้ยหมุนรอบตวั และเดินแปรแถว

ท่าท่ี 13

มือ
คนนัง่ มือถือพดัประสานกนัท่ีอก สะบดัพดัตามจงัหวะเพลง
คนยนื  งอแขนสองขา้งหงายลาํแขนตั้งพดัโบกพดัพลิกขอ้มือ  เขา้ออกตามจงัหวะ
เพลง

ศีรษะและลาํตวั ศีรษะตั้งตรง

เทา้ คู่หนา้ลงนัง่เทา้ขวาไขวท้บัขาซา้ย คู่หลงัยนืย ํา่เทา้ตามจงัหวะเพลง

ท่าท่ี 14

มือ สะบดัพดัเบาๆ ตามจงัหวะ

ศีรษะและลาํตวั
(คนนัง่) เอียงศีรษะทางขวามองคนยนื
(คนยนื) เอียงศีรษะทางซา้ยมองคนนัง่

เทา้
(คนนัง่) ขยบัจงัหวะกระทบกน้ 4 จงัหวะ
(คนยนื) กา้วเทา้ 4 จงัหวะ เทา้ซา้ย - เทา้ขวา เทา้ซา้ย - เทา้ขวา



ท่าท่ี 15

มือ
มือซา้ยหกัขอ้มือคว ํ่าพดัลง - มือขวางอแขนตั้งหกัขอ้มือเขา้หาลาํตวั
มือซา้ยเดินมือออกไปไวข้า้งๆตั้งพดัข้ึนงอแขน ทาํสลบัไปมาตาม จงัหวะเพลง

ศีรษะและลาํตวั มือซา้ยเขา้เอียงศีรษะขวา - มือซา้ยออกเอียงศีรษะซา้ย

เทา้ โขยกเทา้สลบัไปมา

ท่าท่ี 16

มือ มือขวางอแขนหกัขอ้มือตั้งวงสูง - มือซา้ยสลบัเขา้ออกเหมือนเดิม

ศีรษะและลาํตวั มือซา้ยเขา้เอียงศีรษะขวา - มือชา้ยออกเอียงศีรษะซา้ย

เทา้ โขยกเทา้ตามจงัหวะเพลง

ท่าท่ี 17

มือ
มือขวางอแขนหกัขอ้มือตั้งวงสูง  -  มือซา้ยสลบัเขา้ออกเหมือนเดิมจนจบจงัหวะสุด
ทา้ย

ศีรษะและลาํตวั มือซา้ยเขา้เอียงศีรษะขวา - มือชา้ยออกเอียงศีรษะซา้ยจนจบ จงัหวะสุดทา้ย

เทา้ จงัหวะสุดทา้ยถอนเทา้ซา้ยกา้วเทา้ขวาลงยดื-ยบุ ว่ิงซอยเทา้เขา้หลงัเวที



รํามาตรฐาน

            ฝึกทกัษะรําวงมาตรฐานเพลงท่ี5 เพลงดวงจันทร์วนัเพญ็ [1]

รําวงมาตรฐานพฒันามาจากการรําโทน มีท่ารําประกอบทั้งหมด 10 เพลง เพลงดวงจนัทร์วนัเพญ็เป็นเพลงในลาํดบัท่ี5 ใชท่้ารํา 2 ท่า
ประกอบคือ  ท่าแขกเตา้เขา้รัง-ท่าผาลาเพียงไหล่  ผูป้ระดิษฐท่์ารํา  คือ  คุณครูลมุล  ยมะคุปต์  ผูเ้ช่ียวชาญการสอนนาฏศิลป์วิทยาลยั
นาฏศิลป์ กรมศิลปากร ผูป้ระพนัธ์บทร้อง คือ ท่านผูห้ญิงละเอียด พิบูลยส์งคราม ผูป้ระพนัธ์ทาํนองเพลงท่านอาจารย ์มนตรี ตราโม
ท ศิลปินแห่งชาติ ผูเ้ช่ียวชาญดนตรีไทย ของกรมศิลปากร

            1 . ท่ารําแขกเตา้เขา้รัง อธิบายท่ารํา ลกัษณะท่ารํา มีสองจงัหวะ เร่ิมจากทางดา้นขวาและสลบักลบัมาดา้นซา้ย โดยใชมื้อขวา
จีบปกขา้ง มือซา้ยจีบหงายขอ้มือต่อศอกมือขวาใหน้ิ้วช้ีของมือซา้ยจรตขอ้ศอกของมือขวาท่ีจีบปกขา้งและเอียงศีรษะไปทางเดียวกบั
มือท่ีจีบต่อ ศอก (ปฏิบติัสลบักนัทั้งซา้ยและขวา)

            2. ท่าผาลาเพียงไหล่ อธิบายท่ารํา ลกัษณะท่ารํา มีสองจงัหวะ (ต่อจากท่าแขกเตา้เขา้รัง)โดยมือขวาท่ีจีบต่อศอกซา้ยใหม้ว้น
จีบ กลบัมือเป็นท่าตั้งวงและ มือซา้ยท่ีจีบปกขา้งใหม้ว้นจีบหงายมือขวาอยูร่ะดบัเอวศีรษะเอียงมว้นมือตั้งวงบน

            3. การกา้วเทา้ ลกัษะการกา้วเทา้ มีจงัหวะท่ีหน่ึงและสองใชก้ารกา้วขา้งจรดเทา้ซา้ยและขวาสลบักนั (ในท่าแขกเตา้เขา้รัง)



จงัหวะท่ีสามและส่ี  กา้วขา้งเทา้ซา้ยและหมุนตวัไปตามเทา้  การกา้วเทา้ไขวห้มุนตวัไปขา้งหลงั  และกา้วเทา้หมุนมาขา้งหนา้  ในท่า
ผาลาเพียงไหล่

             เม่ือรําจบเพลง จะจบดว้ยท่าผาลาเพียงไหล่ โดยใน 1 วรรค ของบทเพลงประกอบดว้ย ท่ารํา ท่ีสมบูรณ์ตามคาํ
อธิบายขา้งตน้ ฝึกปฏิบติับ่อยๆ และผูฝึ้กตอ้งร้องเพลงและตบจงัหวะตามบทเพลงใหถู้กตอ้งดว้ยนะคะ

                  [1] เพลงดวงจนัทร์วนัเพญ็ ท่ีมา : https://www.youtube.com/watch?v=a4jF_h5Yd0I

           


