
การสร้างสรรค์งานนาฏศิลป์



เร่ืองที่ 1 การสร้างสรรค์การแสดงนาฏศิลป์ 
เร่ืองที่ 2 การวเิคราะห์วจิารณ์การแสดง 
เร่ืองที่ 3 การแสดงนาฏศิลป์ไทยประเภทต่างๆ 

 นาฏศิลป์ไทยชุด ร าแม่บท 
 นาฏศิลป์พืน้เมืองชุด เซิง้กระตบิ 
 ละครไทยและละครพืน้บ้านที่นิยมกันในอดีต 

สาระการเรียนรู้ 



 การสร้างสรรค์นาฏศิลป์มีรูปแบบมากมาย มีความงดงามอ่อนช้อย  
แสดงถงึความเป็นชาติไทย  มีศิลปะแขนงต่างๆ เข้ามาเป็น
องค์ประกอบ  เพื่อให้การแสดงแต่ละอย่างมีความแตกต่าง  แปลกตา  
ประทับใจ  และท าให้ผู้ชมไม่เบ่ือ 

 การวเิคราะห์การแสดงนาฏศิลป์  ผู้วเิคราะห์ต้องมีความรู้ความเข้าใจ
ในหลักการแสดงนาฏศิลป์ประเภทต่างๆ  การวจิารณ์การแสดง
นาฏศิลป์จงึต้องมีหลักเกณฑ์  ผู้วจิารณ์ต้องวจิารณ์ให้ถูกต้อง  ไม่มี
อคติต่อการแสดง  ใช้ความรู้ความคิดและเหตุผลในการวเิคราะห์
วจิารณ์  เพื่อให้มีผลต่อการพัฒนาการแสดงต่อไป 

สาระส าคัญ 



  ในเร่ืองของการสร้างสรรค์ชุดการแสดงนัน้ได้มีครูอาจารย์ทาง
นาฏศิลป์ได้สร้างสรรค์การแสดงนาฏศิลป์ไทยไว้เป็นจ านวนมาก  ทัง้ที่มี
รูปแบบเป็นแบบมาตรฐานและเป็นแบบพืน้เมือง  การแสดงในท้องถิ่น  
ละครประเภทต่างๆ มหรสพหลากหลายชนิด  ในกาลก่อนเป็นการ
สร้างสรรค์เพื่อความบนัเทงิ  ประเทอืงอารมณ์ให้เกดิความสุขทัง้ผู้แสดง
และผู้ชม  ซึ่งมีการถ่ายทอดสืบมาจนถงึปัจจุบนั 



 การแสดงบางอย่างได้รับการปรับปรุงพัฒนารูปแบบให้
ทนัสมัยขึน้ เช่น  เร่ืองของการละครของไทย  เน่ืองจากมีการพัฒนา
เร่ืองที่น ามาแสดงให้สะท้อนสังคมไทยมากขึน้  นาฏศิลป์ไทยเป็น
ศิลปะที่ต้องอนุรักษ์และสืบทอด  จงึมีนักการศึกษาได้ศึกษาค้นคว้า
รวบรวมการแสดงต่างๆ จัดขึน้ให้เป็นระบบเพื่อการเรียนรู้ให้เกดิ
ความเข้าใจ  ที่มาที่ไปและลักษณะต่างๆของนาฏศิลป์ไทย 



 นาฏยศัพท์  และภาษาท่าร าทางนาฏศิลป์ 
 ดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง  

 บทขับร้อง  

 การแต่งกาย 



 นาฏยศัพท์  และภาษาท่าร าทางนาฏศิลป์ 

 เพื่อประดษิฐ์ท่าร าตามดนตรีและ
บทร้องให้มีลีลาที่งดงามตามหลักวชิาที่ครู
ทางนาฏศิลป์ไทยได้บญัญัตไิว้  โดยมาก
จะใช้กับท่าร าที่เป็นมาตรฐาน เช่น  ท่าร า
ในการร าแม่บท ท่าร าแม่บท ท่าเทพพนม  ซึ่งเป็นท่าร า

ท่าแรกของการร าแม่บท 



 ดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง  

 ดนตรีเป็นสิ่งส าคัญในการท าให้ผู้แสดงสามารถส่ืออารมณ์
และลีลาการแสดงให้ผู้ชมเกดิความรู้สกึคล้อยตาม  อารมณ์การ
แสดงของผู้แสดงท าให้เกดิความสนุกสนานความน่าตื่นเต้นเร้าใจ   
ท าให้การแสดงเกดิความสมจริง  ดนตรีไทยที่ใช้ประกอบการแสดง
แบ่งได้เป็น 3 ประเภท 



 เป็นเพลงลักษณะเฉพาะในการบรรเลงดนตรีของไทย  ใช้
บรรเลงประกอบการแสดงกริิยาของมนุษย์ สัตว์ ในการเดนิ  การ
นอน  การแต่งกาย  การแปลงตัว  และหายตัว เป็นต้น  โดยมาก
จะเป็นเพลงที่ใช้ในการแสดงโขนและละคร 



 คือ เพลงที่มีเนือ้ร้องเป็นประเภทค าประพันธ์ใช้ร้อง
ประกอบการแสดง  สื่อความหมายให้เกดิความเข้าใจในการ
แสดง  เพื่อให้เด่นชัดขึน้  บทเพลงจะถกูสร้างสรรค์ด้วยการ        
ร้อยเรียงภาษาให้มีความไพเราะกนิใจ เช่น บทขับร้องในบท
ละครใน เร่ือง อเิหนา  บทขับร้องในบทละครเร่ืองขุนช้างขุนแผน                 
บทขับร้องอวยพรต่างๆ เป็นต้น 



บทขับร้องเพลงสารถี สามช้ัน 

น้อยหรือวาจาช่างน่ารัก  เสนาะนักน า้ค าร ่าเสียดสี 

ป้ิมจะกลนืช่ืนใจในวาที               เสียดายแต่ยงัไม่มคู่ีภิรมย์ 
     แม้นชายใดได้อยู่เป็นคู่ครอง         จะแนบน้องเชยชิดสนิทสนม 

   พีจ่ะอยู่สู้รักไม่แรมชม                  มใิช่ลมลวงน้องให้หมองใจ 

บทเสภาเร่ืองขุนช้างขุนแผน  
ตอนที่ 17 ขุนแผนขึน้เรือนขุนช้างได้นางแก้วกิริยา 

  



 คือ เพลงที่ขับร้องหรือบรรเลงแล้วส่ืออารมณ์ความรู้สกึ
ของผู้แสดงได้  ให้ผู้ชมเกดิความรู้สกึคล้อยตามอารมณ์ของผู้
แสดง เช่น เพลงพญาโศก แสดงอารมณ์เศร้า เพลงสีนวล  
แสดงอารมณ์ร่าเริงของหญิงสาว เพลงค้างคาวกนิกล้วย  
แสดงอารมณ์ร่าเริงสนุกสนาน  หรือเพลงเวสสุกรรม ใช้กับ
การอวยพร 



 บทขับร้อง  

 หมายถงึ เนือ้ร้องที่ผู้ประพันธ์แต่งขึน้อย่างสร้างสรรค์
ให้มีความหมายส่ือสารให้ถกูต้องตามหลักของการแสดง  และ
การใช้เพลงประกอบการแสดงเป็นการส่ือให้ผู้ชมเกดิความ
สนุกสนาน  เข้าถงึสุนทรียภาพของการแสดงนัน้ๆ  



บทขับร้องเพลงเขมรโพธิสัตว์ สองช้ัน 

   โอ้ว่าหนุมานชาญก าแหง                เสียแรงพ่อรักลูกคดิปลูกฝัง 
                      สู้อุตส่าห์ชุบเลีย้งให้เวยีงวงั      ด้วยหวงัปลูกจิตคดิไตรี 
                      ไหนเจ้าว่าหนีร้อนมาพึ่งเย็น       มาหลอกล้อพ่อเล่นดอกหรือน่ี 

                      จงยบัยั้งช่ังจิตคดิให้ด ี               ขอชีวพ่ีอเถิดหนุมาน          
บทโขนเร่ืองรามเกยีรติ์ 

ตอน  หนุมานชูกล่องดวงใจ  
  



 การแสดงนาฏศิลป์ไทยมีรูปแบบของการแสดง
หลายประเภท  ฉะนัน้การแสดงแต่ละประเภทต้องมี
เคร่ืองแต่งกายที่เหมาะสม สวยงามตามหลักการ
สร้างสรรค์ เช่น การแสดงโขน การแต่งกายพระรามต้อง
แต่งกายยืนเคร่ืองพระสีของเสือ้ต้องสีเขียว พระลักษมณ์ 
ต้องใช้เสือ้สีเหลือง  หนุมานลิงขาว สีเสือ้ใช้สีขาว               
การแสดงพืน้เมืองภาคเหนือต้องใส่ผ้าซิ่นกรอมเท้า  
เกล้าผมมวยสูง    การแสดงพืน้เมืองของภาคกลางร า
กลองยาว  ผู้หญิงใส่เสือ้แขนกระบอก  ห่มสไบ เป็นต้น 

การแต่งกายยนืเคร่ืองพระนาง 



 การวเิคราะห์ คือการดูการชมการแสดงด้วยหลักวชิา  ซึ่งผู้ชมจะต้อง
ศึกษาหาความรู้ในเร่ืองที่ได้ดูมาเป็นอย่างดี  และต้องวจิารณ์การแสดงนัน้ด้วย
เหตุผลตามหลักการโดยปราศจากอคติ  การวเิคราะห์วจิารณ์นัน้ ควรเป็นไป
ด้วยความสร้างสรรค์  เพื่อพัฒนาส่งเสริมให้การแสดงนัน้มีคุณภาพดียิ่งขึน้  
การวจิารณ์การแสดงที่ดีเป็นเหมือนตัวชีวั้ดในการประเมนิการแสดงให้
ผู้จัดการแสดง  ผู้แสดงได้มีก าลังใจและปรับปรุงพัฒนาการแสดงของตนเอง 
   ผู้วจิารณ์การแสดงนาฏศิลป์ควรศึกษาเร่ืององค์ประกอบของการ
แสดงนาฏศิลป์ให้ดีก่อนชมการแสดง   



นาฏศิลป์ไทยชุดร าแม่บทเลก็  เป็นการแสดงนาฏศิลป์ไทย
ที่เป็นการร าแบบมาตรฐาน ใช้นาฏยศัพท์และภาษาท่าร าทาง
นาฏศิลป์ที่ถกูต้องเป็นแบบแผนไม่สามารถเปล่ียนแปลงได้          
ผู้ที่จะเรียนและฝึกท่าร าควรที่จะเรียนร าแม่บทก่อน จะท าให้    

ผู้ฝึกหดัแม่นย าในการร ามากยิ่งขึน้ 



 ร าแม่บทเล็ก  เป็นการแสดงนาฏศิลป์ชุดหน่ึงในต้นเร่ืองรามเกียรต์ิ  ตอน
นารายณ์ปราบนนทุก  นนทุกเป็นยักษ์ตนหน่ึง มีหน้าที่ตักน า้ล้างเท้าให้แก่เทวดา
นางฟ้าเวลาจะขึน้เฝ้า    พระอิศวรบนเชิงเขาไกรลาศ  เทวดานางฟ้ามีความสุขที่ได้
แกล้งถอนผมนนทุกด้วยความสนุกสนานจนศีรษะล้าน  นนทุกได้รับความเจบ็ปวด
และอับอายมาก  จงึได้น าเร่ืองนีท้ลูพระอิศวร  และขอพรพระอิศวร  พระอิศวร
ประสาทพรให้นิว้ชีข้องนนทุกเป็นนิว้เพชรคือมีอานุภาพชีค้นตายได้  นนทุกดีใจจงึใช้
นิว้เพชรมาชีแ้ก้แค้นเทวดานางฟ้าที่แกล้งตน เหล่าเทวดานางฟ้าได้รับความเจบ็ปวด
ทรมาน  บางองค์ก็ตาย  



พระอินทร์ทราบเร่ืองจงึกราบทูลขอให้พระนารายณ์ช่วยปราบนนทุกเพื่อไม่ให้
ใช้นิว้เพชรไปรังแกเหล่าเทวดานางฟ้า  พระนารายณ์จงึแปลงเป็นหญิงงามร่าย
ร าล่อให้นนทุกหลงใหลโดยการให้นนทกุร าตาม  ถ้านนทุกร าตามได้ถูกต้องกจ็ะ
ยอมเป็นภรรยาของนนทุก  นนทุกยอม ท าตามเม่ือถงึเนือ้ร้องที่ว่า  “ฝ่ายว่า             
นนทุกกร็ าตามด้วยความพสิมัยใหลหลง   ถงึท่าร านาคาปวนม้วนหางลง  กชี็ล้ง
ที่เพลาพลันทนัใด”  นนทุกชีล้งขาของตัวเอง ด้วยอ านาจของนิว้เพชรจงึท าให้ 
นนทุกล้มลง  พระนารายณ์จงึแปลงกายกลับเป็นร่างเดิม  นนทุกได้กล่าววาจา
เยาะเย้ย  ก้าวร้าวว่าพระนารายณ์ไม่กล้าต่อสู้ซึ่งหน้า 



ใช้กลอุบายเอาเปรียบตนที่มาแปลงตัวเป็นหญิงงามร าล่อให้ตนหลงใหล ท า
ให้พระนารายณ์กริว้มากจงึกล่าววาจาอันศักดิ์สิทธ์ิสาปให้นนทุกไปเกดิใน
โลกมนุษย์ให้นนทุกมี 10  เศียร  20  กร  และพระองค์จะอวตาลลงไปเกดิ
เป็นมนุษย์จะมีแต่ 2 กร  กจ็ะสู้รบกับนนทุกได้ 



 ท่าร าแม่บทเลก็  เป็นท่าร ามาตรฐาน  หรือเรียกอีกอย่าง
หนึ่งว่าเป็นแม่ท่ามี  6  ค ากลอน เป็นเพลงที่นิยมใช้ฝึกหดัเบือ้งต้น
ในการร า มีกระบวนลีลาการร่ายร าที่อ่อนช้อย นุ่มนวล และงดงาม
ตามลักษณะของการร าไทยที่วางไว้เป็นแบบมาตรฐาน 



 
 ร าพระนางคู่ หรือร าหมู่ตัง้แต่  2  คู่ขึน้ไป 
 ร านางล้วน เด่ียวหรือหมู่กไ็ด้ 

 



 แต่งกายยืนเคร่ืองพระ- นาง 

ภาพการแต่งกายยืนเคร่ืองพระ- นาง 
ที่มา : การแสดงร าแม่บทเล็ก 
เอกสารประกอบการเรียนการสอน 
ชัน้มัธยมศึกษาปีที่  2                   
โรงเรียนสวนอนันต์ 
นางสุนทรี  ดามพวรรณฤทธ์ิ. 
(2550:74). 



ภาพการแต่งกายยืนเคร่ืองตัวพระ                                
ที่มา : ราณี  ชัยสงคราม. (2544).                        
นาฏศิลป์ไทยเบือ้งต้น.หน้า 140 



ภาพการแต่งกายยืนเคร่ืองตัวนาง 
ที่มา : ราณี  ชัยสงคราม. (2544). 
นาฏศิลป์ไทยเบือ้งต้น.  หน้า 143 

 



 ดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงชุดนี ้ใช้ได้ทัง้วงป่ีพาทย์  
เคร่ืองห้า เคร่ืองคู่ และเคร่ืองใหญ่ เร่ิมด้วยบรรเลงเพลงรัว  ร้อง
ท านองเพลงชมตลาด    เมื่อจบท่าร าป่ีพาทย์จะท าเพลงรัวหรือจะ
บรรเลงเพลงต้นเพลงวรเชษฐ์ก่อนแล้ว  ต่อด้วยเพลงเร็วและเพลงลา
กไ็ด้ 



การแสดงวงป่ีพาทย์เคร่ืองห้า 
ที่มา : โน้ตเพลงไทย   เล่ม 3   หน้า 13 

ภาพที่ 25 วงป่ีพาทย์เคร่ืองห้า 
ที่มา : กรมศิลปากร.(2539).โน้ตเพลงไทย 
เล่ม 3.หน้า 13 



เพลงรัว 
ท านองเพลงชมตลาด 

 เทพนมปฐมพรหมสี่หน้า สอดสร้อยมาลาเฉิดฉิน 
ทัง้กวางเดินดงหงส์บนิ  กินรินเลียบถ า้อ าไพ 
                                                รับ 
 อีกช้านางนอนภมรเคล้า แขกเต้าผาลาเพยีงไหล่ 
เมขลาโยนแก้วแววไว  มยุเรศฟ้อนในนภาพร 

          รับ 
 ยอดตองต้องลมพรหมนิมิต อีกทัง้พสิมัยเรียงหมอน 
ย้ายท่ามัจฉาชมสาคร  พระสี่กรขว้างจกัรฤทธิรงค์ 
                                      รับ 

 



1. ใช้เป็นระบ าเบกิโรง 
2. ใช้แสดงในรายการเบด็เตลด็ 
3. ใช้แสดงในการแสดงโขนรามเกียรติ์  ตอน

นารายณ์ปราบนนทุก 





ท่าที่  1  ท่าออก – ท่าสอดสร้อยมาลา 



ตวัพระ – ตวันาง 
มือ  มือซ้ายจีบหงายระดับหวัเข็มขัด 
  มือขวาตัง้วงบน 
ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างซ้าย 
เท้า  เท้าซ้ายก้าวหน้า  เท้าขวาวางหลังเปิดส้นเท้า 
การแปรแถว ผู้แสดงหนัหน้าไปด้านขวาของเวท ี

หมายเหตุ  ท่าต่อเน่ือง      ยืด – ยุบตัวตามจงัหวะ  แล้วซอยเท้าไปด้านหน้าเวท ี 
พร้อมทัง้เดินมือโดยมือซ้ายที่จบีระดับหวัเข็มขัดสอดมือขึน้ตัง้วงบน  มือขวาที่                 
ตัง้วงบนเคลื่อนลงมาจบีคว ่าระดับหวัเข็มขัด  แล้วหงายจบีขึน้ระดับหวัเข็มขัด               
ศีรษะเปลี่ยนเป็นเอียงข้างขวา  ปฏิบตัิสลับกันเช่นนี ้5 ครัง้ 



ท่าที่  2  ท่าประเท้า 



ตัวพระ – ตัวนาง 
มือ  มือซ้ายตัง้วงระดับอก  มือขวาจีบคว ่าระดับอก 
ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างซ้าย 
เท้า  เท้าซ้ายวางเหลื่อมกับเท้าขวา 
การแปรแถว ผู้แสดงหนัหน้าตรง 

หมายเหตุ  ท่าต่อเน่ือง 
ประเท้าซ้ายยกขึน้  ยืดตัวขึน้  มือขวาคลายจบีไปตัง้วงบน  มือซ้ายจบีส่งหลังแขนตึง  
ศีรษะเอียงขวา  จากนัน้เท้าซ้ายก้าวหน้าย่อเข่าน่ังลง (เข่าซ้ายตัง้ขึน้  เข่าขวาคุกเข่า) 



ท่าที่  2.1  ท่าก้าวลงน่ัง 



ตัวพระ – ตัวนาง 
มือ  มือขวาตัง้วงบน  มือซ้ายจีบส่งหลังแขนตงึ 
ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างขวา 
เท้า  เข่าซ้ายตัง้ขึน้  เข่าขวาคุกเข่า 
การแปรแถว ผู้แสดงหนัหน้าตรง 

หมายเหตุ  ท่าต่อเน่ือง 
มือขวาลดลงจบีคว ่าระดับหวัเข็มขัด  มือซ้ายจบีคว ่าระดับหวัเข็มขัด  พร้อมกับ 
ลดเข่าซ้ายลงเป็นน่ังคุกเข่า  จากนัน้มือทัง้สองคลายจบีแบมือวางที่หน้าขากระทบก้น 



ท่าที่  3  ท่าน่ัง 



มือ มือทัง้สองวางบนขาทัง้สองข้าง  เชิดปลายนิว้ขึน้  

ศีรษะและล าตัว ศีรษะตรง 

เท้า น่ังคุกเข่า  ตัวพระกันเข่าออก ตัวนางเข่าชิดตดิกัน 

การแปรแถว ผู้แสดงหนัหน้าตรง 

ตัวพระ – ตัวนาง 





ท่าที่  4  ท่าเทพพนม 



ตัวพระ – ตัวนาง 
มือ  มือทัง้สองพนมมืออยู่ระหว่างอก  เปิดปลายมือทัง้สอง 
ศีรษะและล าตัว ศีรษะตรง   
เท้า  น่ังคุกเข่า 
การแปรแถว ผู้แสดงหนัหน้าตรง 

หมายเหตุ ท่าต่อเน่ือง 
  กระทบก้น 



ท่าที่  5  ท่าปฐม 



ตัวพระ – ตัวนาง 
มือ  มือทัง้สองหงายมือให้ปลายนิว้ตกลงแล้วตัง้วงไขว้กัน 
  ระดับอก  แขนซ้ายทบัแขนขวา 
ศีรษะและล าตัว พระ : ศีรษะเอียงข้างขวา  แล้วเปลี่ยนเอียงข้างซ้าย    
  นาง : ศีรษะเอียงข้างซ้าย  แล้วเปลี่ยนเอียงข้างขวา    
เท้า  พระ : น่ังคุกเข่า  แยกเข่าขวา  เท้าซ้ายกระดกเสีย้ว  
  นาง : น่ังคุกเข่า  แยกเข่าซ้าย  เท้าขวากระดกเสีย้ว  
การแปรแถว ผู้แสดงหนัหน้าตรง 



ท่าที่  6  ท่าพรหมสี่หน้า 



ตัวพระ – ตัวนาง 
มือ  มือทัง้สองจีบคว ่าระดับล าตัว  งอแขนเลก็น้อย  แล้ว 
  สอดมือทัง้สองขึน้ไปช้าๆ ปล่อยมือจีบออก  อยู่ 
  ลักษณะหงายมือเสมอศีรษะ  ส่วนแขนงอเสมอไหล่ 
ศีรษะและล าตัว พระ : ศีรษะเอียงข้างซ้าย  แล้วเปลี่ยนเอียงข้างขวา 
  นาง : ศีรษะเอียงข้างขวา  แล้วเปลี่ยนเอียงข้างซ้าย   
เท้า  พระ : น่ังคุกเข่า  แยกเข่าซ้าย  เท้าขวากระดกเสีย้ว  
  นาง : น่ังคุกเข่า  แยกเข่าขวา  เท้าซ้ายกระดกเสีย้ว  
การแปรแถว ผู้แสดงหนัหน้าตรง 



ท่าที่  7  ท่าสอดสร้อย 



ตัวพระ – ตัวนาง 
มือ  มือขวาแบหงาย  งอแขนระดับล าตัว  มือซ้ายจีบคว ่าระดับ
  หวัเข็มขัด  แล้วมือขวาพลกิข้อมือตัง้วงบน  มือซ้ายพลกิ
  ข้อมือจีบหงายระดับหวัเข็มขัด  
ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างขวา  แล้วเปลี่ยนเอียงข้างซ้าย 
เท้า  เท้าซ้ายตัง้เข่า  ยกตัวขึน้  เท้าขวาคุกเข่า 
การแปรแถว ผู้แสดงหนัหน้าตรง 



ท่าที่  8  ท่ามาลา 



มือ มือซ้ายแบหงาย  งอแขนระดับล าตัว  มือขวาจีบคว ่าระดับหัวเข็ม

ขัด  แล้วมือซ้ายพลิกข้อมือขึน้ตัง้วงบน  มือขวาพลิกข้อมือจีบ

หงายระดับหัวเขม็ขัด 

ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างขวา 

เท้า เท้าซ้ายยืนเต็มเท้า  เท้าขวาจรดอยู่ใกล้ๆ กับเท้าซ้าย 

การแปรแถว ผู้แสดงหันด้านขวาเล็กน้อย 

ตัวพระ – ตัวนาง 

หมายเหตุ ท านองเอือ้น  ยืด – ยุบ เท้าขวาจรดพืน้  ซอยเท้า

หมุนรอบตัว 1 รอบ (ขวาหนั)มือปฏิบตัิเช่นเดิม 



ท่าที่  9  ท่าเฉิดฉิน 



ตัวพระ – ตัวนาง 

มือ มือซ้ายจีบหงายระดับปาก  มือขวาตัง้วงบน  แล้วมือซ้ายม้วนมือ

ปล่อยจีบเป็นตัง้วงระดับปาก  มือขวาหงายมือเสมอศีรษะ  ส่วน

แขนงอเสมอไหล่ 

ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างซ้าย  แล้วเปล่ียนเอียงข้างขวา 

เท้า เท้าขวาก้าวหน้า  เท้าซ้ายเปิดส้นเท้า  แล้วเท้าซ้ายกระทุ้งเท้า

กระดกขึน้ 

การแปรแถว ผู้แสดงหันด้านขวา 



ท่าที่  10  ท่าโบก 



ตัวพระ – ตัวนาง 

มือ มือซ้ายจีบหงายระดับหัวเขม็ขัด  มือขวาตัง้วงล่าง  แล้วมือซ้าย

เคล่ือนมือ   ปล่อยจีบเป็นตัง้วงบน  มือขวาจีบส่งหลังแขนตึง 

ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างซ้าย  แล้วเปล่ียนเอียงข้างขวา 

เท้า เท้าขวายืนเต็มเท้า  เท้าซ้ายประเท้ายกขึน้  แล้วเท้าซ้ายวาง              

ส้นเท้าลงข้างเท้าขวา 

การแปรแถว ผู้แสดงหันด้านขวา 



ท่าที่  11  ท่ากวางเดนิดง 



ตัวพระ – ตัวนาง 

มือ มือทัง้สองจบีมือกวางคว ่ามือระดับหวัเข็มขัด  คลายมือแล้วตัง้มือขึน้มือ

ขวาอยู่ระดับหวัเข็มขัด  มือซ้ายอยู่ระดับอก (จบีมือกวาง  คือ  การใช้

นิว้นางกับนิว้ก้อยเข้ามารวมกัน  นิว้หวัแม่มือกดทบันิว้นาง  นิว้ชีก้ับ

นิว้กลางชิดกันเหยียดตึง  การจบีมือกวางนีจ้ะต้องปฏิบตัิ  พร้อมกัน 2 มือ) 

ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างซ้าย  แล้วเปลี่ยนเอียงข้างขวา 

เท้า เท้าซ้ายถอนเท้า  แล้วยืนเต็มเท้า  เท้าขวายกขึน้ แล้วก้าวหน้า                                

เท้าซ้ายเปิดส้นเท้า 

การแปรแถว ผู้แสดงหนัตัวเฉียงทางขวาเล็กน้อย 



หมายเหตุ เดินดง เท้าซ้ายก้าวหน้า  มือขวาอยู่ ระดับอก  มือซ้ายอยู่

ระดับหัวเขม็ขัด  ศีรษะเอียงข้างซ้าย   

  เอือ้น เท้าขวาก้าวหน้า  มือซ้ายอยู่ ระดับอก  มือขวาอยู่

ระดับหัวเขม็ขัด    ศีรษะเอียงข้างขวา 

  เอือ้น เท้าซ้ายก้าวหน้า  มือขวาอยู่ ระดับอก  มือซ้ายอยู่

ระดับหัวเขม็ขัด  ศีรษะเอียงข้างซ้าย   

  เอือ้น เท้าขวาก้าวหน้า  มือซ้ายอยู่ ระดับอก  มือขวาอยู่

ระดับหัวเขม็ขัด    ศีรษะเอียงข้างขวา 



 ท่าที่  12  ท่าหงส์  



มือ มือทัง้สองจีบส่งหลังแขนตงึ 

ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างขวา 

เท้า เท้าขวาวางหลังยืนเตม็เท้า  เท้าซ้ายยกขึน้ 

การแปรแถว ผู้แสดงหนัด้านขวา 

ตัวพระ – ตัวนาง 



ท่าที่  12.1  ท่าบนิ  



มือ มือทัง้สองตัง้วงบน 

ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างซ้าย 

เท้า เท้าซ้ายก้าวหน้า  (ค่อย ๆ หมุนตัวไปด้านซ้าย) 

การแปรแถว ผู้แสดงหนัด้านขวา 

ตัวพระ – ตัวนาง 



ท่าที่  13  ท่ากนิริน 



มือ มือทัง้สองจีบคว ่าระดับล าตัว  งอแขนเล็กน้อย  แล้วพลิก

ข้อมือทัง้สองขึน้      ให้มือซ้ายจีบปรกข้าง  มือขวาจีบ

หงายแขนตึงเสมอไหล่   

ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างซ้าย  แล้วเปล่ียนเอียงข้างขวา 

เท้า พระ : เท้าซ้ายก้าวข้าง  แล้วเท้าขวายกขึน้ 

นาง : เท้าซ้ายก้าวข้าง  แล้วเท้าขวายกขึน้เด่ียวเท้า 

การแปรแถว ผู้แสดงหันด้านซ้าย 

หมายเหตุ ท่าต่อเน่ือง 

วางเท้าขวาก้าวหน้าแล้วค่อยๆ หมุนตัวไปด้านขวา   

ตัวพระ – ตัวนาง 



ท่าที่  14  ท่าเลียบถ า้ 



มือ มือซ้ายจีบปรกข้าง  มือขวาจีบหงายแขนตึงเสมอไหล่  แล้วมือซ้าย

ม้วนข้อมือปล่อยจีบ  ท ามือป้องหน้า  มือขวาม้วนข้อมือปล่อยจีบ  

ท ามือแบหงายให้   ปลายนิว้ตกลงล่าง  แขนตึงเสมอไหล่ 

ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างขวา  แล้วเปล่ียนเอียงข้างซ้าย 

เท้า เท้าขวายืนเต็มเท้า  เท้าซ้ายยกขึน้ 

การแปรแถว ผู้แสดงหันด้านขวา 

ตัวพระ – ตัวนาง 



ท่าที่  15  ท่าอ าไพ 



มือ มือทัง้สองจีบหงายระดับอก  แล้วเคล่ือนออกจากกัน  

มือขวาตัง้วงบน  มือซ้ายตัง้ขึน้แขนตึงเสมอไหล่ 

ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างขวา  แล้วเปล่ียนเอียงข้างซ้าย 

เท้า เท้าซ้ายก้าวหน้า  เท้าขวากระทุ้งเท้าแล้วกระดกเท้า 

การแปรแถว ผู้แสดงหันด้านซ้าย 

ตัวพระ – ตัวนาง 



ท่าที่  16  ท่าโบก 



มือ มือซ้ายจีบหงายระดับหัวเขม็ขัด  มือขวาตัง้วงล่าง  แล้วมือซ้าย

เคลื่อนมือ   ปล่อยจีบเป็นตัง้วงบน  มือขวาจีบส่งหลังแขนตึง 

ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างซ้าย  แล้วเปล่ียนเอียงข้างขวา 

เท้า เท้าขวายืนเต็มเท้า  เท้าซ้ายประเท้ายกขึน้    แล้วเท้าซ้ายวาง

ส้นเท้าลงข้างเท้าขวา 

การแปรแถว ผู้แสดงหันด้านขวา 

ตัวพระ – ตัวนาง 





ตัวพระ – ตัวนาง 













ท่าที่  17  ท่าอีกช้า 



มือ มือซ้ายจีบคว ่าระดับหัวเขม็ขัด  มือขวาจีบคว ่า  งอแขนข้างล าตัว 

มือซ้ายคลายจีบตัง้วงระดับหัวเขม็ขัด มือขวาคลายจีบตัง้มือแขน

ตึงเสมอไหล่ 

ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างซ้าย  แล้วเปล่ียนเอียงข้างขวา 

เท้า เท้าซ้ายวางหลังยืนเตม็เท้า  เท้าขวายกเท้า  แล้วเท้าขวาก้าวหน้า  

เท้าซ้ายเปิดส้นเท้า 

การแปรแถว ผู้แสดงหันด้านขวา 

หมายเหตุ ค่อยๆ หมุนตัวไปด้านซ้าย  (ซ้ายหนั)  มือปฏิบตัเิช่นเดิม 

ตัวพระ – ตัวนาง 



ท่าที่  18  ท่านางนอน 



มือ มือขวาตัง้วงล่าง  มือซ้ายแบหงาย  งอแขนข้างล าตัว  

ปลายนิว้ตกลงล่าง 

ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างซ้าย  

เท้า เท้าขวายืนเต็มเท้า เท้าซ้ายยกขึน้ 

การแปรแถว ผู้แสดงหันด้านซ้าย 

หมายเหตุ ท านองเอือ้น 

เท้าซ้ายก้าวหน้า เท้าขวาจรดเท้า มือซ้ายตัง้วงบน มือขวาจบีซ้อนด้านใน

มือซ้าย  ศีรษะเอียงข้างซ้าย  ซอยเท้าหนัมาด้านหน้า  มือทัง้สองเคล่ือน

มาด้านหน้า  ศีรษะเอียงข้างซ้าย 

ตัวพระ – ตัวนาง 



ท่าที่  19  ท่าภมรเคล้า 



มือ มือขวาม้วนจีบแล้วตัง้วงบน  มือซ้ายจีบซ้อนด้านในมือ

ขวาระดับเดียวกัน 

ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างขวา 

เท้า เท้าขวาก้าวข้าง  เท้าซ้ายจรดเท้าใกล้กับเท้าขวา 

การแปรแถว ผู้แสดงหนัหน้าตรง 

ตัวพระ – ตัวนาง 



ท่าที่  20  ท่าแขกเต้า 



มือ มือขวาตัง้วงบน  มือซ้ายตัง้วงใกล้กับมือขวา แล้วมือทัง้สอง

ช้อนมือขึน้   มือขวาจีบปรกข้าง  มือซ้ายจีบต่อศอกขวา 

ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างขวา แล้วเปลี่ยนเอียงข้างซ้าย 

เท้า เท้าขวาก้าวไปด้านข้างยืนเตม็เท้า  เท้าซ้ายยกขึน้  

การแปรแถว ผู้แสดงหนัหน้าตรง 

ตัวพระ – ตัวนาง 



ท่าที่  21  ท่าผาลา 



มือ มือขวาม้วนจีบออกตัง้วงบน  มือซ้ายเคล่ือนจีบไปตัง้วงกลาง   

แล้วตกปลายนิว้ลงล่าง  งอแขนข้างล าตัว 

ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างขวา 

เท้า วางเท้าซ้ายไปข้างหลัง  เปิดส้นเท้า  เท้าขวายกขึน้แล้วก้าวหน้า 

การแปรแถว ผู้แสดงหันหน้าตรง 

ตัวพระ – ตัวนาง 

หมายเหตุ ท านองเอือ้น 

หนัตัวไปด้านขวา  เท้าซ้ายจรดเท้า  มือทัง้สองจบีคว ่าระดับหวัเข็มขัด   

ศีรษะเอียงข้างขวา  แล้วซอยเท้าหนัไปด้านหน้า (ซ้ายหนั) 



ท่าที่  22  ท่าเพียงไหล่ 



มือ มือทัง้สองคลายจีบแยกออกจากกันเป็นมือแบหงายให้

ปลายนิว้ตกลงล่าง งอแขนระดับล าตัว 

ศีรษะและล าตัว ศีรษะตรง 

เท้า เท้าขวาก้าวไปด้านหน้า  เท้าซ้ายกระดกเท้า 

การแปรแถว ผู้แสดงหนัหน้าตรง 

ตัวพระ – ตัวนาง 





ท่าที่  23  ท่าโบก 



มือ มือซ้ายจีบหงายระดับหัวเขม็ขัด  มือขวาตัง้วงล่าง  แล้วมือซ้าย

เคล่ือนมือ   ปล่อยจีบเป็นตัง้วงบน  มือขวาจีบส่งหลังแขนตึง 

ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างซ้าย  แล้วเปล่ียนเอียงข้างขวา 

เท้า เท้าขวายืนเต็มเท้า  เท้าซ้ายประเท้ายกขึน้  แล้วเท้าซ้ายวางส้น

ลงข้างเท้าขวา 

การแปรแถว ผู้แสดงหันด้านขวา 

ตัวพระ – ตัวนาง 



ท่าที่  24  ท่าเมขลา 



มือ มือซ้ายจีบปรกข้างม้วนจีบตัง้วงบน  มือขวาตัง้วง

กลางแล้วหมุนข้อมือล่อแก้วหกัข้อมือลง 

ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างซ้าย  แล้วเปลี่ยนเอียงข้างขวา 

เท้า เท้าซ้ายก้าวข้าง  เท้าขวากระดกเสีย้ว 

การแปรแถว ผู้แสดงหนัด้านขวา 

ตัวพระ – ตัวนาง 



ท่าที่  25  ท่าโยนแก้ว 



มือ มือขวาจบีล่อแก้วเคลื่อนมาไว้ด้านหน้า (ในลักษณะจบีปรกหน้า)   

มือซ้ายจบีส่งหลังแขนตึง 

ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างขวา  แล้วเปลี่ยนเอียงข้างซ้าย 

เท้า เท้าขวาก้าวหน้า  แล้วเท้าซ้ายก้าวหน้า  เท้าขวากระดกเท้า 

การแปรแถว ผู้แสดงหนัหน้าตรง 

หมายเหตุ ท านองเอือ้น 

เท้าขวาก้าวหน้า  เท้าซ้ายเปิดส้นเท้า  มือขวาล่อแก้วหงายมือขึน้ 

มือซ้ายจบีส่งหลังแขนตึง  ศีรษะเอียงข้างขวา  แล้วขยั่นเท้าพร้อมกับ

ตีไหล่ไปด้านขวาแล้วตีไหล่ไปด้านซ้าย  มือขวาเคลื่อนไปทางขวา

เล็กน้อย  แล้วกลับมาตัง้วงระดับหน้า 

ตัวพระ – ตัวนาง 



ท่าที่  26  ท่าแววไว 



มือ มือขวาจีบล่อแก้วหงายมือ  แล้วกลับมาตัง้วงระดับหน้า  

มือซ้ายจีบส่งหลัง แขนตงึ 

ศีรษะและล าตัว ลักคอข้างซ้ายและข้างขวา 

เท้า ถ่ายน า้หนักไปเท้าซ้าย  แล้วกลับมาถ่ายน า้หนักไปเท้า

ขวาเช่นเดมิ  

การแปรแถว ผู้แสดงหนัหน้าตรง 

ตัวพระ – ตัวนาง 



ท่าที่  27  ท่ามยุเรศ 



มือ มือทัง้สองจีบหงายระดับอก  แล้วคลายจีบออกจาก

กัน  เป็นตัง้วงกลาง 

ศีรษะและล าตัว ศีรษะตรง 

เท้า เท้าซ้ายก้าวหน้า  เท้าขวากระดกเท้า 

การแปรแถว ผู้แสดงหนัหน้าตรง 

ตัวพระ – ตัวนาง 



ท่าที่  28  ท่าฟ้อนใน 



มือ มือซ้ายจบีหงายระดับหวัเข็มขัด  มือขวาตัง้วงบน  แล้วมือซ้ายคลายจบี

ออกตัง้วงบน  มือขวาจบีคว ่าแล้วปล่อยจบีออกตัง้วงกลาง 

ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างซ้าย  แล้วเปลี่ยนเอียงข้างขวา 

เท้า เท้าขวาก้าวหน้า  แล้วหมุนตัวไปด้านขวา  (ขวาหนั)  เท้าซ้ายกระดกเท้า 

การแปรแถว ผู้แสดงหนัด้านขวา 

หมายเหตุ ท านองเอือ้น 

เท้าซ้ายจรดเท้า  ซอยเท้าหมุนตัวไปทางซ้าย  (ซ้ายหนั)  มือซ้ายตัง้วงบน  

มือขวาตัง้วงกลาง  ศีรษะเอียงข้างขวา 

ตัวพระ – ตัวนาง 



ท่าที่  29  ท่านภาพร 



มือ มือขวาจีบคว ่างอแขนข้างล าตัว  มือซ้ายหงายมือข้างล าตัว 

แล้วมือขวาสอดมือ ปล่อยจีบออกอยู่ในลักษณะหงายมือ

เสมอศีรษะ  แขนงอเสมอไหล่ 

มือซ้ายตัง้ขึน้แขนตึงเสมอไหล่   

ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างขวา  แล้วเปล่ียนเอียงข้างซ้าย 

เท้า เท้าซ้ายก้าวหน้า  เท้าขวากระทุ้งเท้าแล้วกระดกเท้า 

การแปรแถว ผู้แสดงหันด้านซ้าย 

ตัวพระ – ตัวนาง 



ท่าที่  30  ท่าโบก 



มือ มือซ้ายจีบหงายระดับหวัเข็มขัด  มือขวาตัง้วงล่าง  

แล้วมือซ้ายเคลื่อนมือ   ปล่อยจีบเป็นตัง้วงบน              

มือขวาจีบส่งหลังแขนตงึ 

ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างซ้าย  แล้วเปลี่ยนเอียงข้างขวา 

เท้า เท้าขวายืนเตม็เท้า  เท้าซ้ายประเท้ายกขึน้                         

แล้วเท้าซ้ายวางส้นลงข้างเท้าขวา 

การแปรแถว ผู้แสดงหนัด้านขวา 

ตัวพระ – ตัวนาง 





จงัหวะที่ มือ ศีรษะและล าตัว เท้า 

1 มือขวาจบีปรกข้าง  มือซ้ายตัง้วง

กลาง 

ศีรษะเอียงข้างซ้าย เท้าซ้ายจรดเท้า     

แล้ววางหลัง   

เท้าขวาจรดเท้า 

2 มือขวาม้วนจบีตัง้วงบน  มือซ้าย     

จบีหงายแขนตึงเสมอไหล่ 

ศีรษะเอียงข้างขวา ซอยเท้า   

เท้าขวาก้าวหน้า  

แล้วเท้าซ้ายจรดเท้า 



3 มือขวาจบีคว ่าแล้วพลิกข้อมือขึน้        

เป็นจบีปรกข้าง  มือซ้ายปล่อยจบี

ออก  ตัง้มือแขนตึงเสมอไหล่ 

ศีรษะเอียงข้างซ้าย เท้าซ้ายจรดเท้า 

แล้ววางหลัง   

เท้าขวาจรดเท้า 

4 มือขวาปล่อยจบีออกตัง้วงบน         

มือซ้ายจบีคว ่าแล้วหงายจบีขึน้       

แขนตึงเสมอไหล่ 

ศีรษะเอียงข้างขวา เท้าขวาจรดเท้า 

แล้วก้าวหน้า   

เท้าซ้ายจรดเท้า 



5 ปฏิบตัิเช่นเดียวกับจงัหวะที่ 4 ศีรษะเอียงข้างซ้าย เท้าซ้ายวางหลัง  

แล้วเท้าขวาจรดเท้า 

6 มือซ้ายจบีปรกข้าง  มือขวาตัง้วง

กลาง 

ศีรษะเอียงข้างขวา เท้าขวาก้าวหน้า   
แล้วเท้าซ้ายจรดเท้า  

ซอยเท้าหมุนตัวไป

ด้านซ้าย (ซ้ายหนั) 

7 มือซ้ายม้วนจบีออก  แล้วตัง้วงบน   

มือขวาจบีหงายแขนตึงเสมอไหล่ 

ศีรษะเอียงข้างซ้าย เท้าซ้ายก้าวหน้า   

แล้วเท้าขวาจรดเท้า 



8 มือซ้ายจบีคว ่าแล้วพลิกข้อมือขึน้ 

เป็นจบีปรกข้าง  มือขวาปล่อยจบี

ออก  ตัง้มือแขนตึงเสมอไหล่ 

ศีรษะเอียงข้างขวา เท้าขวาจรดเท้า 

แล้ววางหลัง   

เท้าซ้ายจรดเท้า 

9 มือซ้ายปล่อยจบีออกตัง้วงบน  มือ

ขวาจบีคว ่าแล้วหงายจบีขึน้แขนตึง 

เสมอไหล่ 

ศีรษะเอียงข้างซ้าย เท้าซ้ายจรดเท้า 

แล้วก้าวหน้า   

เท้าขวาจรดเท้า 



10 ปฏิบตัิเช่นเดียวกับจงัหวะที่ 9 ศีรษะเอียงข้างขวา เท้าขวาวางหลัง 

เท้าซ้ายวางหลัง 

เท้าขวาวางหลัง 
พร้อมกับหนัตัวไป

ด้านขวา (ขวาหนั) 

11 มือซ้ายจบีหงายระดับหวัเข็มขัด      

มือขวาตัง้วงล่างแล้วมือซ้ายเคล่ือน

มือ   ปล่อยจบีเป็นตัง้วงบน                 

มือขวาจบีส่งหลังแขนตึง 

ศีรษะเอียงข้างซ้าย   
แล้วเปลี่ยนเอียง

ข้างขวา 

เท้าขวายืนเต็มเท้า   
เท้าซ้ายประเท้า

ยกขึน้  แล้วเท้าซ้าย

วางส้นลงข้างเท้าขวา 





ท่าที่  31  ท่ายอดตอง 



มือ มือซ้ายจีบปรกหน้า  มือขวาตัง้วงอยู่ระดับเดียวกับมือซ้าย   

แล้วมือขวาพลิกข้อมือจีบปรกหน้า  มือซ้ายจีบส่งหลังแขนตึง 

ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างขวา  แล้วเปล่ียนเอียงข้างซ้าย 

เท้า เท้าซ้ายก้าวหน้า  เท้าขวาเปิดส้นเท้า  แล้วเท้าขวากระดกเท้า 

การแปรแถว ผู้แสดงหันหน้าตรง 

ตัวพระ – ตัวนาง 



ท่าที่  32  ท่าต้องลม 



มือ มือขวาม้วนข้อมือปล่อยจบีตัง้วงบน  แล้วมือขวาพลิกข้อมือจบีปรกหน้า   

มือซ้ายจบีส่งหลังแขนตึง 

ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างขวา  แล้วเปลี่ยนเอียงข้างซ้าย 

เท้า เท้าซ้ายก้าวหน้า  เท้าขวากระดกเท้า 

การแปรแถว ผู้แสดงหนัหน้าตรง 

หมายเหตุ ท านองเอือ้น 

มือขวาม้วนข้อมือปล่อยจบีตัง้วงบน  แล้วพลิกข้อมือจบีปรกหน้า                  

มือซ้ายจบีส่งหลังแขนตึง  ศีรษะเอียงข้างขวา  แล้วเปลี่ยนเอียงข้างซ้าย  

เท้าซ้ายก้าวหน้า   แล้วเท้าขวากระดกเท้า 

ตัวพระ – ตัวนาง 



ท่าที่  33  ท่าพรหมนิมติ 



มือ มือทัง้สองพนมมือระหว่างอกเปิดปลายมือทัง้สองเลก็น้อย   

ศีรษะและล าตัว ศีรษะตรง 

เท้า เท้าขวาก้าวหน้า  เท้าซ้ายกระดกเท้า 

การแปรแถว ผู้แสดงหนัหน้าตรง 

หมายเหตุ ท่าต่อเน่ือง 

เท้าซ้ายวางหลังแล้วหนัไปด้านขวา (ขวาหนั) 

ตัวพระ – ตัวนาง 



ท่าที่  34  ท่าอีกทัง้พสิมัย 



มือ  มือทัง้สองตัง้วงระดับอก  แล้วไขว้มือทัง้สองวางบนบ่าหน้าให้ปลายมือ

เสมอไหล่ โดยมือขวาไว้ด้านใน มือซ้ายทบัอยู่ ด้านนอก   

ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างขวา  แล้วเปลี่ยนเอียงข้างซ้าย 

เท้า พระ : เท้าขวาประเท้ายกขึน้  แล้วก้าวข้าง 

นาง : เท้าซ้ายประเท้ายกขึน้  แล้วก้าวหน้า 

การแปรแถว ผู้แสดงหนัด้านขวา 

หมายเหตุ ท านองเอือ้น 

ยืด – ยุบ  วิ่งซอยเท้าหมุนรอบตัวเองไปด้านหน้า  (ขวาหนั)   

มือปฏิบตัิเช่นเดิม 

ตัวพระ – ตัวนาง 



ท่าที่  35  ท่าเรียงหมอน 



มือ  มือทัง้สองจีบหงายระดับอก  แล้วเคลื่อนออกจากกัน   

มือซ้ายตัง้วงบน  มือขวาเหยียดแขนตงึเสมอไหล่ 

ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างซ้าย  แล้วเปลี่ยนเอียงข้างขวา 

เท้า เท้าขวาก้าวหน้า  เท้าซ้ายกระดกเท้า 

การแปรแถว ผู้แสดงหนัหน้าตรง 

ตัวพระ – ตัวนาง 



ท่าที่  36  ท่าโบก 



มือ มือซ้ายจีบหงายระดับหวัเข็มขัด  มือขวาตัง้วงล่าง  แล้วมือ

ซ้ายเคลื่อนมือ   ปล่อยจีบเป็นตัง้วงบน  มือขวาจีบส่งหลัง

แขนตงึ 

ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างซ้าย  แล้วเปลี่ยนเอียงข้างขวา 

เท้า เท้าขวายืนเตม็เท้า  เท้าซ้ายประเท้ายกขึน้  แล้วเท้าซ้าย

วางส้นลงข้างเท้าขวา 

การแปรแถว ผู้แสดงหนัด้านขวา 

ตัวพระ – ตัวนาง 



ท่าที่  37  ท่าย้ายท่า 



มือ มือขวาตัง้วงบน  มือซ้ายแทงมือออกด้านข้างหงายมือให้

ปลายนิว้ตกลง   

เหยียดแขนตงึเสมอไหล่ 

ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างซ้าย   

เท้า เท้าซ้ายก้าวหน้า แล้วค่อยๆ หมุนตัวไปด้านซ้าย (ซ้ายหนั) 

การแปรแถว ผู้แสดงหนัด้านขวา 

ตัวพระ – ตัวนาง 



ท่าที่  38  ท่ามัจฉา 



มือ มือซ้ายตัง้วงบน  มือขวาจบีคว ่าแล้วพลิกข้อมือเป็นจบีหงาย                

แขนตึงเสมอไหล่ 

ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างขวา  

เท้า พระ : เท้าซ้ายยืนเต็มเท้า  เท้าขวายกขึน้  

นาง : เท้าซ้ายยืนเต็มเท้า  เท้าขวายกขึน้เดี่ยวเท้า 

การแปรแถว ผู้แสดงหนัด้านซ้าย 

หมายเหตุ ท านองเอือ้น 

เท้าขวาก้าวหน้า  พร้อมกับหมุนตัวไปด้านขวา  (ขวาหนั) 

ตัวพระ – ตัวนาง 



ท่าที่  39  ท่าชมสาคร 



มือ มือขวาม้วนจีบออกมือตัง้แล้วพลกิข้อมือให้ปลายนิว้ตก

ลงล่างงอแขนเลก็น้อย  มือซ้ายป้องหน้า 

ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างซ้าย 

เท้า เท้าขวายืนเตม็เท้า  เท้าซ้ายยกขึน้ 

การแปรแถว ผู้แสดงหนัด้านขวา 

ตัวพระ – ตัวนาง 



ท่าที่  40  ท่าพระสี่กร 



มือ มือทัง้สองจีบล่อแก้ว  คว ่ามือทัง้สองระดับอก  แล้ว

คลายมือออกจากกันท ามือจีบล่อแก้วตัง้วงระดับวงกลาง 

ศีรษะและล าตัว ศีรษะตรง 

เท้า เท้าซ้ายก้าวหน้า  เท้าขวากระดกเท้า 

การแปรแถว ผู้แสดงหนัหน้าตรง 

ตัวพระ – ตัวนาง 



ท่าที่  41  ท่าขว้างจักร 



มือ มือขวาจบีล่อแก้วแทงมือตัง้ขึน้ระดับวงบน  มือซ้ายจบีล่อแก้วตัง้วงล่าง 

ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างซ้าย  แล้วเปลี่ยนเอียงข้างขวา 

เท้า พระ : เท้าซ้ายก้าวข้างแล้วยืนเต็มเท้า  เท้าขวายกขึน้ 

นาง : เท้าซ้ายก้าวข้างแล้วยืนเต็มเท้า  เท้าขวายกขึน้เดี่ยวเท้า 

การแปรแถว ผู้แสดงหนัทางขวา 

หมายเหตุ ท านองเอือ้น 

เ ท้าขวาจรดเท้า  แล้วซอยเท้าหมุนตัวไปด้านซ้าย  (ขวาหัน )                    

เอียงศีรษะข้างซ้าย มือปฏิบตัิเช่นเดิม 

ตัวพระ – ตัวนาง 



ท่าที่  42  ท่าฤทธิรงค์ 



มือ มือซ้ายจีบล่อแก้วคว ่ามือระดับวงบน  แล้วสอดมือขึน้อยู่ใน

ลักษณะหงายมือเสมอศีรษะ  ส่วนแขนงอเสมอไหล่  มือ

ขวาจีบล่อแก้วหงายมือระดับ วงล่าง  แล้วพลกิข้อมือตัง้ขึน้ 

ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างขวา  แล้วเปลี่ยนเอียงข้างซ้าย 

เท้า เท้าขวาก้าวหน้าแล้วยืนเตม็เท้า  เท้าซ้ายยกขึน้ 

การแปรแถว ผู้แสดงหนัด้านซ้าย 

ตัวพระ – ตัวนาง 



ท่าที่  43  ท่าโบก 



มือ มือซ้ายจีบหงายระดับหวัเข็มขัด  มือขวาตัง้วงล่าง  แล้ว

มือซ้ายเคลื่อนมือ   ปล่อยจีบเป็นตัง้วงบน  มือขวาจีบ

ส่งหลังแขนตงึ 

ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างซ้าย  แล้วเปลี่ยนเอียงข้างขวา 

เท้า เท้าขวายืนเตม็เท้า  เท้าซ้ายประเท้ายกขึน้    แล้วเท้า

ซ้ายวางส้นลงข้างเท้าขวา 

การแปรแถว ผู้แสดงหนัตัวด้านขวา 

ตัวพระ – ตัวนาง 





จงัหวะที่ มือ ศีรษะและล าตัว เท้า 

1 มือขวาจบีปรกข้าง  มือซ้ายตัง้วง

กลาง 

ศีรษะเอียงข้างซ้าย เท้าซ้ายจรดเท้า     

แล้ววางหลัง   

เท้าขวาจรดเท้า 

2 มือขวาม้วนจบีตัง้วงบน  มือซ้าย     

จบีหงายระดับหวัเข็มขัด 

ศีรษะเอียงข้างขวา ซอยเท้า   

เท้าขวาก้าวหน้า  

แล้วเท้าซ้ายจรดเท้า 

ตัวพระ – ตัวนาง 



3 มือขวาจบีคว ่าแล้วพลิกข้อมือขึน้        

เป็นจบีปรกข้าง  มือซ้ายคลายจบี

ออกตัง้วงล่าง 

ศีรษะเอียงข้างซ้าย เท้าซ้ายจรดเท้า 

แล้ววางหลัง   

เท้าขวาจรดเท้า 

4 มือขวาปล่อยจบีออกตัง้วงบน  มือ

ซ้ายจบีคว ่าแล้วหงายจบีระดับหวั

เข็มขัด 

ศีรษะเอียงข้างขวา เท้าขวาจรดเท้า 

แล้วก้าวหน้า   

เท้าซ้ายจรดเท้า 



5 ปฏิบตัิเช่นเดียวกับจงัหวะที่ 4 ศีรษะเอียงข้างซ้าย เท้าซ้ายวางหลัง  

แล้วเท้าขวาจรดเท้า 

6 มือซ้ายจบีปรกข้าง  มือขวาตัง้วง

กลาง 

ศีรษะเอียงข้างขวา เท้าขวาก้าวหน้า   
แล้วเท้าซ้ายจรดเท้า  

ซอยเท้าหมุนตัวไป

ด้านซ้าย (ซ้ายหนั) 

7 มือซ้ายม้วนจบีออก  แล้วตัง้วงบน   

มือขวาจบีหงายระดับหวัเข็มขัด 

ศีรษะเอียงข้างซ้าย เท้าซ้ายก้าวหน้า   

แล้วเท้าขวาจรดเท้า 



8 มือซ้ายจบีคว ่าแล้วพลิกข้อมือขึน้    

เป็นจบีปรกข้าง  มือขวาคลายจบี

ออกตัง้วงล่าง 

ศีรษะเอียงข้างขวา เท้าขวาจรดเท้า 

แล้ววางหลัง   

เท้าซ้ายจรดเท้า 

9 มือซ้ายปล่อยจบีออกตัง้วงบน  มือ

ขวาจบีคว ่าแล้วหงายจบีขึน้ระดับ            

หวัเข็มขัด 

ศีรษะเอียงข้างซ้าย เท้าซ้ายจรดเท้า 

แล้วก้าวหน้า   

เท้าขวาจรดเท้า 



10 ปฏิบตัิเช่นเดียวกับจงัหวะที่ 9 ศีรษะเอียงข้างขวา เท้าขวาวางหลัง 

เท้าซ้ายวางหลัง 

เท้าขวาวางหลัง 
พร้อมกับหนัตัวไป

ด้านขวา (ขวาหนั) 

11 มือซ้ายจบีหงายระดับหวัเข็มขัด      

มือขวาตัง้วงล่าง  แล้วมือซ้ายเคล่ือน

มือปล่อยจบีเป็นตัง้วงบน  มือขวา    

จบีส่งหลังแขนตึง 

ศีรษะเอียงข้างซ้าย   
แล้วเปลี่ยนเอียง 

ข้างขวา 

เท้าขวายืนเต็มเท้า   
เท้าซ้ายประเท้ายกขึน้  

แล้วเท้าซ้ายวางส้นลง

ข้างเท้าขวา 



ท่าที่  44  ท่าเข้า  (เพลงรัว) 



มือ มือขวาตัง้วงบน  มือซ้ายจบีหงายระดับหวัเข็มขัด 

ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างซ้าย   

เท้า เท้าซ้ายก้าวหน้า  เท้าขวาวางหลังเปิดส้นเท้า 

การแปรแถว ผู้แสดงหนัด้านขวา 

หมายเหตุ ท่าต่อเน่ือง 

ยืด – ยุบตัวตามจงัหวะ  แล้วซอยเท้าวิ่งเข้า  พร้อมทัง้เดินมือโดยมือซ้าย
ที่จบีระดับหวัเข็มขัดสอดมือขึน้ตัง้วงบน  มือขวาที่ตัง้วงบนเคล่ือนลงมา

จบีคว ่า ระดับหวัเข็มขัด  แล้วหงายจบีขึน้ระดับหวัเข็มขัด  ศีรษะ

เปลี่ยนเป็นเอียงขวา  ปฏิบตัิสลับกันเช่นนีจ้นหมดท านองเพลง 

ตัวพระ – ตัวนาง 



 ร าแม่บทเล็ก  เป็นการร าแบบมาตรฐาน   เช่นเดียวกับการร าแม่บทใหญ่  
แต่มีลีลากระบวนการร าสัน้กว่า  แม่บทใหญ่มี  14  ค ากลอน ใช้ท่ารับ  9  ครัง้ 
แม่บทเล็กมีเพียง  6 ค ากลอน   ใช้ท่ารับ  3  ครัง้  เป็นที่นิยมฝึกฝนกันมาก  เพราะ
น าไปแสดงออกโรงได้พอเหมาะพอดี  ไม่มากไม่น้อยเกนิไป   
 ร าแม่บทเล็กนี ้ เป็นการแสดงนาฏศิลป์ชุดหน่ึงในต้นเร่ืองรามเกียรติ์ตอน
นารายณ์ปราบนนทุก  ใช้ท านองเพลงชมตลาด   เป็นเพลงที่นิยมฝึกหัดเบือ้งต้นใน
การร า มีกระบวนลีลาการร่ายร าที่อ่อนช้อย  นุ่มนวลและงดงามตามลักษณะของ
การร าไทย  ที่วางไว้เป็นแบบมาตรฐาน 



 การแต่งกายแต่งได้ทัง้แบบยืนเคร่ืองใหญ่และแต่งอย่างเคร่ืองน้อย               
ร าพระนางคู่หรือร าหมู่ตัง้แต่  2  คู่ขึน้ไปหรือร านางล้วนเด่ียวหรือหมู่กไ็ด้ 
 ดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง  ใช้ได้ทัง้วงป่ีพาทย์เคร่ืองห้า  เคร่ืองคู่ และ
เคร่ืองใหญ่  เร่ิมด้วยบรรเลงเพลงรัว  ร้องท านองชมตลาดเม่ือจบท่าร าป่ีพาทย์จะท า
เพลงรัวหรือจะบรรเลงเพลงต้นวรเชษฐ์ก่อนแล้วต่อด้วยเพลงเร็วและเพลงลากไ็ด้ 
 ท่าร าแม่บทเล็ก   เป็นท่าร ามาตรฐาน  หรือเรียกอีกอย่างหน่ึงว่าเป็นแม่ท่า 
มี  6  ค ากลอนเป็นเพลงที่นิยมใช้ฝึกหัดเบือ้งต้นในการร า มีกระบวนลีลาการร่ายร าที่
อ่อนช้อย นุ่มนวลและงดงามตามลักษณะของการร าไทยที่วางไว้เป็นแบบมาตรฐาน 


