
นาฏศิลป์ไทยชุดร าแม่บทเลก็  เป็นการแสดงนาฏศิลป์ไทย
ที่เป็นการร าแบบมาตรฐาน ใช้นาฏยศัพท์และภาษาท่าร าทาง
นาฏศิลป์ที่ถกูต้องเป็นแบบแผนไม่สามารถเปล่ียนแปลงได้          
ผู้ที่จะเรียนและฝึกท่าร าควรที่จะเรียนร าแม่บทก่อน จะท าให้    

ผู้ฝึกหดัแม่นย าในการร ามากยิ่งขึน้ 



 ร าแม่บทเล็ก  เป็นการแสดงนาฏศิลป์ชุดหน่ึงในต้นเร่ืองรามเกียรต์ิ  ตอน
นารายณ์ปราบนนทุก  นนทุกเป็นยักษ์ตนหน่ึง มีหน้าที่ตักน า้ล้างเท้าให้แก่เทวดา
นางฟ้าเวลาจะขึน้เฝ้า    พระอิศวรบนเชิงเขาไกรลาศ  เทวดานางฟ้ามีความสุขที่ได้
แกล้งถอนผมนนทุกด้วยความสนุกสนานจนศีรษะล้าน  นนทุกได้รับความเจบ็ปวด
และอับอายมาก  จงึได้น าเร่ืองนีท้ลูพระอิศวร  และขอพรพระอิศวร  พระอิศวร
ประสาทพรให้นิว้ชีข้องนนทุกเป็นนิว้เพชรคือมีอานุภาพชีค้นตายได้  นนทุกดีใจจงึใช้
นิว้เพชรมาชีแ้ก้แค้นเทวดานางฟ้าที่แกล้งตน เหล่าเทวดานางฟ้าได้รับความเจบ็ปวด
ทรมาน  บางองค์ก็ตาย  



พระอินทร์ทราบเร่ืองจงึกราบทูลขอให้พระนารายณ์ช่วยปราบนนทุกเพื่อไม่ให้
ใช้นิว้เพชรไปรังแกเหล่าเทวดานางฟ้า  พระนารายณ์จงึแปลงเป็นหญิงงามร่าย
ร าล่อให้นนทุกหลงใหลโดยการให้นนทกุร าตาม  ถ้านนทุกร าตามได้ถูกต้องกจ็ะ
ยอมเป็นภรรยาของนนทุก  นนทุกยอม ท าตามเม่ือถงึเนือ้ร้องที่ว่า  “ฝ่ายว่า             
นนทุกกร็ าตามด้วยความพสิมัยใหลหลง   ถงึท่าร านาคาปวนม้วนหางลง  กชี็ล้ง
ที่เพลาพลันทนัใด”  นนทุกชีล้งขาของตัวเอง ด้วยอ านาจของนิว้เพชรจงึท าให้ 
นนทุกล้มลง  พระนารายณ์จงึแปลงกายกลับเป็นร่างเดิม  นนทุกได้กล่าววาจา
เยาะเย้ย  ก้าวร้าวว่าพระนารายณ์ไม่กล้าต่อสู้ซึ่งหน้า 



ใช้กลอุบายเอาเปรียบตนที่มาแปลงตัวเป็นหญิงงามร าล่อให้ตนหลงใหล ท า
ให้พระนารายณ์กริว้มากจงึกล่าววาจาอันศักดิ์สิทธ์ิสาปให้นนทุกไปเกดิใน
โลกมนุษย์ให้นนทุกมี 10  เศียร  20  กร  และพระองค์จะอวตาลลงไปเกดิ
เป็นมนุษย์จะมีแต่ 2 กร  กจ็ะสู้รบกับนนทุกได้ 



 ท่าร าแม่บทเลก็  เป็นท่าร ามาตรฐาน  หรือเรียกอีกอย่าง
หนึ่งว่าเป็นแม่ท่ามี  6  ค ากลอน เป็นเพลงที่นิยมใช้ฝึกหดัเบือ้งต้น
ในการร า มีกระบวนลีลาการร่ายร าที่อ่อนช้อย นุ่มนวล และงดงาม
ตามลักษณะของการร าไทยที่วางไว้เป็นแบบมาตรฐาน 



 
 ร าพระนางคู่ หรือร าหมู่ตัง้แต่  2  คู่ขึน้ไป 
 ร านางล้วน เด่ียวหรือหมู่กไ็ด้ 
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 ดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงชุดนี ้ใช้ได้ทัง้วงป่ีพาทย์  
เคร่ืองห้า เคร่ืองคู่ และเคร่ืองใหญ่ เร่ิมด้วยบรรเลงเพลงรัว  ร้อง
ท านองเพลงชมตลาด    เมื่อจบท่าร าป่ีพาทย์จะท าเพลงรัวหรือจะ
บรรเลงเพลงต้นเพลงวรเชษฐ์ก่อนแล้ว  ต่อด้วยเพลงเร็วและเพลงลา
กไ็ด้ 
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