
เพลงรัว 
ท านองเพลงชมตลาด 

 เทพนมปฐมพรหมสี่หน้า สอดสร้อยมาลาเฉิดฉิน 
ทัง้กวางเดินดงหงส์บนิ  กินรินเลียบถ า้อ าไพ 
                                                รับ 
 อีกช้านางนอนภมรเคล้า แขกเต้าผาลาเพยีงไหล่ 
เมขลาโยนแก้วแววไว  มยุเรศฟ้อนในนภาพร 

          รับ 
 ยอดตองต้องลมพรหมนิมิต อีกทัง้พสิมัยเรียงหมอน 
ย้ายท่ามัจฉาชมสาคร  พระสี่กรขว้างจกัรฤทธิรงค์ 
                                      รับ 

 



1. ใช้เป็นระบ าเบกิโรง 
2. ใช้แสดงในรายการเบด็เตลด็ 
3. ใช้แสดงในการแสดงโขนรามเกียรติ์  ตอน

นารายณ์ปราบนนทุก 





ท่าที่  1  ท่าออก – ท่าสอดสร้อยมาลา 



ตวัพระ – ตวันาง 
มือ  มือซ้ายจีบหงายระดับหวัเข็มขัด 
  มือขวาตัง้วงบน 
ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างซ้าย 
เท้า  เท้าซ้ายก้าวหน้า  เท้าขวาวางหลังเปิดส้นเท้า 
การแปรแถว ผู้แสดงหนัหน้าไปด้านขวาของเวท ี

หมายเหตุ  ท่าต่อเน่ือง      ยืด – ยุบตัวตามจงัหวะ  แล้วซอยเท้าไปด้านหน้าเวท ี 
พร้อมทัง้เดินมือโดยมือซ้ายที่จบีระดับหวัเข็มขัดสอดมือขึน้ตัง้วงบน  มือขวาที่                 
ตัง้วงบนเคลื่อนลงมาจบีคว ่าระดับหวัเข็มขัด  แล้วหงายจบีขึน้ระดับหวัเข็มขัด               
ศีรษะเปลี่ยนเป็นเอียงข้างขวา  ปฏิบตัิสลับกันเช่นนี ้5 ครัง้ 



ท่าที่  2  ท่าประเท้า 



ตัวพระ – ตัวนาง 
มือ  มือซ้ายตัง้วงระดับอก  มือขวาจีบคว ่าระดับอก 
ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างซ้าย 
เท้า  เท้าซ้ายวางเหลื่อมกับเท้าขวา 
การแปรแถว ผู้แสดงหนัหน้าตรง 

หมายเหตุ  ท่าต่อเน่ือง 
ประเท้าซ้ายยกขึน้  ยืดตัวขึน้  มือขวาคลายจบีไปตัง้วงบน  มือซ้ายจบีส่งหลังแขนตึง  
ศีรษะเอียงขวา  จากนัน้เท้าซ้ายก้าวหน้าย่อเข่าน่ังลง (เข่าซ้ายตัง้ขึน้  เข่าขวาคุกเข่า) 



ท่าที่  2.1  ท่าก้าวลงน่ัง 



ตัวพระ – ตัวนาง 
มือ  มือขวาตัง้วงบน  มือซ้ายจีบส่งหลังแขนตงึ 
ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างขวา 
เท้า  เข่าซ้ายตัง้ขึน้  เข่าขวาคุกเข่า 
การแปรแถว ผู้แสดงหนัหน้าตรง 

หมายเหตุ  ท่าต่อเน่ือง 
มือขวาลดลงจบีคว ่าระดับหวัเข็มขัด  มือซ้ายจบีคว ่าระดับหวัเข็มขัด  พร้อมกับ 
ลดเข่าซ้ายลงเป็นน่ังคุกเข่า  จากนัน้มือทัง้สองคลายจบีแบมือวางที่หน้าขากระทบก้น 



ท่าที่  3  ท่าน่ัง 



มือ มือทัง้สองวางบนขาทัง้สองข้าง  เชิดปลายนิว้ขึน้  

ศีรษะและล าตัว ศีรษะตรง 

เท้า น่ังคุกเข่า  ตัวพระกันเข่าออก ตัวนางเข่าชิดตดิกัน 

การแปรแถว ผู้แสดงหนัหน้าตรง 

ตัวพระ – ตัวนาง 





ท่าที่  4  ท่าเทพพนม 



ตัวพระ – ตัวนาง 
มือ  มือทัง้สองพนมมืออยู่ระหว่างอก  เปิดปลายมือทัง้สอง 
ศีรษะและล าตัว ศีรษะตรง   
เท้า  น่ังคุกเข่า 
การแปรแถว ผู้แสดงหนัหน้าตรง 

หมายเหตุ ท่าต่อเน่ือง 
  กระทบก้น 



ท่าที่  5  ท่าปฐม 



ตัวพระ – ตัวนาง 
มือ  มือทัง้สองหงายมือให้ปลายนิว้ตกลงแล้วตัง้วงไขว้กัน 
  ระดับอก  แขนซ้ายทบัแขนขวา 
ศีรษะและล าตัว พระ : ศีรษะเอียงข้างขวา  แล้วเปลี่ยนเอียงข้างซ้าย    
  นาง : ศีรษะเอียงข้างซ้าย  แล้วเปลี่ยนเอียงข้างขวา    
เท้า  พระ : น่ังคุกเข่า  แยกเข่าขวา  เท้าซ้ายกระดกเสีย้ว  
  นาง : น่ังคุกเข่า  แยกเข่าซ้าย  เท้าขวากระดกเสีย้ว  
การแปรแถว ผู้แสดงหนัหน้าตรง 



ท่าที่  6  ท่าพรหมสี่หน้า 



ตัวพระ – ตัวนาง 
มือ  มือทัง้สองจีบคว ่าระดับล าตัว  งอแขนเลก็น้อย  แล้ว 
  สอดมือทัง้สองขึน้ไปช้าๆ ปล่อยมือจีบออก  อยู่ 
  ลักษณะหงายมือเสมอศีรษะ  ส่วนแขนงอเสมอไหล่ 
ศีรษะและล าตัว พระ : ศีรษะเอียงข้างซ้าย  แล้วเปลี่ยนเอียงข้างขวา 
  นาง : ศีรษะเอียงข้างขวา  แล้วเปลี่ยนเอียงข้างซ้าย   
เท้า  พระ : น่ังคุกเข่า  แยกเข่าซ้าย  เท้าขวากระดกเสีย้ว  
  นาง : น่ังคุกเข่า  แยกเข่าขวา  เท้าซ้ายกระดกเสีย้ว  
การแปรแถว ผู้แสดงหนัหน้าตรง 



ท่าที่  7  ท่าสอดสร้อย 


