
ท่าที่  11  ท่ากวางเดนิดง 



ตัวพระ – ตัวนาง 

มือ มือทัง้สองจบีมือกวางคว ่ามือระดับหวัเข็มขัด  คลายมือแล้วตัง้มือขึน้มือ

ขวาอยู่ระดับหวัเข็มขัด  มือซ้ายอยู่ระดับอก (จบีมือกวาง  คือ  การใช้

นิว้นางกับนิว้ก้อยเข้ามารวมกัน  นิว้หวัแม่มือกดทบันิว้นาง  นิว้ชีก้ับ

นิว้กลางชิดกันเหยียดตึง  การจบีมือกวางนีจ้ะต้องปฏิบตัิ  พร้อมกัน 2 มือ) 

ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างซ้าย  แล้วเปลี่ยนเอียงข้างขวา 

เท้า เท้าซ้ายถอนเท้า  แล้วยืนเต็มเท้า  เท้าขวายกขึน้ แล้วก้าวหน้า                                

เท้าซ้ายเปิดส้นเท้า 

การแปรแถว ผู้แสดงหนัตัวเฉียงทางขวาเล็กน้อย 



หมายเหตุ เดินดง เท้าซ้ายก้าวหน้า  มือขวาอยู่ ระดับอก  มือซ้ายอยู่

ระดับหัวเขม็ขัด  ศีรษะเอียงข้างซ้าย   

  เอือ้น เท้าขวาก้าวหน้า  มือซ้ายอยู่ ระดับอก  มือขวาอยู่

ระดับหัวเขม็ขัด    ศีรษะเอียงข้างขวา 

  เอือ้น เท้าซ้ายก้าวหน้า  มือขวาอยู่ ระดับอก  มือซ้ายอยู่

ระดับหัวเขม็ขัด  ศีรษะเอียงข้างซ้าย   

  เอือ้น เท้าขวาก้าวหน้า  มือซ้ายอยู่ ระดับอก  มือขวาอยู่

ระดับหัวเขม็ขัด    ศีรษะเอียงข้างขวา 



 ท่าที่  12  ท่าหงส์  



มือ มือทัง้สองจีบส่งหลังแขนตงึ 

ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างขวา 

เท้า เท้าขวาวางหลังยืนเตม็เท้า  เท้าซ้ายยกขึน้ 

การแปรแถว ผู้แสดงหนัด้านขวา 

ตัวพระ – ตัวนาง 



ท่าที่  12.1  ท่าบนิ  



มือ มือทัง้สองตัง้วงบน 

ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างซ้าย 

เท้า เท้าซ้ายก้าวหน้า  (ค่อย ๆ หมุนตัวไปด้านซ้าย) 

การแปรแถว ผู้แสดงหนัด้านขวา 

ตัวพระ – ตัวนาง 



ท่าที่  13  ท่ากนิริน 



มือ มือทัง้สองจีบคว ่าระดับล าตัว  งอแขนเล็กน้อย  แล้วพลิก

ข้อมือทัง้สองขึน้      ให้มือซ้ายจีบปรกข้าง  มือขวาจีบ

หงายแขนตึงเสมอไหล่   

ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างซ้าย  แล้วเปล่ียนเอียงข้างขวา 

เท้า พระ : เท้าซ้ายก้าวข้าง  แล้วเท้าขวายกขึน้ 

นาง : เท้าซ้ายก้าวข้าง  แล้วเท้าขวายกขึน้เด่ียวเท้า 

การแปรแถว ผู้แสดงหันด้านซ้าย 

หมายเหตุ ท่าต่อเน่ือง 

วางเท้าขวาก้าวหน้าแล้วค่อยๆ หมุนตัวไปด้านขวา   

ตัวพระ – ตัวนาง 



ท่าที่  14  ท่าเลียบถ า้ 



มือ มือซ้ายจีบปรกข้าง  มือขวาจีบหงายแขนตึงเสมอไหล่  แล้วมือซ้าย

ม้วนข้อมือปล่อยจีบ  ท ามือป้องหน้า  มือขวาม้วนข้อมือปล่อยจีบ  

ท ามือแบหงายให้   ปลายนิว้ตกลงล่าง  แขนตึงเสมอไหล่ 

ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างขวา  แล้วเปล่ียนเอียงข้างซ้าย 

เท้า เท้าขวายืนเต็มเท้า  เท้าซ้ายยกขึน้ 

การแปรแถว ผู้แสดงหันด้านขวา 

ตัวพระ – ตัวนาง 



ท่าที่  15  ท่าอ าไพ 



มือ มือทัง้สองจีบหงายระดับอก  แล้วเคล่ือนออกจากกัน  

มือขวาตัง้วงบน  มือซ้ายตัง้ขึน้แขนตึงเสมอไหล่ 

ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างขวา  แล้วเปล่ียนเอียงข้างซ้าย 

เท้า เท้าซ้ายก้าวหน้า  เท้าขวากระทุ้งเท้าแล้วกระดกเท้า 

การแปรแถว ผู้แสดงหันด้านซ้าย 

ตัวพระ – ตัวนาง 



ท่าที่  16  ท่าโบก 



มือ มือซ้ายจีบหงายระดับหัวเขม็ขัด  มือขวาตัง้วงล่าง  แล้วมือซ้าย

เคลื่อนมือ   ปล่อยจีบเป็นตัง้วงบน  มือขวาจีบส่งหลังแขนตึง 

ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างซ้าย  แล้วเปล่ียนเอียงข้างขวา 

เท้า เท้าขวายืนเต็มเท้า  เท้าซ้ายประเท้ายกขึน้    แล้วเท้าซ้ายวาง

ส้นเท้าลงข้างเท้าขวา 

การแปรแถว ผู้แสดงหันด้านขวา 

ตัวพระ – ตัวนาง 





ตัวพระ – ตัวนาง 













ท่าที่  17  ท่าอีกช้า 



มือ มือซ้ายจีบคว ่าระดับหัวเขม็ขัด  มือขวาจีบคว ่า  งอแขนข้างล าตัว 

มือซ้ายคลายจีบตัง้วงระดับหัวเขม็ขัด มือขวาคลายจีบตัง้มือแขน

ตึงเสมอไหล่ 

ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างซ้าย  แล้วเปล่ียนเอียงข้างขวา 

เท้า เท้าซ้ายวางหลังยืนเตม็เท้า  เท้าขวายกเท้า  แล้วเท้าขวาก้าวหน้า  

เท้าซ้ายเปิดส้นเท้า 

การแปรแถว ผู้แสดงหันด้านขวา 

หมายเหตุ ค่อยๆ หมุนตัวไปด้านซ้าย  (ซ้ายหนั)  มือปฏิบตัเิช่นเดิม 

ตัวพระ – ตัวนาง 



ท่าที่  18  ท่านางนอน 



มือ มือขวาตัง้วงล่าง  มือซ้ายแบหงาย  งอแขนข้างล าตัว  

ปลายนิว้ตกลงล่าง 

ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างซ้าย  

เท้า เท้าขวายืนเต็มเท้า เท้าซ้ายยกขึน้ 

การแปรแถว ผู้แสดงหันด้านซ้าย 

หมายเหตุ ท านองเอือ้น 

เท้าซ้ายก้าวหน้า เท้าขวาจรดเท้า มือซ้ายตัง้วงบน มือขวาจบีซ้อนด้านใน

มือซ้าย  ศีรษะเอียงข้างซ้าย  ซอยเท้าหนัมาด้านหน้า  มือทัง้สองเคล่ือน

มาด้านหน้า  ศีรษะเอียงข้างซ้าย 

ตัวพระ – ตัวนาง 



ท่าที่  19  ท่าภมรเคล้า 



มือ มือขวาม้วนจีบแล้วตัง้วงบน  มือซ้ายจีบซ้อนด้านในมือ

ขวาระดับเดียวกัน 

ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างขวา 

เท้า เท้าขวาก้าวข้าง  เท้าซ้ายจรดเท้าใกล้กับเท้าขวา 

การแปรแถว ผู้แสดงหนัหน้าตรง 

ตัวพระ – ตัวนาง 



ท่าที่  20  ท่าแขกเต้า 



มือ มือขวาตัง้วงบน  มือซ้ายตัง้วงใกล้กับมือขวา แล้วมือทัง้สอง

ช้อนมือขึน้   มือขวาจีบปรกข้าง  มือซ้ายจีบต่อศอกขวา 

ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างขวา แล้วเปลี่ยนเอียงข้างซ้าย 

เท้า เท้าขวาก้าวไปด้านข้างยืนเตม็เท้า  เท้าซ้ายยกขึน้  

การแปรแถว ผู้แสดงหนัหน้าตรง 

ตัวพระ – ตัวนาง 



ท่าที่  21  ท่าผาลา 



มือ มือขวาม้วนจีบออกตัง้วงบน  มือซ้ายเคล่ือนจีบไปตัง้วงกลาง   

แล้วตกปลายนิว้ลงล่าง  งอแขนข้างล าตัว 

ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างขวา 

เท้า วางเท้าซ้ายไปข้างหลัง  เปิดส้นเท้า  เท้าขวายกขึน้แล้วก้าวหน้า 

การแปรแถว ผู้แสดงหันหน้าตรง 

ตัวพระ – ตัวนาง 

หมายเหตุ ท านองเอือ้น 

หนัตัวไปด้านขวา  เท้าซ้ายจรดเท้า  มือทัง้สองจบีคว ่าระดับหวัเข็มขัด   

ศีรษะเอียงข้างขวา  แล้วซอยเท้าหนัไปด้านหน้า (ซ้ายหนั) 



ท่าที่  22  ท่าเพียงไหล่ 



มือ มือทัง้สองคลายจีบแยกออกจากกันเป็นมือแบหงายให้

ปลายนิว้ตกลงล่าง งอแขนระดับล าตัว 

ศีรษะและล าตัว ศีรษะตรง 

เท้า เท้าขวาก้าวไปด้านหน้า  เท้าซ้ายกระดกเท้า 

การแปรแถว ผู้แสดงหนัหน้าตรง 

ตัวพระ – ตัวนาง 


