


จงัหวะที่ มือ ศีรษะและล าตัว เท้า 

1 มือขวาจบีปรกข้าง  มือซ้ายตัง้วง

กลาง 

ศีรษะเอียงข้างซ้าย เท้าซ้ายจรดเท้า     

แล้ววางหลัง   

เท้าขวาจรดเท้า 

2 มือขวาม้วนจบีตัง้วงบน  มือซ้าย     

จบีหงายแขนตึงเสมอไหล่ 

ศีรษะเอียงข้างขวา ซอยเท้า   

เท้าขวาก้าวหน้า  

แล้วเท้าซ้ายจรดเท้า 



3 มือขวาจบีคว ่าแล้วพลิกข้อมือขึน้        

เป็นจบีปรกข้าง  มือซ้ายปล่อยจบี

ออก  ตัง้มือแขนตึงเสมอไหล่ 

ศีรษะเอียงข้างซ้าย เท้าซ้ายจรดเท้า 

แล้ววางหลัง   

เท้าขวาจรดเท้า 

4 มือขวาปล่อยจบีออกตัง้วงบน         

มือซ้ายจบีคว ่าแล้วหงายจบีขึน้       

แขนตึงเสมอไหล่ 

ศีรษะเอียงข้างขวา เท้าขวาจรดเท้า 

แล้วก้าวหน้า   

เท้าซ้ายจรดเท้า 



5 ปฏิบตัิเช่นเดียวกับจงัหวะที่ 4 ศีรษะเอียงข้างซ้าย เท้าซ้ายวางหลัง  

แล้วเท้าขวาจรดเท้า 

6 มือซ้ายจบีปรกข้าง  มือขวาตัง้วง

กลาง 

ศีรษะเอียงข้างขวา เท้าขวาก้าวหน้า   
แล้วเท้าซ้ายจรดเท้า  

ซอยเท้าหมุนตัวไป

ด้านซ้าย (ซ้ายหนั) 

7 มือซ้ายม้วนจบีออก  แล้วตัง้วงบน   

มือขวาจบีหงายแขนตึงเสมอไหล่ 

ศีรษะเอียงข้างซ้าย เท้าซ้ายก้าวหน้า   

แล้วเท้าขวาจรดเท้า 



8 มือซ้ายจบีคว ่าแล้วพลิกข้อมือขึน้ 

เป็นจบีปรกข้าง  มือขวาปล่อยจบี

ออก  ตัง้มือแขนตึงเสมอไหล่ 

ศีรษะเอียงข้างขวา เท้าขวาจรดเท้า 

แล้ววางหลัง   

เท้าซ้ายจรดเท้า 

9 มือซ้ายปล่อยจบีออกตัง้วงบน  มือ

ขวาจบีคว ่าแล้วหงายจบีขึน้แขนตึง 

เสมอไหล่ 

ศีรษะเอียงข้างซ้าย เท้าซ้ายจรดเท้า 

แล้วก้าวหน้า   

เท้าขวาจรดเท้า 



10 ปฏิบตัิเช่นเดียวกับจงัหวะที่ 9 ศีรษะเอียงข้างขวา เท้าขวาวางหลัง 

เท้าซ้ายวางหลัง 

เท้าขวาวางหลัง 
พร้อมกับหนัตัวไป

ด้านขวา (ขวาหนั) 

11 มือซ้ายจบีหงายระดับหวัเข็มขัด      

มือขวาตัง้วงล่างแล้วมือซ้ายเคล่ือน

มือ   ปล่อยจบีเป็นตัง้วงบน                 

มือขวาจบีส่งหลังแขนตึง 

ศีรษะเอียงข้างซ้าย   
แล้วเปลี่ยนเอียง

ข้างขวา 

เท้าขวายืนเต็มเท้า   
เท้าซ้ายประเท้า

ยกขึน้  แล้วเท้าซ้าย

วางส้นลงข้างเท้าขวา 





ท่าที่  31  ท่ายอดตอง 



มือ มือซ้ายจีบปรกหน้า  มือขวาตัง้วงอยู่ระดับเดียวกับมือซ้าย   

แล้วมือขวาพลิกข้อมือจีบปรกหน้า  มือซ้ายจีบส่งหลังแขนตึง 

ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างขวา  แล้วเปล่ียนเอียงข้างซ้าย 

เท้า เท้าซ้ายก้าวหน้า  เท้าขวาเปิดส้นเท้า  แล้วเท้าขวากระดกเท้า 

การแปรแถว ผู้แสดงหันหน้าตรง 

ตัวพระ – ตัวนาง 



ท่าที่  32  ท่าต้องลม 



มือ มือขวาม้วนข้อมือปล่อยจบีตัง้วงบน  แล้วมือขวาพลิกข้อมือจบีปรกหน้า   

มือซ้ายจบีส่งหลังแขนตึง 

ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างขวา  แล้วเปลี่ยนเอียงข้างซ้าย 

เท้า เท้าซ้ายก้าวหน้า  เท้าขวากระดกเท้า 

การแปรแถว ผู้แสดงหนัหน้าตรง 

หมายเหตุ ท านองเอือ้น 

มือขวาม้วนข้อมือปล่อยจบีตัง้วงบน  แล้วพลิกข้อมือจบีปรกหน้า                  

มือซ้ายจบีส่งหลังแขนตึง  ศีรษะเอียงข้างขวา  แล้วเปลี่ยนเอียงข้างซ้าย  

เท้าซ้ายก้าวหน้า   แล้วเท้าขวากระดกเท้า 

ตัวพระ – ตัวนาง 



ท่าที่  33  ท่าพรหมนิมติ 



มือ มือทัง้สองพนมมือระหว่างอกเปิดปลายมือทัง้สองเลก็น้อย   

ศีรษะและล าตัว ศีรษะตรง 

เท้า เท้าขวาก้าวหน้า  เท้าซ้ายกระดกเท้า 

การแปรแถว ผู้แสดงหนัหน้าตรง 

หมายเหตุ ท่าต่อเน่ือง 

เท้าซ้ายวางหลังแล้วหนัไปด้านขวา (ขวาหนั) 

ตัวพระ – ตัวนาง 



ท่าที่  34  ท่าอีกทัง้พสิมัย 



มือ  มือทัง้สองตัง้วงระดับอก  แล้วไขว้มือทัง้สองวางบนบ่าหน้าให้ปลายมือ

เสมอไหล่ โดยมือขวาไว้ด้านใน มือซ้ายทบัอยู่ ด้านนอก   

ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างขวา  แล้วเปลี่ยนเอียงข้างซ้าย 

เท้า พระ : เท้าขวาประเท้ายกขึน้  แล้วก้าวข้าง 

นาง : เท้าซ้ายประเท้ายกขึน้  แล้วก้าวหน้า 

การแปรแถว ผู้แสดงหนัด้านขวา 

หมายเหตุ ท านองเอือ้น 

ยืด – ยุบ  วิ่งซอยเท้าหมุนรอบตัวเองไปด้านหน้า  (ขวาหนั)   

มือปฏิบตัิเช่นเดิม 

ตัวพระ – ตัวนาง 



ท่าที่  35  ท่าเรียงหมอน 



มือ  มือทัง้สองจีบหงายระดับอก  แล้วเคลื่อนออกจากกัน   

มือซ้ายตัง้วงบน  มือขวาเหยียดแขนตงึเสมอไหล่ 

ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างซ้าย  แล้วเปลี่ยนเอียงข้างขวา 

เท้า เท้าขวาก้าวหน้า  เท้าซ้ายกระดกเท้า 

การแปรแถว ผู้แสดงหนัหน้าตรง 

ตัวพระ – ตัวนาง 



ท่าที่  36  ท่าโบก 



มือ มือซ้ายจีบหงายระดับหวัเข็มขัด  มือขวาตัง้วงล่าง  แล้วมือ

ซ้ายเคลื่อนมือ   ปล่อยจีบเป็นตัง้วงบน  มือขวาจีบส่งหลัง

แขนตงึ 

ศีรษะและล าตัว ศีรษะเอียงข้างซ้าย  แล้วเปลี่ยนเอียงข้างขวา 

เท้า เท้าขวายืนเตม็เท้า  เท้าซ้ายประเท้ายกขึน้  แล้วเท้าซ้าย

วางส้นลงข้างเท้าขวา 

การแปรแถว ผู้แสดงหนัด้านขวา 

ตัวพระ – ตัวนาง 


