
ประเภทของภาวะโภชนาการ 
          1. ภาวะโภชนาการต ่า (Undernutrition) หมายถึง สภาวะของร่างกายท่ีเกิดจากการไดรั้บอาหารไม่เพียงพอ หรือไดรั้บ
สารอาหารไม่ครบ หรือมีปริมาณต ่ากว่าท่ีร่างกายตอ้งการท าให้เกิดโรคข้ึน เช่น โรคขาดโปรตีนโรคขาดวิตามินต่างๆ เป็นตน้ 
โครงการอาหารโลกของสหประชาชาติ (World Food Programme –WFP) และสถานทูตสหรัฐประจ าเวียงจนัทน์ไดเ้ดินทางไปจงัหวดั
หลวงน ้าทา เพ่ือตรวจดูความคืบหนา้ของโครงการอาหารโลกในการช่วยรัฐบาลลาวต่อกบัสู้ภาวะขาดสารอาหาร  
          2. ภาวะโภชนาการเกิน (Overnutrition) หมายถึง สภาวะของร่างกายท่ีไดรั้บอาหารหรือสารอาหารบางอยา่งเกินกวา่ท่ีร่างกาย
ตอ้ง การ เกิดการสะสมพลงังาน หรือสารอาหารบางอยา่งไวจ้นเกิดโทษแก่ร่างกาย เช่น โรคไขมนัในเลือดสูง โรคอว้น โรคหวัใจและ
หลอดเลือด เป็นตน้ 

ภาวะทุพโภชนาการ (Malnutrition) Malnutrition  
          คือ ภาวะท่ีไม่สามารถดุดซึมสารอาหารท่ียอ่ยลงแลว้ ปัจจุบนัให้เรียกเป็น โรคขาดโปรตีนและพลงังาน (Protien-energy 
malnutrition หรือ Protein calorie malnutrition) เรียกยอ่วา่ PCM คือเด็กท่ีขาดโปรตีนโดยมากมกัจะขาดพลงังานดว้ยและเดก็ท่ีขาด
พลงังานก็มกัจะขาดโปรตีนดว้ยมกัพบในเด็กทารกและเด็กท่ีมีอาย ุต  ่ากวา่ 6 ปี  
          Marasmus โรคขาดแคลอร่ีอยา่งมาก พบไดใ้นเด็กท่ีอายตุ  ่ากว่า 1 ปี เด็กจะมีการเจริญเติบโตชา้ ผอมมาก ผมบาง ตาลึกโหล แกม้
ตอบผิวหนงัเห่ียวยน่ ไม่มีไขมนัใตผิ้วหนงั หนงัหุ้มกระดูกทัว่ร่างกายหิว แต่จะกินอาหารไม่ไดม้าก และอาเจียนง่าย ความดนัโลหิต 
และอุณหภูมิในร่างกายมกัจะต ่า ซ่ึงอาจต ่ากว่า 35 องศาเซลเซียส ทอ้งอืด และสามารถคล าต่อมน ้าเหลืองไดช้ดัเจน 



          Marasmic Kwasshiokorมีอาการแสดงระหวา่ง Merrasmic และ KKwasshiorkor ซ่ึงมกัเกิดข้ึนดว้ยกนัเสมอ เน่ืองจากไดรั้บ
สารอาหารและพลงังานไม่พอนานๆ การเจริญเติบโตหยดุชะงกั ไม่ไดกิ้นโปรตีนเกิดการป่วย ติดเช้ือ ท าให้มีกลุ่มอาการท่ีขาดโปรตีน 
และแคลอร่ีข้ึน  
          ปัญหาท่ีพบ คือ การขาดสารอาหารโปรตีนและพลงังาน การพยาบาล แนะน าอาหารท่ีขาด 

ภาวะทุพโภชนาการหมายถึงอะไร?  
          ภาวะทุพโภชนาการ (Malnutrition) หมายถึง ภาวะท่ีทารกและเด็กบริโภคอาหารและไดรั้บก าลงังานสารอาหารไม่ถูกตอ้งทั้ง 
ปริมาณ ชนิด และคุณภาพ ซ่ึงอาจจะไดรั้บมากเกินความตอ้งการ จนกลายเป็นโรคอว้น หรือมีภาวะน ้าหนกัตวัเกินหรืออาจไดรั้บน้อย
เกินไปจนเกิดภาวะขาดโภชนาการ (Under nutrition) ซ่ึงอาจรุนแรงจนเกิดภาวะขาดโปรตีนและก าลงังานสารอาหาร (Protein energy 
malnutrition) หรือบางคนไดอ้าหารเพียงพอ แต่สดัส่วนของอาหารไม่ถูกตอ้ง (Imbalance nutrition) หรือบางคนอาจไดอ้าหารและ
ก าลงังานเพียงพอแต่ขาดสารอาหารบางตวั เช่น วิตามินและเกลือแร่ ซ่ึงในท่ีน้ีจะเนน้เฉพาะเร่ืองการขาดโปรตีนและก าลงังาน
สารอาหาร 

สาเหตุท่ีท าให้เกดิภาวะทุพโภชนาการ  
          สาเหตุ/ปัจจยัของภาวะทุโภชนาการเกิดจากหลายสาเหตุร่วมกนัตั้งแต่  
          1. ปัญหาทางเศรษฐกิจ และทางสงัคมของประเทศ 
          2. แหล่งอาหารในชุมชน 



          4. การขาดความรู้ท่ีถูกตอ้งของครอบครัวในการเล้ียงดูและในการจดัอาหารให้ แก่ทารกและเดก็ และมีความเช่ือบาง 
             อยา่งท่ีห้ามกินอาหารบางชนิด  
          5. การเจบ็ป่วยของทารกและของเด็ก ท าให้เด็กไดรั้บสารอาหารเขา้สู่ร่างกายไดน้้อย เช่น ปัญหาการติดเช้ือ ปัญหาทอ้งร่วง/ 
             ทอ้งเสียเร้ือรัง การดูดซึมสารอาหารจากล าไส้ไม่ดี ท่อน ้ าดีตีบตนั ท าให้การดูดซึมวิตามินท่ีละลายในไขมนัผิดปกติ เช่น  
             วิตามินเอ วิตามินดี วิตามินอี และวิตามินเค  
            6. ปัญหาพนัธุกรรมบางอยา่งท าให้ไม่สามารถกินอาหารไดป้กติ เพราะมีความผิดปกติในการยอ่ยสารอาหารบางอยา่ง  
            7. การขาดความเอาใจใส่ในการส่งเสริมและป้องกนัสุขภาพตามวยั 

 
 

 

 

 

 



ปัญหาการเกดิโรคจากภาวะทุพโภชนาการ  

 

          โรคอ้วน หมายถึง สภาวะร่างกายท่ีมีไขมนัสะสมไวต้ามอวยัวะต่างๆ มากจนเกินไป โรคท่ีพบบ่อยในคนอว้นมาก  
                    - ไขมนัในเลือดสูงท าให้อว้น  
                    - ความดนัโลหิตสูง  
                    - โรคหวัใจ  
                    - โรคเบาหวาน  
                    - โรคขอ้กระดูกเส่ือม 
                    - โรคระบบทางเดินหายใจ 
                    - โรคมะเร็งบางประเภท 

http://195.168.1.20/digitalschool/health1_1/Health1_1/lesson5/Obesity.php

