
วิธีการปฐมพยาบาล 

   

ผงเข้าตา 

            อยา่ขยี้ตา รีบลืมตาในน ้ าสะอาดและกลอกตาไปมาถา้ยงัไม่ออก ใหค้นช่วยใชมุ้มผา้เช็ดหนา้เข่ียออก
ถา้ไม่ไดค้วรไปพบแพทย ์  
  
ไฟฟ้าช๊อต   

1. รีบปิดสวิทซไ์ฟทนัที ถา้ท าได ้

2. ถา้ไม่สามารถปิดสวิทซไ์ฟไดห้า้มใชมื้อจบัตอ้งคนท่ีถกูไฟช๊อต ใหย้นืในท่ีแหง้แลว้ใชส่ิ้งไม่น า
ไฟฟ้า เช่นไมเ้กา้อ้ีไม ้เข่ียออกจากตวัผูป่้วย 

3. เมื่อผูป่้วยหลุดออกมาแลว้ใหท้ าการเป่าปากช่วยหายใจแลว้รีบน าส่งโรงพยาบาล 
งูพษิกดั   

1. ดูรอยแผล จะมีรอยเข้ียว 1 หรือ 2 จุด (ถา้งูไม่มีพิษกดัจะเป็นรอยถลอกใหท้ าแผลแบบแผลถลอก) 

2. ใชเ้ชือกหรือเข็มขดัหรือยางรัดเหนือแผล (ระหว่างแผลกบัหวัใจ)ใหแ้น่นพอสมควรอยา่แน่นมาก 

3. ใหน้อนน่ิง พดูปลอบใจอยา่ใหก้ลวั 

4. หา้มใหด่ื้มสุรา ยาดองเหลา้ หรือยากล่อมประสาท 

5. รีบพาไปพบแพทย ์ควรน างูไปดว้ย6.ถา้หยดุหายใจใหเ้ป่าปากช่วยหายใจ   

การเป่าปากช่วยหายใจ   

1. วางผูป่้วยนอนหงาย 

2. ใชข้องหนุนไหล่ใหสู้งหรือใชมื้อยกคอใหสู้งข้ึนโดยใหศี้รษะตกหงายไปขา้งหลงั 

3. อา้ปากออก เช็ดน ้ ามกูน ้ าลาย และลว้งเอาของในปากออก 

4. ผูช่้วยหายใจหายใจเขา้เต็มปอดของตน 

5. อา้ปากคร่อมไปบนปากผูป่้วย  

แมลงเข้าหู    

1. ควรพาเขา้ไปในท่ีมืด แลว้ใชไ้ฟฉายส่อง (แมลงจะออกมาตามแสง)หรือเอาน ้ าหยอดใหแ้มลงลอย
น ้ าข้ึนมาหรือใชน้ ้ ามนัหรือกรีเซอรีนบอแรกซห์ยอดหูแมลงจะตายในหูแลว้เข่ียหรือคีบออกมา 



2. ถา้มีประวติัหูน ้ าหนวกขา้งนั้น หรือท าตามดงักล่าวไม่ไดผ้ลควรรีบไปพบแพทย ์

   
เลอืดก าเดา   

1. ใหน้ัง่น่ิงหงายศีรษะไปดา้นหลงั หรือนอนหนุนไหล่หรือศีรษะใหสู้ง 

2. ใชผ้า้สะอาดมว้นอุดรูจมกูขา้งนั้น หรือใชมื้อบีบจมกูทั้งสองขา้งใหห้ายใจทางปากแทน 

3. วางน ้ าแข็งหรือผา้เยน็บนสนัจมกูหนา้ผากใตย้ากระไกร 

4. ถา้เลือดไม่หยดุ ควรรีบไปพบแพทย ์

5. ถา้ออกบ่อยอาจเป็นความดนัโลหิตสูง ควรปรึกษาแพทย ์

   

กลนืเหรียญหรือส่ิงของแล้วตดิหลอดลม 

1. ถา้พบในเด็กเลก็ จบัหอ้ยศีรษะลงต ่า ตบหลงัแรง ๆใหเ้ด็กไอออกมา 

2. ถา้พบในเด็กโตหรือผูใ้หญ่จบัพาดตกัหรือโต๊ะใหศ้ีรษะต ่าและกม้หนา้ลงแลว้ตบหลงับริเวณ
ระหว่างสะบกั 2 ขา้งหรือใชว้ิธีรัดทอ้งอดัยอดอก 

3. ถา้ยงัไม่ออกใหพ้าไปโรงพยาบาลโดยเร็ว 

   

กรดหรือด่างเข้าตา 

1. อยา่ขยี้ตารีบลา้งดว้ยน ้ าสะอาดมาก ๆ และหลาย ๆ คร้ัง 

2. รีบพาไปหาหมอ 

3. หา้มใชด่้างหรือกรดไปลา้งฤทธ์ิเพราะยิง่จะมีอนัตรายต่อดวงตามากข้ึน 

  

 กระดูกหัก 

1. วางอวยัวะส่วนนั้นลงบนแผน่ไม ้หรือก่ิงไมห้รือนิตยสารท่ีหนา  ๆ

2. ใชผ้า้พนัยดึไวไ้ม่ใหเ้คล่ือนไหว 



3. ถา้เป็นท่ีปลายแขนหรือมือ ใชผ้า้คลอ้งคอ 

   

การห้ามเลอืด   

1. ถา้บาดแผลเลก็ กดปากแผลดว้ยผา้สะอาด 

2. ถา้บาดแผลใหญ่ ใชผ้า้ เชือก หรือสายยางรัดเหนือแผล (ระหว่างบาดแผลกบัหวัใจ) ใหแ้น่น    

 


