
ทักษะชีวติเพือ่ป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพตดิ 

ปัจจุบนัเยาวชนท่ีตกเป็นทาสของยาเสพติดส่วนมากมาจากสาเหตุหลายประการท่ีเกิดจากตวัเยาวชนเอง 
เช่น   

          - ความอยากรู้ อยากทดลองความคึกคะนองของเยาวชน -ความตอ้งการใหเ้ป็นท่ียอมรับของกลุ่ม
เพื่อนหรือเขา้กบัเพื่อนได ้         
  - ความไม่รู้หรือรู้เท่าไม่ถึงการณ์ของเยาวชนใชย้าในทางท่ีผดิหรือหลงเช่ือค าโฆษณา 
          - จิตใจของเยาวชนเอง จิตใจอ่อนแแอ ใจคอไม่หนกัแน่น เม่ือมีปัญหาไม่สมหวงั ไม่ไตร่ตรองหา
เหตุผลเพื่อแกปั้ญหาก็ใชย้าหรือยาเสพติดเป็นเคร่ืองช่วยระงบัความรู้สึกทุกขข์องตน  ใชบ้่อยๆ  ท าให้
เกิดการเสพติด  ฉะนั้นการป้องกนัและแกไ้ขตนเองของเยาวชนใหป้ลอดภยัจากปัญหายาเสพติด 
สามารถกระท าไดโ้ดย 

  

          ๑.ศึกษาหาความรู้เก่ียวกบัโทษและพิษภยัของยาเสพติด และระมดัระวงัในการใชย้า 

          ๒.รู้จกัเลือกคบเพื่อนท่ีดีส่งเสริมใหคิ้ดและกระท าส่ิงดีมีประโยชน์กลา้พดูปฏิเสธเพื่อนท่ีชกัจูง
ไปในทางท่ีไม่ดีเช่น การพดูปฏิเสธเพื่อนท่ีชวนใหล้องเสพยาเสพติด 

          ๓.ใชเ้วลาวา่ง และความอยากรู้ อยากลองไปในทางท่ีเป็นประโยชน์พึงระลึกเสมอวา่ตนเองนั้นมี
คุณค่าทั้งต่อตนเองครอบครัว และสังคม 

          ๔.มีความภาคภูมิใจและนบัถือตนเองดว้ยการไม่พึงพาหรือเก่ียวขอ้งอบายมุขและส่ิงเสพติดใดๆ
ซ่ึงจะน าความเส่ือม ไปสู่ชีวติของตนเอง 

          ๕.รู้จกัแกไ้ขปัญหาชีวิตของตนเองดว้ยเหตุและผล 

          ๖.รู้จกับทบาทหนา้ท่ีของตนเอง ดว้ยการตั้งใจศึกษาเล่าเรียน เช่ือฟังค าสั่งสอนของพอ่แม่และ
ประพฤติแต่ในส่ิงท่ีดีงาม จะช่วยใหเ้ยาวชนประสบกบัความส าเร็จในชีวิต 

          ๗.ท าจิตใจใหร่้าเริงแจ่มใส เขา้ใจวธีิการด าเนินชีวติและยอมรับความเป็นจริงท่ีตนเองเป็นอยู ่โดย
น าหลกัศาสนามาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตจะช่วยให้เยาวชนเกิดความมัน่คงทางดา้นจิตใจมากข้ึน 

          ๘.เม่ือมีปัญหา รู้จกัปรึกษาผูใ้หญ่ พอ่ แม่ หรือผูท่ี้ไวว้างใจ หรือ หน่วยงานต่างๆท่ีรับให้
ค  าปรึกษา ในฐานะท่ีเยาวชนเป็นสมาชิกคนหน่ึงของครอบครัวจึงควรมีส่วนช่วย พ่อแม่ ผูป้กครอง 

  
 
 
 



การป้องกนัปัญหายาเสพติดแก่ครอบครัวของตนเอง 

 
          ๑. ช่วย พอ่ แม่สอดส่องดูแลนอ้งๆ หรือสมาชิกคนอ่ืนๆภายในครอบครัวมิใหก้ระท าส่ิงท่ีผดิ เช่น
การคบเพื่อนท่ีไม่ดีการมัว่สุมในอบายมุขและส่ิงเสพติดเยาวชนควรท าตวัเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก ่่
สมาชิกคนอ่ืนๆภายในครอบครัวดว้ย เช่น การใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ ความมีระเบียบวนิยัความ
ขยนัหมัน่เพียร 

          ๒.ช่วยสร้างความสัมพนัธ์อนัดีต่อกนัระหวา่งสมาชิกในครอบครัวมีความรักใคร่กลมเกลียวและ
มีความเขา้ใจกนัช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัเม่ือมีปัญหา 

          ๓.เม่ือมีโอกาสควรบอกกล่าวหรือตกัเตือนสมาชิกคนอ่ืนๆภายในครอบครัวโดยเฉพาะนอ้งๆใหรู้้
เก่ียวกบัโทษพิษภยัของยาเสพติดวธีิการใชย้าอยา่งปลอดภยั 

          ๔.ช่วยท าให ้พอ่ แม่ เกิดความสบายใจและภาคภูมิใจดว้ยการประพฤติดีตั้งใจศึกษาเล่าเรียน แบ่ง
เบาภาระหนา้ท่ีการงานของพ่อ แม่ภายในบา้น 

 


