
ความหมายและความส าคญัของการปฐมพยาบาล 

การปฐมพยาบาล หมายถึง… การใหค้วามช่วยเหลือเบ้ืองตน้ แก่ผูท่ี้ไดรั้บอุบติัภยัหรือเจ็บป่วยกระทนัหนั
โดยใชเ้คร่ืองมือหรืออุปกรณ์ท่ีพอจะหาไดใ้นบริเวณนั้น เพื่อช่วยบรรเทาอาการของผูป่้วยและช่วยใหผู้ป่้วย
ไดรั้บอนัตรายนอ้ยลง   ก่อนท่ีจะน าส่งโรง พยาบาลเพื่อใหแ้พทยท์  าการรักษาพยาบาลต่อไป  

 

 

ความส าคญัของการปฐมพยาบาล…  ในทอ้งถ่ินท่ีอยูห่่างไกลแพทยห์รือโรงพยาบาล การรู้เร่ือง
การปฐมพยาบาลมีความจ าเป็นมาก อุบติัภยัและการเจบ็ป่วยอาจเกิดข้ึนไดต้ลอดเวลา ถา้ผูป่้วย
ไดรั้บการช่วยเหลืออยา่งถูกวธีิในระยะแรก จะช่วยลดการเสียชีวติหรือความพิการทุพลภาพของ
ผูป่้วยลงได ้นอกจากน้ียงัช่วยป้องกนัโรคแทรกซอ้นท่ีอาจเกิดตามมาได ้และยงัเป็นการเตรียม
ผูป่้วยก่อนถึงมือแพทยอี์กดว้ย ดงันั้นเราควรเรียนรู้วิธีการปฐมพยาบาล และสามารถปฐม
พยาบาลไดอ้ยา่งถูกวธีิเพื่อเป็นประโยชนต่์อตนเองและผูอ่ื้นดว้ย              
 หลกัทัว่ไปของการปฐมพยาบาล      
       ผูท้  าการปฐมพยาบาลจะตอ้งควบคุมสติของตนเองใหไ้ด ้อยา่ต่ืนเตน้ตกใจต่อเหตุการณ์ท่ีได้
พบเห็น  และตอ้งตรวจดูอาการของ   ผูป่้วยเสียก่อนวา่ไดรั้บอนัตรายอะไรบา้ง   ซ่ึงเราจะ
สามารถทราบอาการของผูป่้วย โดย 

1. การสอบถามจากตวัผูป่้วย                                     
2. สอบถามจากผูเ้ห็นเหตุการณ์ 
3. สังเกตจากส่ิงแวดลอ้ม  
4. สังเกตจากอาการของผูป่้วย 
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