
การเคลือ่นย้ายผู้บาดเจ็บหรือผู้ป่วย 
การยกและการเคลือ่นย้าย 

การยกและการเคล่ือนยา้ยผูป่้วยเป็นเร่ืองท่ีมีความส าคญัมากนอกจากตอ้งระวงัไม่ใหผู้ป่้วย ไดรั้บ
บาดเจบ็หรืออนัตรายเพิ่มข้ึนแลว้ ผูท่ี้ท  าการยกหรือเคล่ือนยา้ยเองก็ควรระมดัระวงัไม่ใหต้นเองไดรั้บ
บาดเจบ็จากการยกหรือการเคล่ือนยา้ยไม่ถูกวธีิดว้ย 

 
 

 
 

 
 

เหตุผลส าคญัในการเคลือ่นย้ายผู้ป่วย ม ี2 ประการ 
1. อาการของผูป่้วยไม่ปลอดภยัจ าเป็นตอ้งรีบน าส่งรพ. 
2. สถานการณ์ในท่ีเกิดเหตุไม่ปลอดภยั เช่น ผูป่้วยติดอยูใ่นกองเพลิงหรือผูบ้าดเจบ็จากอุบติัเหตุรถชน

กลางถนนมีความจ าเป็นตอ้งเคล่ือนยา้ยผูป่้วยไปในท่ีปลอดภยัหากมีอุบติัเหตุท่ีอาจท าใหมี้การบาดเจบ็
ของไขสันหลงั เช่น ผูป่้วยตกจากท่ีสูง หรืออุบติัเหตุรถชน จะตอ้งมีการดามกระดูกสันหลงัก่อนเสมอ 

 
ก่อนจะท าการเคล่ือนยา้ยผูป่้วยจะตอ้งแกไ้ขส่วนท่ีบาดเจ็บก่อน 

- ถา้ผูป่้วยมีบาดแผลตอ้งท าการหา้มเลือดก่อน 
- ถา้ผูป่้วยมีกระดูกหกั จะตอ้งดามกระดูกก่อน เพื่อเป็นการป้องกนัไม่ใหผู้ป่้วยบาดเจบ็มากข้ึนในระหวา่ง

การเคล่ือนยา้ย 
 
 
 



หลกัการที่จะต้องยดึถอืเสมอเมื่อจะท าการเคลือ่นย้ายผู้ป่วย คอื 

1. อยา่เคล่ือนยา้ยผูป่้วยโดยไม่จ  าเป็น ยกเวน้อาการไม่ปลอดภยัหรือสถานการณ์ท่ีเกิดเหตุไม่ปลอดภยั 
2. หา้มเคล่ือนยา้ยผูท่ี้ไดรั้บบาดเจบ็ท่ีกระดูกสันหลงั โดยไม่ไดด้ามกระดูกก่อน 
3. หา้มเคล่ือนยา้ยผูป่้วยโดยท่ียงัไม่ไดแ้กไ้ขส่วนท่ีบาดเจบ็ 
4. หา้มทิ้งผูป่้วยท่ีหมดสติอยูเ่พียงล าพงั เพราะผูป่้วยจะแยล่งเม่ือไรก็ได ้
5. หา้มท าใหผู้ป่้วยบาดเจบ็มากข้ึน 
6. หา้มท าในส่ิงท่ีไม่รู้หรือไม่แน่ใจ ในกรณีท่ีไม่แน่ใจวา่ควรจะท าอยา่งไร อยา่ตดัสินใจกระท าในส่ิงท่ีไม่รู้

โดยเด็ดขาด 

กฎในการยกและการเคลือ่นย้ายผู้ป่วย 
          การยกและการเคล่ือนยา้ยผูป่้วยมีหลายวธีิ แต่หลกัการเหมือนกนัทุกวธีิ คือ 
1. บอกเล่าแผนการกบัผูท่ี้มาช่วยวา่จะท าอะไร ท่ีส าคญัคือตอ้งบอกผูป่้วยดว้ยวา่จะท าอะไรกบัเขาบา้ง 
2. ประมาณก าลงัท่ีจะยกผูป่้วย ถา้ไม่แน่ใจวา่จะยกไหวตอ้งหาคนช่วยใหม้ากพอ หา้มลองยกเด็ดขาด 

เพราะผูป่้วยจะไดรั้บอนัตราย 
3. หา้มท าหลงังอเวลายก เพราะจะท าใหห้มอนรองกระดูกหลงัเคล่ือนท าใหป้วดหลงั หรือเสียวแปลบตาม

เส้นประสาท ตอ้งให้หลงัตรงเสมอ 
4. เวลายกผูป่้วยตอ้งงอขา และหนีบแขน ก ามือท่ีจบัผูป่้วยใหแ้น่นใหมื้อและแขนอยูแ่นบล าตวัมากท่ีสุด 

จะท าใหไ้ดแ้รงมาก 
5. ตอ้งยกผูป่้วยโดยใหต้วัเราอยูใ่นสมดุล น ้าหนกัจะไดล้งท่ีศูนยก์ลางล าตวั ท าใหอ้อกแรงไดเ้ตม็ท่ี และผู ้

ยกเองปลอดภยั จะไม่เกิดการบาดเจบ็ต่อกลา้มเน้ือและเส้นประสาท 
6. ตอ้งท าดว้ยความละมุนละม่อมท่ีสุด เราตอ้งการให้คนอ่ืนปฏิบติัต่อเราอยา่งไร  ก็ควรปฏิบติัเช่นนั้นต่อ

ผูอ่ื้นดว้ย 

 
 

 
 

 


