
วธีิการเคลือ่นย้ายแบบต่างๆ 
การช่วยเหลอืผู้บาดเจ็บเลก็น้อยและ/หรือรู้สึกตัว 
 

ผู้ช่วยเหลอื 1 คน 
 

1. ท่าประคองเดิน 
 ใชส้ าหรับผูป่้วยรู้สึกตวัดี และพอจะช่วยตวัเองได ้ไม่มีกระดูกหรือกระดูกหลงัหกัและผูป่้วยตวั
ใหญ่พอๆ กบัผูช่้วยเหลืออยา่ลืมขั้นตอนในการเคล่ือนยา้ยตอ้งบอกเล่าแผนการแก่ผูป่้วยก่อนเสมอวา่ เราจะ
ช่วยท าอยา่งไร จะพาเดินไปทางไหนและประมาณก าลงั ตอ้งใหผู้ป่้วยเดินน าหนา้เสมอ ผูช่้วยตอ้งคอยมอง
เทา้ของผูป่้วยถา้ผูป่้วยลม้ระหวา่งทางจะไดป้ระคองผูป่้วยไวไ้ดอ้ยา่งปลอดภยัทั้งต่อผูป่้วยและตนเอง 

 
 
2. การอุ้ม 
 ถา้ผูป่้วยตวัเล็กกวา่ผูช่้วยเหลือมาก และไม่มีกระดูกหกัท่ีใดๆ การอุม้จะเป็นการเคล่ือนยา้ยท่ี
สะดวก  รวดเร็วและปลอดภยั  แต่ถา้ผูป่้วยตวัใหญ่และไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได ้อาจใชว้ธีิยกโดยคน
หลายๆ คน 
 
 



                                
 ผู้ช่วยเหลอื 2 คน 
 

1.การประคองเดิน 
 ผูป่้วยพอช่วยตวัเองได ้ไม่มีกระดูกขาหรือกระดูกสันหลงัหกั 

 

 
 
 
 
2.กรณทีีผู้่ป่วยตัวใหญ่ อุ้มคนเดียวไม่ไหวและไม่มกีระดูกส่วนใดหัก 
 การอุม้คนละขา้งของผูป่้วย ถา้ผูป่้วยรู้สึกตวัดี ควรใหผู้ป่้วยเอามือโอบบ่าของผูช่้วยเหลือทั้งสอง แต่
การยกวธีิน้ีจะท าไดไ้ม่ค่อยถนดั 



การเคล่ือนยา้ยโดยผูช่้วยเหลือ 2 คน คนหน่ึงอยูด่า้นหนา้อีกคนหน่ึงอยูด่า้นหลงัจะท าไดส้ะดวก
มากกวา่ ขั้นแรกตอ้งพยงุผูป่้วยข้ึนมาอยูใ่นท่านัง่ ผูช่้วยคนท่ี1ประคองดา้นหลงัของผูป่้วย โดยสอดแขนมา
จบัแขนของผูป่้วยดา้นหนา้ ผูช่้วยคนท่ี 2สอดแขนเขา้ใตข้อ้พบัเข่าของผูป่้วยแลว้ลุกข้ึนยนืพร้อมกนั 

 
 

 
                                         
 
 การช่วยเหลอืผู้บาดเจ็บรุนแรงและ/หรือไม่รู้สึกตัว 

  
ผู้ช่วยเหลอื 1 คน 
 

1. ท่าลาก 



ในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน เช่นไฟไหม ้ผูป่้วยส าลกัควนัหมดสติ หรือรถชนหมดสติอยูก่ลางถนน 
จ าเป็นตอ้งท าการเคล่ือนยา้ยออกจากท่ีเกิดเหตุโดยเร็ว เคล่ือนยา้ยในระยะทางสั้นๆ และจะตอ้งเป็นท่ี
ราบเรียบ 

 
 

2. ท่าอุ้มแบก 
ในกรณีท่ีผูป่้วยตวัเล็ก  ผูช่้วยเหลือตวัใหญ่  ผูป่้วยไม่มีส่วนใดหกัเล่ือนยา้ยไประยะทางไกลๆไดส้ะดวก 

 
 
ผู้ช่วยเหลอื 3-4 คน 
ในกรณีท่ีผูป่้วยตวัใหญ่มาก จ าเป็นตอ้งใชผู้ช่้วยเหลือมากกวา่ 2 คนในการเคล่ือนยา้ย การ

เคล่ือนยา้ยผูป่้วยโดยวธีิน้ีผูป่้วยจะรู้สึกมัน่คงปลอดภยัมากกวา่ แต่ผูช่้วยเหลือตอ้งยดึหลกัในการ



เคล่ือนยา้ยผูป่้วยอยา่งแม่นย  า และตอ้งท าอยา่งนุ่มนวล ท่ีส าคญั คือ ตอ้งแน่ใจวา่ยกผูป่้วยไหว  ถา้ไม่
แน่ใจหา้มลองยกเด็ดขาด ตอ้งหาคนมาช่วยอีก ถา้ใชค้นมากข้ึนจะช่วยใหผู้ป่้วยปลอดภยัมากข้ึน 

 

 
 
 
 การเคลือ่นย้ายผู้บาดเจ็บทีก่ระดูกสันหลงัหัก 

กระดูกสันหลงัหกัมกัมีอนัตรายต่อเส้นประสาทไขสันหลงั ท าใหเ้กิดอมัพาตได ้ ถา้บริเวณคอ 
อาจท าใหผู้ป่้วยตายได ้ในการช่วยเหลือผูป่้วยจึงมีความส าคญัมาก 

ถา้การช่วยเหลือไม่ดีอาจท าใหเ้ส้นประสาทไขสันหลงัถูกกดและถูกท าลายมากข้ึน  ถา้ตอ้งท าการ
เคล่ือนยา้ยผูป่้วยจะตอ้งใหผู้ป่้วยอยูใ่นท่านอนราบเสมอ เช่น 

ใหน้อนบนบานประตู หรือไมก้ระดานแผน่เดียว เวลายกผูป่้วยตอ้งยกใหต้วัตรงเป็นท่อนไม ้เม่ือ
ผูป่้วยนอนบนกระดานแลว้ มดัตวัผูป่้วยติดกระดานใหแ้น่นพอดีพร้อมกบัน าวตัถุท่ีแขง็ 2 ชั้น มา
ประกบท่ีศีรษะทั้ง 2 ขา้ง เพื่อยดึใหศี้รษะและคออยูน่ิ่งไม่ใหเ้คล่ือนไหว 

 



 

 
 
 



 
 
 ไม่วา่จะเคล่ือนยา้ยผูป่้วยโดยวธีิใดก็ตาม ตอ้งยดึถือหลกัในการยกและเคล่ือนยา้ยผูป่้วยอยา่ง
เคร่งครัด และตอ้งคิดถึงความปลอดภยัทั้งของผูป่้วยและตวัผูช่้วยเหลือเองไวเ้สมอ 
 

 

 อุบัตเิหตุหมู่ 
 
 ในสถานการณ์ภยัพิบติัหรืออุบติัเหตุหมู่ เม่ือท่านพบเหตุการณ์เช่นนั้นเป็นคนแรกควรปฏิบติั
ดงัน้ี 
1. ประเมินดูสถานการณ์ท่ีเกิดเหตุปลอดภยัหรือไม่ ถา้ไม่ปลอดภยัหา้มเขา้ไปใหช่้วยเหลือผูบ้าดเจบ็รอ

จนกวา่เหตุการณ์นั้นจะปลอดภยัจึงจะเขา้ไปใหก้ารช่วยเหลือ 
2. เม่ือเขา้ไปถึงตวัผูป่้วยแลว้ให้ตรวจสภาพผูป่้วยอยา่งคร่าว ๆ 
3. แจง้ขอความช่วยเหลือ หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ในขณะแจง้ขอความช่วยเหลือ ตั้งสติให้ดี พดูให้

ชดัเจน อยา่ต่ืนเตน้ แลว้แจง้ขอ้มูลดงัน้ี 
- สถานท่ีเกิดเหตุ 
- ซ่ือผูแ้จง้ และบอกเบอร์โทรศพัทติ์ดต่อกลบั 
- เกิดเหตุอะไร มีผูบ้าดเจบ็ก่ีคน 

4. เขา้ไปประเมินสภาพผูป่้วยขั้นตน้ โดย 
- ตรวจดูความรู้สึกตวั โดยการเรียกร้องหรือตีท่ีไหล่เบาๆ 
- ตรวจดูทางเดินหายใจ 
- ตรวจดูการหายใจ 
- ตรวจชีพจร 
- ตรวจดูการบาดเจบ็ 



5. ใหก้ารปฐมพยาบาล ถา้มีบาดเจบ็เลือดออก ใหห้า้มเลือดก่อนหลงัจากนั้นตรวจดูวา่กระดูกหกัท่ี
ใดบา้ง ใหท้  าการดาม 

6. แจง้รายละเอียดเพิ่มเติม 

 
 ในกรณีมีผูบ้าดเจบ็หลายคนพร้อมกนั ควรท าการประเมินสภาพผูป่้วยคร่าวๆ ทุกคนเพื่อท าการ
คดัแยก และพิจารณาจดัล าดบัความส าคญัในการใหค้วามช่วยเหลือ โดยใชแ้นวทางในการคดัแยกดงัน้ี 
 
1. แบ่งผูบ้าดเจบ็ออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ คือ 

- กลุ่มผูบ้าดเจบ็ท่ีเดินได ้
- กลุ่มผูบ้าดเจบ็ท่ีเดินไม่ได ้

2.กลุ่มผูบ้าดเจบ็ท่ีเดินไดใ้หแ้ยกไวก้ลุ่มหน่ึง ส่วนผูบ้าดเจ็บท่ีเดินไม่ไดใ้หแ้บ่งเป็น 2 กลุ่ม 
 กลุ่มผูบ้าดเจบ็ท่ีหมดสติ มีปัญหาเร่ืองการหายใจ ซ็อค เสียเลือดมากไม่สามารถหา้มเลือดได ้มี
แผลไฟไหมท่ี้รุนแรงใหถื้อวา่ผูบ้าดเจบ็กลุ่มน้ีเป็นกลุ่มท่ีตอ้งไดรั้บความช่วยเหลือเป็นอนัดบัแรกส่วนท่ี
เหลือนอกจากท่ีกล่าวไปแลว้ ใหถื้อความส าคญัเป็นอนัดบัท่ี 2 
3.กลุ่มท่ีเดินไดน้ั้นใหล้ าดบัความส าคญัเป็นอนัดบั 3 และอนัดบัสุดทา้ย ผูท่ี้เสียชีวติเพราะไม่จ  าเป็นตอ้ง
ใหก้ารรักษาพยาบาล 

 


