
ลกัษณะอาการของผู้ตดิยาเสพตดิ 

ยาเสพติดหมายถึง สารเคมีหรือวตัถุชนิดใด ๆ  ท่ีเสพเขา้สู่ร่างกายไม่วา่โดยรับประทาน ดม 

สูบ ฉีด หรือดว้ยประการใดๆ แลว้ท าใหเ้กิดผลต่อร่างกายและจิตใจในลกัษณะส าคญั  เช่นตอ้งการ
เพิ่มขนาดการเสพข้ึนเป็นล าดบั มีอาการถอนยา เม่ือขาดยา  มีความตอ้งการเสพทั้งร่างกายและ
จิตใจอยา่งรุนแรง  ตลอดเวลา    และสุขภาพโดยทัว่ไปจะทรุดโทรมลง  ซ่ึงยาเสพติดน้ี    อาจ
รวมถึงพืชหรือส่วนของพืชท่ีเป็น  หรือใหผ้ลผลิตเป็นยาเสพติดใหโ้ทษหรืออาจใชผ้ลิตเป็นยาเสพ
ติดใหโ้ทษและสารเคมีท่ีใชใ้นการผลิตยาเสพติดใหโ้ทษดว้ย 
   
ประเภท 1  ยาเสพติดใหโ้ทษชนิดร้ายแรง เช่น เฮโรอีน อาซีทอร์ฟีนอีทอร์ฟีนแอมเฟตามีน เมท

แอมเฟตามีน ฯลฯ 
ประเภท 2 ยาเสพติดใหโ้ทษทัว่ไป เช่น ฝ่ิน มอร์ฟีน โคเคอีน (โคเคน)โคเดอีน ฯลฯ 
ประเภท 3  ยาเสพติดใหโ้ทษชนิดเป็นต ารับยาท่ีมียาเสพติดใหโ้ทษประเภท 2 ปรุงผสมอยู ่เช่น ยา

แกไ้อท่ีมีฝ่ิน หรือโคเดอีนเป็นส่วนผสมยาแกท้อ้งเสียท่ีมีไดฟีน็อคซิเลท เป็นส่วนผสม 
ฯลฯ 

ประเภท 4 สารเคมีท่ีใชใ้นการผลิตยาเสพติดใหโ้ทษประเภท 1 หรือ ประเภท 2 เช่น อาเซติค
แอนไฮไดรด ์อาเซติลคลอไรด์ 

ประเภท 5  ยาเสพติดใหโ้ทษท่ีมิไดเ้ขา้ข่ายอยูใ่นประเภท 1 ถึงประเภท 4 เช่น กญัชา พืชกระท่อม 



   
ลกัษณะของผู้ตดิยาเสพตดิ 

 การเปลีย่นแปลงทางร่างกาย 
 สุขภาพ ทรุดโทรมผอมซูบซีด 
 ริมฝีปากเขียวคล ้า แหง้แตก 
 ผวิหนงัหยาบกร้าน เป็นแผลพุพอง 
 น ้ามูกน ้าตาไหล เหง่ือออกมาก 
 มกัใส่แวน่กรองแสงสีเขม้ เพื่อต่อสู้กบัแสงสวา่งเพราะม่านตาขยาย 
 มีร่องรอยการเสพยาโดยการฉีด น้ิวมือมีรอยคราบเหลืองสกปรก 
 มีรอยแผลเป็นท่ีทอ้งแขนเป็นรอยกรีด ดว้ยของมีคม (ท าร้ายตนเอง) 

 การเปลีย่นแปลงทางจิตใจ ความประพฤติ และบุคลกิภาพ 
 ขาดการเรียน หนีโรงเรียน การเรียนดอ้ยลงสติปัญญาเส่ือม การงานบกพร่อง 
 ไม่สนใจต่อส่ิงแวดลอ้ม ชอบแยกตวัเอง หลบซ่อนตวั ท าตวัลึกลบั 
 เป็นคนเจา้อารมณ์ หงุดหงิด เอาแต่ใจตนเอง ขาดเหตุผล พดูจากา้วร้าวด้ือร้ันไม่เช่ือฟัง 

สามารถท าร้ายบิดามารดาได ้
 ไม่สนใจความเป็นอยูข่องตนเอง แต่งกายไม่สุภาพเรียบร้อย สกปรก 
 สีหนา้แสดงความผดิหวงักงัวล ซึมเศร้า 
 พกอุปกรณ์เก่ียวกบัยาเสพติด เช่น เขม็ฉีดยา กระดาษตะกัว่ ไมขี้ดไฟ 

 เมื่อขาดยาเสพติดจะมีอาการอยากยาเสพติดเกดิขึน้เช่น 
 มีอาการน ้ามูก น ้าตาไหล หาวนอน จามคลา้ยเป็นหวดั 
 กระสับกระส่าย กระวนกระวาย หายใจถ่ีลึก จอ้งหาแต่ยาเสพติดจะขวนขวายหามาเสพไม่

วา่ดว้ยวธีิการใด ๆ 
 คล่ืนไส้ อาเจียน ทอ้งเดิน อาจมีเลือดปนออกมาดว้ย เรียกวา่ ลงแดง 
 ขนลุก เหง่ือออก เป็นตะคริว กลา้มเน้ือกระตุก ขบฟัน ปวดเม่ือยตามร่างกายปวดเสียวใน

กระดูกด้ินทุรนทุราย 
 มีไขแ้ละความดนัโลหิต ชกักระตุก นอนไม่หลบั คลุม้คลัง่ เสียสติ 

 สาเหตุของการติดยาเสพติด 
 ความอยากรู้อยากลอง ดว้ยความคึกคะนอง 
 เพื่อนชวน หรือเพื่อนตอ้งการใหเ้ป็นท่ียอมรับจากกลุ่มเพื่อน 



 มีความเช่ือในทางท่ีผิด เช่น เช่ือวา่ยาเสพติดบางชนิดอาจช่วยใหส้บายใจลืมความทุกขห์รือ
ช่วยใหท้  างานไดม้าก ๆ 

 ขาดความระมดัระวงัในการใชย้า เพราะคุณสมบติั ของยาบางชนิดอาจท าใหผู้ใ้ชเ้กิดการ
เสพติดไดโ้ดยไม่รู้ตวั 

 ใชย้าอยา่งพร ่ าเพร่ือหรือใชติ้ดต่อกนัเป็นเวลานานโดยขาดการแนะน าจากแพทยห์รือเภสัช
กร 

 สภาพแวดลอ้มถ่ินท่ีอยูอ่าศยัมีการคา้ยาเสพติด หรือมีผูติ้ดยาเสพติด 
 ถูกหลอกอาจเพื่อประโยชน์ในการคา้ยาเสพติด 
 เพื่อหนีปัญหา เม่ือมีปัญหาแลว้ไม่สามารถแกใ้หก้บัตนเองได ้

 เราจะป้องกนัยาเสพติดได้ดังนี้ 
 1. ป้องกนัตนเอง 
       ไม่ทดลองเสพยาเสพติดทุกชนิด ถา้มีปัญหาหรือไม่สบายใจ อยา่เก็บไวค้นเดียวไม่หาทางออก
ในทางท่ีเป็นโทษ ควรปรึกษา พอ่ แม่ ครู ผูใ้หญ่ใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ เช่น อ่านหนงัสือ เล่น
กีฬา หรือท างานอดิเรกต่าง ๆระมดัระวงัการใชย้าและศึกษาใหเ้ขา้ใจ ถึงโทษ ของยาเสพติด 
 
2. ป้องกนัครอบครัว 
      ควรสอดส่องดูแลเด็กและบุคคลในครอบครัวอยา่ใหเ้ก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดอบรมสั่งสอนใหรู้้ถึง
โทษภยัของยาเสพติด ดูแลเร่ืองการคบเพื่อนคอยส่งเสริมใหเ้ขารู้จกัการใชเ้วลาในทางท่ีเป็น
ประโยชน์ เช่น การท างานบา้น เล่นกีฬาฯลฯ เพื่อป้องกนัมิใหเ้ด็กหนัเหไปสนใจในยาเสพติด ส่ิง
ส าคญัก็คือทุกคนในครอบครัวควรสร้างความรักความเขา้ใจและความสัมพนัธ์อนัดีต่อกนั 
 
3. ป้องกนัชุมชน 
      หากพบผูติ้ดยาเสพติดควรช่วยเหลือแนะน าให้เขา้รับการบ าบดัรักษาโดยเร็ว ""การสมคัรขอเขา้
รับการบ าบดัรักษายาเสพติดก่อนท่ีความผดิจะปรากฎต่อเจา้หนา้ท่ีกฎหมายยกเวน้โทษให"้"และ
เม่ือรู้วา่ใครผลิต น าเขา้ ส่งออก หรือจ าหน่ายยาเสพติด ควรแจง้เจา้หนา้ท่ีต ารวจเจา้หนา้ท่ีศุลกากร 
นายอ าเภอ ก านนั ผูใ้หญ่บา้น ฯลฯหรือเจา้หนา้ท่ีของส านกังานป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด 
(ป.ป.ส.)เพื่อด าเนินการกวาดลา้งและปราบปรามมิใหย้าเสพติดกระจายไปสู่ชุมชน 

 

 


