
ปัจจยัเส่ียงต่อการตดิยาเสพตดิ 
 มีปัจจัยทีส่ าคัญๆ แบ่งออกเป็น 2 ประการคือ 
 
           1. ปัจจยัท่ีเกิดจากตนเอง คือ ขาดความรู้ ความเขา้ใจ การแกปั้ญหาต่างๆท่ีผดิวธีิ การมีค่านิยมท่ีไม่
ถูกตอ้ง ตลอดจนการขาดความเขม้แขง็ของพลงัจิต หรือก าลงัใจในการต่อสู้กบัอุปสรรค หรือความกดดนัใน
ชีวติ  ตลอดจนการไม่มีทกัษะในดา้นมนุษยสัมพนัธ์ และการส่ือสารกบัผูอ่ื้น ใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ไม่
ถูกตอ้ง 
 
 
        2. ปัจจยัท่ีเกิดจากส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ สังคม ครอบครัว สถานศึกษา เพื่อน การส่ือสารต่างส่ือมวลชน 
และสภาพของสังคมรอบ ส่ิงแวดลอ้มเหล่าน้ีมีอิทธิพลอยา่งมากต่อการชกัน าเขา้สู่การเสพสารเสพติด 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในแหล่งเส่ือมโทรมจะเห็นปรากฏชดัมากจึงเป็นเหตุใหน้กัเรียน/นกัศึกษา ในแหล่งชุมชน
แออดัติดสารเสพติดไดง่้ายและมากกวา่แหล่งอ่ืน ดงันั้นการติดยาเสพติดส่วนใหญ่จะมีสาเหตุมาจากหลาย
ปัจจยั ซ่ึงสามารถแบ่งออกไดด้งัต่อไปน้ี 
 
   1) การท่ีบุคคลนั้นมีโอกาสอยูใ่กลชิ้ดกบัยาเสพติดและโดยวชิาชีพของเขา ท าใหมี้
ความสนใจในสรรพคุณของยาเหล่านั้น สามารถหยบิยาเสพติดมาใชไ้ดส้ะดวกมีความรู้สึกแปรปรวนทาง
อารมณ์  เช่น หงุดหงิด ไม่สบายใจ มีความเครียด กลดักลุม้ นอนไม่หลบั ก็หนัเขา้หายาเสพติดโดยตั้งใจจะ
ใหร้ะงบัอาการทุกขท์รมานดงักล่าว   ต่อมาเม่ือมีการใชย้าเพื่อระงบัอาการดงักล่าวติดเป็นนิสัย และไดใ้ชย้า
บ่อยคร้ังเขา้ก็เพิ่มปริมาณยามากข้ึนเร่ือยๆ  ก็จะกลายเป็นผูติ้ดยาในท่ีสุด 
 
   2) การอยูใ่กลชิ้ดกบัผูติ้ยาเสพติด การท่ีไดอ้ยูใ่กลชิ้ดกบัผูติ้ดยาเสพติดนั้นยอ่มมีโอกาส
ไดศึ้กษาเร่ืองยาเสพติด และสรรพคุณของยาเสพติดโดยทางประสบการณ์ตรงและมกัจะเห็นแต่ส่วนท่ีเป็น
ประโยชน์ท่ีผูเ้สพจะช้ีแนะ และส าแดงใหเ้ห็นเป็นส่วนใหญ่โอกาสท่ีผูน้ั้นจะถูกชกัชวนใหเ้ร่ิมใชย้ายอ่มมีได้
มาก เพราะวา่ผูติ้ดยาเสพติดเองก็ปรารถนาจะไดส้มาชิกใหม่ๆ  มาร่วมวง เพื่อไดอ้าศยัทรัพยข์องผูเ้สพติด
ใหม่มาซ้ือยาเสพติดแบ่งกนัเสพทางดา้นผูริ้เร่ิมเสพยาใหม่ ๆ ซ่ึงเป็นเด็กวยัรุ่น ก็มีความโนม้เอียงท่ีจะกระท า
ตามค าชกัชวนชกัจูงเป็นทุนอยูแ่ลว้  เพื่อแลกกบัการไดเ้พื่อน ไดเ้ป็นท่ียอมรับของเพื่อน และเพื่อแสดงการ
ปรับตวัให้เขา้กบัเพื่อน ๆ นอกจากน้ีการบงัคบัหรือหลอกลวงใหเ้ร่ิมใชย้าก็มีอยูไ่ม่นอ้ยเหมือนกนั             
ส าหรับผูท่ี้คลุกคลีอยูก่บัยาเสพติด 
 


