
 

สารเสพติดหมายความว่า สารเคมีหรือวตัถุชนิดใด ๆ  ท่ีเสพเขา้สู่ร่างกายไม่วา่โดยรับประทาน ดม 
สูบ ฉีด หรือดว้ยประการใด ๆ  แลว้ท าใหเ้กิดผลต่อร่างกายและจิตใจในลกัษณะส าคญั เช่นตอ้งการ
เพิ่มขนาดการเสพข้ึนเป็นล าดบั มีอาการถอนยา เม่ือขาดยา มีความตอ้งการเสพทั้งร่างกายและจิตใจ
อยา่งรุนแรง ตลอดเวลา และสุขภาพโดยทัว่ไป จะทรุดโทรมลง ซ่ึงยาเสพติดน้ี  อาจรวมถึงพืชหรือ
ส่วนของพืชท่ีเป็นหรือใหผ้ลผลิตเป็นยาเสพติดใหโ้ทษหรืออาจใชผ้ลิตเป็นยาเสพติดใหโ้ทษและ
สารเคมีท่ีใชใ้นการผลิตยาเสพติดใหโ้ทษดว้ย  

  
 

     ยาเสพติดใหโ้ทษ แบ่งตาม พ.ร.บ.ยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 แบ่งเป็น 5 ประเภท คือ 
 

  
    ประเภท 1 ยาเสพติดใหโ้ทษชนิดร้ายแรง เช่น เฮโรอีน อาซีทอร์ฟีน อีทอร์ฟีน แอมเฟตามีน เมท

แอมเฟตามีน ฯลฯ 
ประเภท 2 ยาเสพติดใหโ้ทษทัว่ไป เช่น ฝ่ิน มอร์ฟีน โคเคอีน (โคเคน) โคเดอีน ฯลฯ 
ประเภท 3 ยาเสพติดใหโ้ทษชนิดเป็นต ารับยาท่ีมียาเสพติดใหโ้ทษประเภท 2 ปรุงผสมอยู ่เช่น ยา
แกไ้อท่ีมีฝ่ินหรือโคเดอีน เป็นส่วนผสมยาแกท้อ้งเสียท่ีมีไดฟีน็อคซิเลท เป็นส่วนผสม ฯลฯ 
ประเภท 4 สารเคมีท่ีใชใ้นการผลิตยาเสพติดให้โทษประเภท 1 หรือ ประเภท 2 เช่น อาเซติค
แอนไฮไดรด ์อาเซติลคลอไรด์ 
ประเภท 5 ยาเสพติดใหโ้ทษท่ีมิไดเ้ขา้ข่ายอยูใ่นประเภท 1 ถึงประเภท 4 เช่น กญัชา พืชกระท่อม  

 

   
      
      
      

      

     ยาเสพติดแบ่งตามฤทธ์ิของยาท่ีมีผลต่อร่างกาย แบ่งเป็น 4 ประเภท 
 

   
    1. ยาเสพติดประเภทกดประสาท เช่น กลุ่มฝ่ิน (ฝ่ินยา มอร์ฟีน โคเดอีน เฮโรอีน ฯลฯ) 

ยาระงบัประสาท และยานอนหลบั (เซโคบาร์บิตาล อะโมบาร์บิตาล ฯลฯ) ยากล่อม
ประสาท (เมโปรบาเมท ไดอาซีแพม คลอไดอาซีพอกไซด์ ฯลฯ) สารระเหย (ทินเนอร์
น ้ามนัเบนซิน ฯลฯ) เคร่ืองด่ืม มึนเมา (เหลา้ เบียร์ วสิก้ี ฯลฯ)  
2. ยาเสพติดประเภทกระตุน้ประสาท เช่น แอมเฟตามีน กระท่อม โคคาอีน (โคเคน) 
บุหร่ี กาแฟ  
3. ยาเสพติดประเภทหลอนประสาท เช่น แอลเอสดี ดีเอม็ที เห็ดข้ีควาย  
4. ยาเสพติดประเภทออกฤทธ์ิผสมผสาน อาจกด กระตุน้หรือหลอนประสาทผสม
ร่วมกนั เช่น กญัชา 

 

  
      
      

      

     วตัถุออกฤทธ์ิ แบ่งออกเป็น 4 ประเภท ดงัน้ี  
 

   
    ประเภท 1 ดีเอม็ที เมสคาลีน แอลเอสดี เดตราไฮโดรแคนนาบินอล ฯลฯ  

ประเภท 2 อีเฟดรีน เมธิลเฟนีเดท เซโคบาร์บิตาล เมธาควาโลน 
ประเภท 3 อะโมบาร์บิตาล ไซโคลบาร์บิตาล กลูเตธิไมด์ เมโปรบาเมท ฯลฯ  
ประเภท 4 บาร์บิตาล ฟีโนบาร์บิดาล ไดอาซีแพม คลอไดอาซีพอกไซด ์ฯลฯ  

 

 

 
   

 

ความหมายและประเภทของสารเสพตดิ 



ปัจจยัเส่ียงต่อการตดิยาเสพตดิ 
 มีปัจจัยทีส่ าคัญๆ แบ่งออกเป็น 2 ประการคือ 
 
           1. ปัจจยัท่ีเกิดจากตนเอง คือ ขาดความรู้ ความเขา้ใจ การแกปั้ญหาต่างๆท่ีผดิวธีิ การมีค่านิยมท่ีไม่
ถูกตอ้ง ตลอดจนการขาดความเขม้แขง็ของพลงัจิต หรือก าลงัใจในการต่อสู้กบัอุปสรรค หรือความกดดนัใน
ชีวติ  ตลอดจนการไม่มีทกัษะในดา้นมนุษยสัมพนัธ์ และการส่ือสารกบัผูอ่ื้น ใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ไม่
ถูกตอ้ง 
 
 
        2. ปัจจยัท่ีเกิดจากส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ สังคม ครอบครัว สถานศึกษา เพื่อน การส่ือสารต่างส่ือมวลชน 
และสภาพของสังคมรอบ ส่ิงแวดลอ้มเหล่าน้ีมีอิทธิพลอยา่งมากต่อการชกัน าเขา้สู่การเสพสารเสพติด 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในแหล่งเส่ือมโทรมจะเห็นปรากฏชดัมากจึงเป็นเหตุใหน้กัเรียน/นกัศึกษา ในแหล่งชุมชน
แออดัติดสารเสพติดไดง่้ายและมากกวา่แหล่งอ่ืน ดงันั้นการติดยาเสพติดส่วนใหญ่จะมีสาเหตุมาจากหลาย
ปัจจยั ซ่ึงสามารถแบ่งออกไดด้งัต่อไปน้ี 
 
   1) การท่ีบุคคลนั้นมีโอกาสอยูใ่กลชิ้ดกบัยาเสพติดและโดยวชิาชีพของเขา ท าใหมี้
ความสนใจในสรรพคุณของยาเหล่านั้น สามารถหยบิยาเสพติดมาใชไ้ดส้ะดวกมีความรู้สึกแปรปรวนทาง
อารมณ์  เช่น หงุดหงิด ไม่สบายใจ มีความเครียด กลดักลุม้ นอนไม่หลบั ก็หนัเขา้หายาเสพติดโดยตั้งใจจะ
ใหร้ะงบัอาการทุกขท์รมานดงักล่าว   ต่อมาเม่ือมีการใชย้าเพื่อระงบัอาการดงักล่าวติดเป็นนิสัย และไดใ้ชย้า
บ่อยคร้ังเขา้ก็เพิ่มปริมาณยามากข้ึนเร่ือยๆ  ก็จะกลายเป็นผูติ้ดยาในท่ีสุด 
 
   2) การอยูใ่กลชิ้ดกบัผูติ้ยาเสพติด การท่ีไดอ้ยูใ่กลชิ้ดกบัผูติ้ดยาเสพติดนั้นยอ่มมีโอกาส
ไดศึ้กษาเร่ืองยาเสพติด และสรรพคุณของยาเสพติดโดยทางประสบการณ์ตรงและมกัจะเห็นแต่ส่วนท่ีเป็น
ประโยชน์ท่ีผูเ้สพจะช้ีแนะ และส าแดงใหเ้ห็นเป็นส่วนใหญ่โอกาสท่ีผูน้ั้นจะถูกชกัชวนใหเ้ร่ิมใชย้ายอ่มมีได้
มาก เพราะวา่ผูติ้ดยาเสพติดเองก็ปรารถนาจะไดส้มาชิกใหม่ๆ  มาร่วมวง เพื่อไดอ้าศยัทรัพยข์องผูเ้สพติด
ใหม่มาซ้ือยาเสพติดแบ่งกนัเสพทางดา้นผูริ้เร่ิมเสพยาใหม่ ๆ ซ่ึงเป็นเด็กวยัรุ่น ก็มีความโนม้เอียงท่ีจะกระท า
ตามค าชกัชวนชกัจูงเป็นทุนอยูแ่ลว้  เพื่อแลกกบัการไดเ้พื่อน ไดเ้ป็นท่ียอมรับของเพื่อน และเพื่อแสดงการ
ปรับตวัให้เขา้กบัเพื่อน ๆ นอกจากน้ีการบงัคบัหรือหลอกลวงใหเ้ร่ิมใชย้าก็มีอยูไ่ม่นอ้ยเหมือนกนั             
ส าหรับผูท่ี้คลุกคลีอยูก่บัยาเสพติด 
 



ลกัษณะอาการของผู้ตดิยาเสพตดิ 

ยาเสพติดหมายถึง สารเคมีหรือวตัถุชนิดใด ๆ  ท่ีเสพเขา้สู่ร่างกายไม่วา่โดยรับประทาน ดม 

สูบ ฉีด หรือดว้ยประการใดๆ แลว้ท าใหเ้กิดผลต่อร่างกายและจิตใจในลกัษณะส าคญั  เช่นตอ้งการ
เพิ่มขนาดการเสพข้ึนเป็นล าดบั มีอาการถอนยา เม่ือขาดยา  มีความตอ้งการเสพทั้งร่างกายและ
จิตใจอยา่งรุนแรง  ตลอดเวลา    และสุขภาพโดยทัว่ไปจะทรุดโทรมลง  ซ่ึงยาเสพติดน้ี    อาจ
รวมถึงพืชหรือส่วนของพืชท่ีเป็น  หรือใหผ้ลผลิตเป็นยาเสพติดใหโ้ทษหรืออาจใชผ้ลิตเป็นยาเสพ
ติดใหโ้ทษและสารเคมีท่ีใชใ้นการผลิตยาเสพติดใหโ้ทษดว้ย 
   
ประเภท 1  ยาเสพติดใหโ้ทษชนิดร้ายแรง เช่น เฮโรอีน อาซีทอร์ฟีนอีทอร์ฟีนแอมเฟตามีน เมท

แอมเฟตามีน ฯลฯ 
ประเภท 2 ยาเสพติดใหโ้ทษทัว่ไป เช่น ฝ่ิน มอร์ฟีน โคเคอีน (โคเคน)โคเดอีน ฯลฯ 
ประเภท 3  ยาเสพติดใหโ้ทษชนิดเป็นต ารับยาท่ีมียาเสพติดใหโ้ทษประเภท 2 ปรุงผสมอยู ่เช่น ยา

แกไ้อท่ีมีฝ่ิน หรือโคเดอีนเป็นส่วนผสมยาแกท้อ้งเสียท่ีมีไดฟีน็อคซิเลท เป็นส่วนผสม 
ฯลฯ 

ประเภท 4 สารเคมีท่ีใชใ้นการผลิตยาเสพติดใหโ้ทษประเภท 1 หรือ ประเภท 2 เช่น อาเซติค
แอนไฮไดรด ์อาเซติลคลอไรด์ 

ประเภท 5  ยาเสพติดใหโ้ทษท่ีมิไดเ้ขา้ข่ายอยูใ่นประเภท 1 ถึงประเภท 4 เช่น กญัชา พืชกระท่อม 



   
ลกัษณะของผู้ตดิยาเสพตดิ 

 การเปลีย่นแปลงทางร่างกาย 
 สุขภาพ ทรุดโทรมผอมซูบซีด 
 ริมฝีปากเขียวคล ้า แหง้แตก 
 ผวิหนงัหยาบกร้าน เป็นแผลพุพอง 
 น ้ามูกน ้าตาไหล เหง่ือออกมาก 
 มกัใส่แวน่กรองแสงสีเขม้ เพื่อต่อสู้กบัแสงสวา่งเพราะม่านตาขยาย 
 มีร่องรอยการเสพยาโดยการฉีด น้ิวมือมีรอยคราบเหลืองสกปรก 
 มีรอยแผลเป็นท่ีทอ้งแขนเป็นรอยกรีด ดว้ยของมีคม (ท าร้ายตนเอง) 

 การเปลีย่นแปลงทางจิตใจ ความประพฤติ และบุคลกิภาพ 
 ขาดการเรียน หนีโรงเรียน การเรียนดอ้ยลงสติปัญญาเส่ือม การงานบกพร่อง 
 ไม่สนใจต่อส่ิงแวดลอ้ม ชอบแยกตวัเอง หลบซ่อนตวั ท าตวัลึกลบั 
 เป็นคนเจา้อารมณ์ หงุดหงิด เอาแต่ใจตนเอง ขาดเหตุผล พดูจากา้วร้าวด้ือร้ันไม่เช่ือฟัง 

สามารถท าร้ายบิดามารดาได ้
 ไม่สนใจความเป็นอยูข่องตนเอง แต่งกายไม่สุภาพเรียบร้อย สกปรก 
 สีหนา้แสดงความผดิหวงักงัวล ซึมเศร้า 
 พกอุปกรณ์เก่ียวกบัยาเสพติด เช่น เขม็ฉีดยา กระดาษตะกัว่ ไมขี้ดไฟ 

 เมื่อขาดยาเสพติดจะมีอาการอยากยาเสพติดเกดิขึน้เช่น 
 มีอาการน ้ามูก น ้าตาไหล หาวนอน จามคลา้ยเป็นหวดั 
 กระสับกระส่าย กระวนกระวาย หายใจถ่ีลึก จอ้งหาแต่ยาเสพติดจะขวนขวายหามาเสพไม่

วา่ดว้ยวธีิการใด ๆ 
 คล่ืนไส้ อาเจียน ทอ้งเดิน อาจมีเลือดปนออกมาดว้ย เรียกวา่ ลงแดง 
 ขนลุก เหง่ือออก เป็นตะคริว กลา้มเน้ือกระตุก ขบฟัน ปวดเม่ือยตามร่างกายปวดเสียวใน

กระดูกด้ินทุรนทุราย 
 มีไขแ้ละความดนัโลหิต ชกักระตุก นอนไม่หลบั คลุม้คลัง่ เสียสติ 

 สาเหตุของการติดยาเสพติด 
 ความอยากรู้อยากลอง ดว้ยความคึกคะนอง 
 เพื่อนชวน หรือเพื่อนตอ้งการใหเ้ป็นท่ียอมรับจากกลุ่มเพื่อน 



 มีความเช่ือในทางท่ีผิด เช่น เช่ือวา่ยาเสพติดบางชนิดอาจช่วยใหส้บายใจลืมความทุกขห์รือ
ช่วยใหท้  างานไดม้าก ๆ 

 ขาดความระมดัระวงัในการใชย้า เพราะคุณสมบติั ของยาบางชนิดอาจท าใหผู้ใ้ชเ้กิดการ
เสพติดไดโ้ดยไม่รู้ตวั 

 ใชย้าอยา่งพร ่ าเพร่ือหรือใชติ้ดต่อกนัเป็นเวลานานโดยขาดการแนะน าจากแพทยห์รือเภสัช
กร 

 สภาพแวดลอ้มถ่ินท่ีอยูอ่าศยัมีการคา้ยาเสพติด หรือมีผูติ้ดยาเสพติด 
 ถูกหลอกอาจเพื่อประโยชน์ในการคา้ยาเสพติด 
 เพื่อหนีปัญหา เม่ือมีปัญหาแลว้ไม่สามารถแกใ้หก้บัตนเองได ้

 เราจะป้องกนัยาเสพติดได้ดังนี้ 
 1. ป้องกนัตนเอง 
       ไม่ทดลองเสพยาเสพติดทุกชนิด ถา้มีปัญหาหรือไม่สบายใจ อยา่เก็บไวค้นเดียวไม่หาทางออก
ในทางท่ีเป็นโทษ ควรปรึกษา พอ่ แม่ ครู ผูใ้หญ่ใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ เช่น อ่านหนงัสือ เล่น
กีฬา หรือท างานอดิเรกต่าง ๆระมดัระวงัการใชย้าและศึกษาใหเ้ขา้ใจ ถึงโทษ ของยาเสพติด 
 
2. ป้องกนัครอบครัว 
      ควรสอดส่องดูแลเด็กและบุคคลในครอบครัวอยา่ใหเ้ก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดอบรมสั่งสอนใหรู้้ถึง
โทษภยัของยาเสพติด ดูแลเร่ืองการคบเพื่อนคอยส่งเสริมใหเ้ขารู้จกัการใชเ้วลาในทางท่ีเป็น
ประโยชน์ เช่น การท างานบา้น เล่นกีฬาฯลฯ เพื่อป้องกนัมิใหเ้ด็กหนัเหไปสนใจในยาเสพติด ส่ิง
ส าคญัก็คือทุกคนในครอบครัวควรสร้างความรักความเขา้ใจและความสัมพนัธ์อนัดีต่อกนั 
 
3. ป้องกนัชุมชน 
      หากพบผูติ้ดยาเสพติดควรช่วยเหลือแนะน าให้เขา้รับการบ าบดัรักษาโดยเร็ว ""การสมคัรขอเขา้
รับการบ าบดัรักษายาเสพติดก่อนท่ีความผดิจะปรากฎต่อเจา้หนา้ท่ีกฎหมายยกเวน้โทษให"้"และ
เม่ือรู้วา่ใครผลิต น าเขา้ ส่งออก หรือจ าหน่ายยาเสพติด ควรแจง้เจา้หนา้ท่ีต ารวจเจา้หนา้ท่ีศุลกากร 
นายอ าเภอ ก านนั ผูใ้หญ่บา้น ฯลฯหรือเจา้หนา้ท่ีของส านกังานป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด 
(ป.ป.ส.)เพื่อด าเนินการกวาดลา้งและปราบปรามมิใหย้าเสพติดกระจายไปสู่ชุมชน 

 

 


