
               

 ความหมายของการปฐมพยาบาล

          การปฐมพยาบาล คอื การชว่ยเหลอืเบ�ืองตน้โดยรีบดว่นแกผู่้ไดรั้บบาดเจบ็หรือเจบ็ป่วยอยา่งกะทนัหัน เพ�ือชว่ย

บรรเทาความเจบ็ปวด และทาํใหไ้ดรั้บอนัตรายนอ้ยท�ีสดุ กอ่นท�ีจะนาํสง่โรงพยาบาล ใหแ้พทยรั์กษาตอ่ไป สาํหรับผู้

ใหก้ารชว่ยเหลอื จะตอ้งมคีวามรู้ในการปฐมพยาบาลชว่ยเหลอือยา่งรวดเรว็และถกูวธิ ี

  ความสาํคญัของการปฐมพยาบาล

          การปฐมพยาบาล มคีวามสาํคญัดงัน�ี

     �. การปฐมพยาบาล เป็นการชว่ยรักษาชวีติของผู้บาดเจบ็และผู้ป่วย เชน่ การชว่ยหายใจในรายท�ีหมดสต ิหยดุหายใจ

การช่วยกระตุ้นหัวใจในกรณที�ีหัวใจหยดุเตน้  การหา้มเลอืด ในกรณที�ีมบีาดแผลและเสยีเลอืด เป็นตน้ ในกรณี

ปฐมพยาบาลการหยดุหายใจ ถา้ผู้ปฐมพยาบาลมคีวามรู้และมทีกัษะท�ีถกูตอ้ง ในการปฐมพยาบาลจะสามารถชว่ยใหผู้้

ป่วยรอดชวีติอยู่ตอ่ไปได ้

     �. การปฐมพยาบาลชว่ยป้องกนัไมใ่หผู้้บาดเจบ็และผู้ป่วยมสีภาพหนกัไปกวา่เดมิ ชว่ยป้องกนัอนัตราย จากการเจบ็

ป่วย เชน่การปิดแผลเพ�ือป้องกนัเช�ือโรค 

     �. การปฐมพยาบาล เป็นการทาํใหบ้รรเทาความเจบ็ปวดทรมาน เชน่ การเขา้เฝือกชั�วคราวในรายท�ีกระดกูหัก เพ�ือใหม้ี

การเคล�ือนไหวนอ้ยท�ีสดุ

 หลกัทั�วไปในการปฐมพยาบาล 

   �. ในสถานท�ี ท�ีมผีู้ไดรั้บอบุตัเิหตหุรือเจบ็ป่วย ใหผู้้ปฐมพยาบาลสังเกตสถานการณแ์ละ ส�ิงแวดลอ้ม ไมค่วรใหค้นมงุดู

แนน่ และ ไมค่วรเคล�ือนยา้ยผู้บาดเจบ็/ผู้ป่วยทนัทโีดยไมจ่าํเป็น ยกเวน้กรณฉีกุเฉนิ เชน่ ไฟไหม ้รถชนกลางถนน หรือ ตกึ

ถลม่ จาํเป็นตอ้งเคล�ือนยา้ยออกจากท�ีเกดิเหต ุเพราะอาจทาํใหเ้กดิอนัตรายมากข�ึนได ้
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   �. ประเมนิสภาพแวดลอ้มรอบ ๆ ท�ีเกดิเหตวุา่ปลอดภยัหรือไม ่จงึเขา้ไปใหค้วามชว่ยเหลอื เพราะบางเหตกุารณ ์ผู้ชว่ย

เหลอือาจไดรั้บอนัตรายได ้ถา้รีบเขา้ไปชว่ยเหลอื เชน่ ตกึถลม่ไฟไหมอ้ยา่งรนุแรงเป็นตน้ 

   �. หากประเมนิแลว้วา่ ไมส่ามารถชว่ยเหลอืผู้บาดเจบ็หรือผู้ป่วยได ้ ตามลาํพงั ใหต้ดิตอ่ขอความชว่ยเหลอืจากผู้อ�ืน

เชน่ เจา้หนา้ท�ีสาธารณสขุ ตาํรวจ หนว่ยกู้ภยั เป็นตน้ 

   �. จดัทา่ใหผู้้บาดเจบ็หรือผู้ป่วย นอนพกัน�ิง ๆ ในทา่ท�ีสบาย หรือทา่ท�ีเหมาะสมแกก่ารปฐมพยาบาลและ บอกใหท้ราบ

วา่ผู้ปฐมพยาบาลจะดาํเนนิการชว่ยเหลอือะไรบา้ง และซกัถามผู้บาดเจบ็หรือผู้ป่วยดว้ยเพ�ือใหท้ราบอาการ และเป็นการดู

ระดบัสต ิความรู้สกึตวั ปฏกิริิยาโตต้อบ และควรใชค้าํถามส�ันๆ 

   �. ประเมนิสภาพผู้บาดเจบ็หรือผู้ป่วยวา่ ไดรั้บบาดเจบ็รนุแรง ท�ีจาํเป็นตอ้งไดรั้บการรักษาพยาบาลเรง่ดว่นมากนอ้ยแค่

ไหน  โดยสังเกตอาการของผู้บาดเจบ็ ถา้มอีาการหมดสตใิหย้ดึหลกัดงัน�ีคอื ตรวจดรูะดบัความรู้สกึตวั โดยการเรียกและ

เขยา่ตวั ดทูางเดนิหายใจใหโ้ลง่  โดยจดัทา่ผู้บาดเจบ็ ใหน้อนเอยีงศรีษะไปขา้งใดขา้งหน�ึงหรือนอนหงายแหงนหนา้ผาก

เชยคางข�ึน ถา้มเีศษอาหารอยู่ในปากใหล้ว้งออกใหห้มด  เพ�ือไมใ่หต้กไปอดุก�ันทางเดนิหายใจ ดกูารหายใจ โดยใชน้�ิวองั

จมกูหรือปาก จะสัมผสัไดถ้งึลมหายใจ ถา้ไมห่ายใจใหช้ว่ยผายปอดโดยวธิเีป่าปาก   ดกูารไหลเวยีนเลอืด โดยการคลาํ

ชพีจร เพ�ือดอูตัราการเตน้ของหัวใจ จบัชพีจรบริเวณขอ้มอืดา้นหัวแมม่อืหรือบริเวณคอ ถา้คลาํชพีจรไมไ่ดต้อ้งทาํการ

นวดหัวใจ ซ�ึง ควรทาํโดยผู้ไดรั้บการฝึกฝนมาอยา่งดเีทา่น�ัน  

การปฐมพยาบาลเบ�ืองตน้ 

 สถานการณท์�ีตอ้งใหก้ารปฐมพยาบาล 

         �. หมดสต ิเป็นการท�ีรา่งกายไมต่อบสนองตอ่ส�ิงกระตุ้น 

         �. เลอืดออก การบาดเจบ็มกัมแีผลเลอืดออก ซ�ึงเลอืดจะออกมาภายนอกหรือตกอยู่ภายในกไ็ด ้เลอืดออกอาจเป็น

             สาเหตทุาํใหเ้สยีชวีติได ้การปฐมพยาบาลโดยการหา้มเลอืดจงึตอ้งใหก้ารชว่ยเหลอือยา่งรวดเรว็ 

         �. กระดกูหัก ตอ้งปฐมพยาบาลโดยการเขา้เฝือกชั�วคราว เพ�ือบรรเทาอาการเจบ็ปวดและลดอนัตรายแทรกซอ้นท�ี

อาจเกดิข�ึนได้

  วธิกีารปฐมพยาบาล
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 วธิกีารปฐมพยาบาลผู้ป่วยอยา่งปลอดภัย 

            วธิปีฐมพยาบาลท�ีสาํคญัและใชใ้นการชว่ยเหลอืผู้บาดเจบ็และผู้ป่วย เชน่ การปฐมพยาบาลผู้ป่วยเป็น

ลม บาดแผล บาดแผลไฟไหม ้น�ํารอ้นลวก กระดกูหัก ขอ้เคล�ือน โดยมวีธิกีารปฐมพยาบาลดงัน�ี 

 วธิกีารปฐมพยาบาลคนเป็นลม

           การเป็นลม ( Fainting ) เป็นอาการเน�ืองจาก เลอืดไปเล�ียงสมองไมเ่พยีงพอชั�วคราว ทาํใหผู้้บาดเจบ็หรือผู้ป่วยไมรู่้

สกึตวัไปชั�วขณะหน�ึง

   สาเหตขุองการเป็นลม 

         �. รา่งกายออ่นเพลยี เชน่ อดนอน เหน�ือย ตรากตราํทาํงานมาก 

         �. ขาดอากาศบริสทุธ�ิ เชน่ ผู้คนหนาแนน่ อยู่ในบริเวณท�ีมอีากาศถา่ยเทไมเ่พยีงพอ หรืออากาศรอ้นจดั 

         �. เกดิจากอารมณ ์เชน่ ต�ืนเตน้ ตกใจ กลวั มากเกนิไป หรือมคีวามเครียดรนุแรง 

         �. มบีาดแผลเสยีเลอืดมาก หรือมกีารกระเทอืนท�ีสมอง

   อาการ 
         �. มอีาการวงิเวยีนศรีษะ มอืเยน็ เหง�ือออกตามฝ่ามอืฝ่าเทา้ ตาพรา่ หนา้มดื ใจสั�น มอืเทา้ไมม่แีรง รู้สกึวบูลงไป 

         �. อาการท�ีสังเกตเหน็ได ้เชน่ หนา้ซดี ปากซดี ตวัเยน็ เหง�ือออกตามหนา้มาก ชพีจรเบาเรว็ หายใจต�ืน บางคนหายใจ

หอบ
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 การปฐมพยาบาลคนเป็นลม

         กรณที�ีมกีารหายใจปกต ิใหท้าํการปฐมพยาบาลดงัน�ี 

         �. หา้มคนมงุด ูพาเขา้ท�ีรม่ใหอ้ยู่ในอากาศถา่ยเทไดส้ะดวก 

         �. ใหน้อนราบไมห่นนุหมอนหรือนอนศรีษะต�ํา ยกเทา้สงู 

         �. คลายเส�ือผา้ใหห้ลวม ใหด้มแอมโมเนยีหอม 

         �. ใหใ้ชผ้า้ชบุน�ําเยน็เชด็หนา้ผาก มอื เละเทา้

  กรณที�ีมกีารหายใจผดิปกต ิ

         �. ใหน้อนหงายบนพ�ืนราบหรือศรีษะต�ํา ยกปลายเทา้สงู 

         �. คลายเส�ือผา้ออกใหห้ลวม 

         �. ใหผู้้ป่วยนอนตะแคง หนา้ไปขา้งใดขา้งหน�ึง ลว้งเอาส�ิงแปลกปลอมในปากออกใหห้มด 

         �. ถา้หยดุหายใจ ใหร้ีบบอกผู้ใหญใ่หช้ว่ยการหายใจทนัท ีรีบนาํสง่โรงพยาบาล หรือโทรศพัทเ์รียกรถพยาบาล 

              ศนูยน์เรนทร โทรศพัท ์����

การปฐมพยาบาลเม�ือมแีมลงและสัตวม์พีษิ 

 วธิกีารปฐมพยาบาลบาดแผล

           บาดแผล หมายถงึ การถกูทาํลายของผวิหนงั หรือเน�ือเย�ือท�ีอยู่ภายใตผ้วิหนงั ดว้ยสาเหตใุดกต็าม อาจจะเป็นแรง

จากภายนอกหรืออ�ืนๆ บาดแผลแบง่ออกเป็น � ชนดิ 

         �. แผลปิด เป็นแผลท�ีไมม่กีารฉกีขาดของเน�ือเย�ือ แตม่กีารฉกีขาดของเน�ือเย�ืออยู่ภายใตผ้วิหนงั  และทาํใหม้เีลอืดคั�ง

อยู่ภายใตผ้วิหนงั บวม แดง เขยีวคล�ํา เกดิจากการถกูของไมม่คีมกระแทก เชน่ แผลฟกช�ํา เป็นตน้ ใหป้ระคบเยน็ในชว่ง

�� ชั�วโมง เพ�ือใหห้ลอดเลอืดบริเวณน�ันหดตวั จะไดไ้มม่เีลอืดออกมาอกี แลว้พนัผา้ใหแ้นน่พอสมควร หา้มนวดเพราะ

จะทาํใหห้ลอดเลอืดฉกีขาด เลอืดออกมากข�ึน หลงั �� ชั�วโมง ใหป้ระคบรอ้นเพ�ือใหห้ลอดเลอืดขยายตวั นาํเลอืดมาเล�ียง

บริเวณน�ันมากข�ึน จะชว่ยดดูซมึเอาเลอืดท�ีออกกลบัเขา้ไป ทาํใหแ้ผลหายเรว็ข�ึน 

         �. แผลเปิด เป็นแผลท�ีผวิหนงัฉกีขาดมเีลอืดออก เชน่ แผลถลอก แผลเกดิจากการถกูของมคีม แผลฉกีขาด แผลถกู

แทง แผลถกูยงิ 
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การปฐมพยาบาล

           แผลถลอก ใหล้า้งดว้ยน�ําสะอาด เชด็แผลใหแ้หง้ ใสย่าฆา่เช�ือ ทาํแผล โดยการลา้งแผลดว้ยน�ําตม้สกุท�ีเยน็แลว้ หรือ

น�ําอุ่น แลว้เชด็รอบแผลดว้ยแอลกอฮอล ์��% โดยใชส้าํลชีบุบดิหมาดเชด็วนออกจากแผล และปิดแผลท�ิงไว ้ระวงัอยา่ให้

ถกูน�ําหรือส�ิงสกปรกจนกวา่แผลจะหาย

           
           

       แผลฉกีขาด ใหป้ิดแผลดว้ยผา้สะอาด และ กดแผลใหแ้นน่ เพ�ือหา้มเลอืด  จากน�ันนาํสง่โรงพยาบาลเพ�ือทาํการ

เยบ็แผล ใหย้าปฏชิวีนะและฉดีวคัซนีป้องกนับาดทะยกั 

       แผลถกูแทง ใหป้ิดแผลดว้ยผา้สะอาด แลว้รีบแจง้เจา้หนา้ท�ีตาํรวจ หมายเลข ��� โทรศพัทศ์นูยน์เรนทร หมายเลข

1669 

       แผลถกูของแหลมท�ิม ตาํ เชน่ ตะป ูเศษหนิ ส�ิงเหลา่น�ีสกปรก เม�ือถกูของแหลมท�ิมตาํผา่นผวิหนงั ใหด้งึออกปิดปาก

แผลดว้ยผา้สะอาด และนาํสง่โรงพยาบาล แตถ่า้ของแหลมท�ิมตาํหักคา ไมส่ามรถดงึออกได ้ ไมต่อ้งพยายามดงึออก ให้

ปิดปากแผลและนาํสง่โรงพยาบาลทนัท ี

       แผลถกูไฟไหมน้�ํารอ้นลวก หรือ วตัถรุะเบดิ ใหใ้ชผ้า้ชบุน�ําเยน็หรือ น�ําแขง็ปิดปากแผล ชว่ยลดอาการปวด อยา่เจาะ

หนงัท�ีพองใหแ้ตก เพราะจะย�ิงปวดแสบปวดรอ้น และทาํใหต้ดิเช�ืองา่ยข�ึน ความรนุแรงข�ึนอยู่กบัความลกึของช�ันผวิหนงั

ขนาดและตาํแหนง่ของอวยัวะท�ีบาดเจบ็ 

 บาดแผลถกูแมลงตอ่ย   

          อาการไมร่นุแรง จะมากหรือนอ้ยข�ึนอยู่กบัจาํนวนแมลงท�ีตอ่ย และจาํนวนครั�งท�ีถกูตอ่ยบริเวณท�ีถกูตอ่ย ภมูแิพ ้คน

ท�ีแพจ้ะมอีาการรนุแรงเม�ือถกูตอ่ย จะมอีาการปวดบวม ถา้ถกูตอ่ยมากและแพ ้อาจมอีาการแนน่หนา้อก หายใจไมอ่อก
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การปฐมพยาบาล

        �. รีบเอาเหลก็ในออกโดยใช ้สกอ็ตเทป (Scotch Tape) ปิดทาบบริเวณท�ีถกูตอ่ย แลว้ดงึออกเหลก็ในจะตามออกมา

ดว้ย 

            หรือใชแ้หนบหรือปากคบีคบีออกหรือใชก้ญุแจท�ีมรีกูดตรงบริเวณท�ีถกูตอ่ย เหลก็ในจะโผลอ่อกมา และบบีออก 

        �. ประคบดว้ยความเยน็ เพ�ือระงบัความปวด ถา้ปวดมากใหก้นิยาแกป้วด พาราเซตามอล (Paracetamol) ชว่ยลดความ

ปวด 

        �. พษิของสัตวพ์วกน�ีมฤีทธ�ิเป็นกรด ตอ้งใชน้�ํายาท�ีมฤีทธ�ิเป็นดา่งอยา่งออ่นชบุสาํลทีา เชน่ น�ําปนูใส แอมโมเนยี 

            ปิดแผลไว ้ในรายท�ีเป็นมากอาจใชค้รีมสเตอรอยด ์(Steroid) ทาทาํใหล้ดอาการบวมแดง และกนิยาแกแ้พ ้

        �. ถา้มอีาการมากรีบปรึกษาแพทย์

 

 

http://192.168.1.10/elearning/file.php/246/lesson1/more/page3.html
http://192.168.1.10/mvdata/vdo06_2557/week2/health_educationm1/patompayaban.mp4

