


มาตรฐานการเรียนรู้

มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัย
เสี่ยงพฤตกิรรมเสี่ยงต่อสุขภาพอุบัตเิหตุการใช้
ยาสารเสพตแิละความรุนแรง

ตัวช้ีวัด
มฐ.พ 5.1 ม.1/5  แสดงวิธีปฐมพยาบาลและ
เคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภยั



สาระการเรียนรู้

การปฐมพยาบาลและเคล่ือนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภยั
- เป็นลม
- บาดแผล
- ไฟไหม้
- กระดูกหัก
- น า้ร้อนลวก









วธีิที่ 1 พยุงเดนิเหมาะส าหรับผู้ป่วยทีรู้่สึกตัวดแีต่แขน
หรือขาข้างใดข้างหน่ึงเจ็บ
วธีิเคล่ือนย้าย

1.ผู้ช่วยเหลือยนืเคียงข้างผู้ป่วยหนัหน้าไปทางเดยีวกัน

2.แขนข้างหน่ึงของผู้ป่วยพาดคอผู้ช่วยเหลือจบัมือผู้ป่วยไว้

3.ส่วนแขนอีกข้างหน่ึงของผู้ช่วยเหลือโอบเอวและพยุงเดนิ





วธีิที่2 การอุ้มวธีินีใ้ช้กบัผู้บาดเจ็บทีม่ีน า้หนักตัวน้อย
หรือในเดก็ซ่ึงไม่มบีาดแผลรุนแรงหรือกระดูกหัก

วธีิเคล่ือนย้าย

ช้อนใต้เข่าและประคองด้านหลัง





วธีิที่3 การกอดคอขีห่ลงัใช้กบัผู้ป่วยทีท่ีม่นี า้หนักตัวน้อย
ถึงปานกลางได้เป็นผู้ป่วยทีเ่ดนิไม่ได้แต่รู้สึกตัวดี

วธีิเคล่ือนย้าย

1. น่ังคุกเข่าให้ผู้บาดเจบ็อยู่ด้านหลังคล้องแขนที่คอของ

ผู้ช่วยเหลือ

2.  จบัต้นขาของผู้บาดเจบ็ลุกขึน้ช้าๆให้หลังตรง





วธีิที่4 วธีิลากเหมาะทีจ่ะใช้ในกรณฉุีกเฉินเช่นเกดิ
ไฟไหม้ถังแกส็ระเบดิหรือตึกถล่ม

วธีิเคล่ือนย้าย

จ าเป็นต้องเคล่ือนย้ายออกจากที่เกดิเหตุให้เร็วที่สุด







วธีิที่ 1 อุ้มและยกเหมาะส าหรับผู้ป่วยรายในรายทีไ่ม่รู้สึกตัว
แต่ไม่ควรใช้ในรายทีม่กีารบาดเจ็บของล าตัวหรือกระดูกหัก



วธีิที่2 น่ังบนมือทั้งส่ีที่จับประสานกนัเป็นแคร่ 
เหมาะส าหรับผู้ป่วยในรายทีข่าเจ็บแต่รู้สึกดแีละสามารถใช้
แขนทั้งสองข้างได้



วธีิที่3 เคลือ่นย้ายโดยใช้ผู้ช่วยเหลอืทั้งสองคน
วิธีเคลื่อนย้าย

1.ใช้มือขวาก าข้อมือซ้ายของตนเอง

2.ขณะเดียวกันกใ็ช้มือซ้ายก ามือขวาซึ่งกันและกัน

3.ให้ผู้ป่วยใช้แขนทัง้สองยันตัวขึน้น่ังบนมือทัง้ส่ีที่จับประสานกันเป็นแคร่ 

4.แขนทัง้สองของผู้ป่วยโอบคอผู้ช่วยเหลือจากนัน้วางผู้ป่วยบนเข่าเป็น
จังหวะที่หน่ึง

5.และอุ้มยืนเป็นจังหวะที่สองแล้วจงึเดนิไปพร้อมๆกัน





วธีิที่4 การเคลือ่นย้ายบนเก้าอี้
วิธีเคลื่อนย้าย

1.  ทดสอบความแข็งแรงของเก้าอี ้

2.  อุ้มผู้บาดเจบ็ให้น่ังพงิบนม้าน่ังจับมือมากอดไว้ที่อก

3.  ยกม้าน่ังขึน้โดยผู้ช่วยเหลือที่อยู่ด้านหน้าน่ังย่อเข่าจับขาเก้าอีท้ัง้สองข้าง

4. ผู้ช่วยเหลือที่อยู่ด้านหลังประคองเก้าอีย้กขึน้พร้อมกันโดยเอนเก้าอีไ้ป
ด้านหลัง







5.  หรือกรณีที่ต้องขึน้หรือลงบันไดให้เอนเก้าอีไ้ปด้านหลังให้ผู้ช่วย
ยกเก้าอีไ้ปด้านหลังให้ผู้ช่วยยกเก้าอีย้กตรงมือจับให้ศีรษะผู้บาดเจบ็
อยู่สูงกว่าเท้าอยู่เสมอดงัภาพ







วธีิที่ 1 อุ้มสามคนเรียงเหมาะส าหรับผู้ป่วยในรายทีไ่ม่
รู้สึกตัวต้องการอุ้มขึน้วางบนเตียงหรืออุ้มผ่านทางแคบๆ
วิธีเคล่ือนย้าย

1.ผู้ช่วยเหลือทัง้สามคนคุกเข่าเรียงกันในท่าคุกเข่าข้างเดียวทกุคนสอด
2.มือเข้าใต้ตัวผู้ป่วยและอุ้มพยุงไว้ตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกายดังนี ้

คนที่ 1 สอดมือทัง้สองเข้าใต้ตัวผู้ป่วยตรงบริเวณคอและหลังส่วนบน

คนที่ 2 สอดมือทัง้สองเข้าใต้ตัวผู้ป่วยตรงบริเวณหลังส่วนล่างและก้น

คนที่ 3 สอดมือทัง้สองเข้าใต้ขา







3.ผู้ช่วยเหลือคนที่อ่อนแอที่สุดควรเป็นคนที่ 3 เพราะรับน า้หนักน้อยที่สุด

4.เม่ือจะยกผู้ป่วยผู้ช่วยเหลือทัง้สามคนจะต้องท างานพร้อมๆกนัโดยให้คนใดคน
หนึ่งเป็นออกค าสั่ง

1)ขัน้แรกยกผู้ป่วยพร้อมกันและวางบนเข่า

2)แต่ถ้าจะอุ้มเคล่ือนที่ผู้ช่วยเหลือทัง้สามคนจะต้องประคองตัวผู้ป่วยใน
ท่านอนตะแคงและอุ้มยืน

3)เมื่อจะเดนิจะก้าวเดนิไปทางด้านข้างพร้อมๆกนั

4)และถ้าจะวางผู้ป่วยให้ท าเหมือนเดมิทุกประการคือคุกเข่าลงก่อนและ
ค่อย ๆ วางผู้ป่วยลง







วธีิที2่ การใช้คน 3 คนวธีินีใ้ช้ในรายทีผู้่บาดเจบ็นอนหงายหรือ
นอนคว า่กไ็ด้ให้คางของผู้บาดเจบ็ยกสูงเพือ่เปิดทางเดนิหายใจ

วธีิเคลื่อนย้าย

1. ผู้ปฐมพยาบาล2 คนคุกเข่าข้างล าตวัผู้บาดเจบ็ข้างหน่ึงอีกข้าง
หน่ึงผู้ปฐมพยาบาลอีก 1 คนคุกเข่าข้างล าตวัผู้บาดเจบ็

2. ผู้ปฐมพยาบาลคนที่ 1 ประคองที่ศีรษะและไหล่ผู้บาดเจบ็มืออีก
ข้างหน่ึงรองส่วนหลังผู้บาดเจบ็



3. ผู้ปฐมพยาบาลคนที่ 2 อยู่ตรงข้ามคนที่ 1ใช้แขนข้างหน่ึงรองหลัง
ผู้บาดเจบ็ เอามือไปจับมือคนที่ 1 อีกมือหน่ึงรองใต้สะโพกผู้บาดเจบ็

4. ผู้ปฐมพยาบาลคนที่3 มือหน่ึงอยู่ใต้ต้นขาเหนือมือคนที่ 2 ที่รอง
ใต้สะโพกแล้วเอามือไปจบักับมือคนที่ 2 ที่รองใต้สะโพกนัน้ส่วนมือ
อีกข้างหน่ึงรองที่ขาใต้เข่า

5. มือคนที่ 1 และคนที่2 ควรจบักนัอยู่ระหว่างกึ่งกลางล าตวัส่วนบน
ของผู้บาดเจ็บผู้ปฐมพยาบาลจะต้องให้สัญญาณลุกขึน้ยืนพร้อม ๆ กนั















การเคลือ่นย้ายผู้ป่วยโดยใช้ผ้าห่ม

วธีิเคลื่อนย้าย

1. พบัผ้าห่มตามยาวทบกันเป็นชัน้ ๆ 2-3 ทบโดยวธีิการพบัผ้าห่ม
พบัเช่นเดยีวกับการพบักระดาษท าพดั

2. วางผ้าห่มขนาบชดิตวัผู้ป่วยทางด้านข้าง

3.  ผู้ช่วยเหลือคุกเข่าลงข้างตวัผู้ป่วยอีกข้างหน่ึง



4.  จับผู้ป่วยตะแคงตัวเพื่อให้นอนบนผ้าห่ม
5.  แล้วดงึชายผ้าห่มทัง้สองข้างออก
6.  เสร็จแล้วจงึม้วนเข้าหากัน
7.  จากนัน้ช่วยกันยกตวัผู้ป่วยขึน้
8.  ผู้ช่วยเหลือคนหน่ึงต้องประคองศีรษะผู้ป่วยโดยเฉพาะผู้ป่วยที่
สงสัยว่าได้รับบาดเจบ็ที่คอหรือหลัง











การเคลือ่นย้ายผู้ป่วยโดยใช้เปล
วิธีการเคลื่อนย้าย

1.  เร่ิมต้นด้วยการอุ้มผู้ป่วยนอนราบบนเปล
2.  จากนัน้ควรให้ผู้ช่วยเหลือคนหน่ึงเป็นคนออกค าส่ังให้ยก

และหามเดนิเพ่ือความพร้อมเพรียงและนุ่มนวลถ้ามีผู้ช่วยเหลือสองคน
คนหน่ึงหามทางด้านศีรษะอีกคนหามทางด้านปลายเท้าและหนัหน้าไป
ทางเดียวกันซึ่งหมายความว่าผู้ช่วยเหลือที่หามทางด้านปลายเท้าจะเดนิ
น าหน้าหากมีผู้ช่วยเหลือ4 คนช่วยหามอีก 2 คนจะช่วยหามทางด้านข้าง
ของเปลและหนัหน้าเดนิไปทางเดียวกัน



ผ้าห่มและไม้ยาวสองอนั
วิธีท าเปลผ้าห่ม

1.  ปูผ้าห่มลงบนพืน้

2.  ใช้ไม้ยาวสองอันยาวประมาณ 2.20 เมตร

- อันที่ 1 สอดในผ้าห่มที่ได้พับไว้แล้ว

- อันที่ 2 วางบนผ้าห่มโดยให้ห่างจากอันที่ 1 ประมาณ 60 ซม. 

3. จากนัน้พับชายผ้าห่มทบัไม้อันที่2 และอันที่ 1 ตามล าดับ ก., ข., ค.

4.  ยกผู้ป่วยลงนอนบนเปลผ้าห่มที่ท าไว้







วธีิท าเปลเสือ้

น าเสือ้ที่มีขนาดใหญ่พอๆกันมาสามตวัตดิกระดุมให้
เรียบร้อยถ้าไม่แน่ใจว่ากระดุมจะแน่นพอให้ใช้เขม็กลัดซ่อนปลาย
ช่วยด้วยแล้วสอดไม้สองอันเข้าไปในแขนเสือ้

เส้ือและไม้ยาวสองอนั





หมายเลขโทรศัพท์ทีใ่ช้เรียกเพือ่ขอความช่วยเหลอืฉุกเฉิน

1.  เหตุด่วนเหตุร้าย 191

2. ศูนย์ส่งกลับและรถพยาบาลโรงพยาบาลต ารวจ 1691

3.  ศูนย์นเรนทร 1669

4.  ศูนย์เอราวัณส านักแพทย์กรุงเทพมหานคร 1646



หน่วยงานทีม่วีทิยุเพือ่ติดต่อประสานงาน

1.  ศูนย์วทิยุรามา 0-2345-6999

2.  ศูนย์วทิยุกรุงธน 0-2451-7227-9

3. ศูนย์จราจรอุบัตเิหตุ จ.ส. 100 1137

4.  สถานีวิทยุร่วมด้วยช่วยกัน 1677



เกีย่วกบักระแสไฟฟ้าหรือเพลงิไหม้

1.  ศูนย์บริการรับแจ้งไฟฟ้าขัดข้อง 1130

2.  ศูนย์ดบัเพลงิศรีอยุธยา 199





1.  การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยโดยผู้ช่วยเหลือคนเดียว
เหมาะสมกบัสถานการณ์อย่างไร

1.  เคลื่อนย้ายไปส่งที่รถโดยสาร
2.  เคล่ือนย้ายผู้ป่วยไปยงัสถานที่ใกล้ๆ
3.  เคล่ือนย้ายผู้ป่วยไปพบแพทย์
4. เคล่ือนย้ายผู้ป่วยไปสถานพยาบาล



2.  การกอดคอขี่หลัง เป็นวธีิการเคลื่อนย้ายแบบใด
1. แบบผู้ช่วยเหลือสามคน
2.แบบผู้ช่วยเหลือสองคน
3. แบบผู้ช่วยเหลือหน่ึงคน
4.แบบผู้ช่วยเหลือโดยใช้เก้าอี ้



3.  การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยโดยให้สัญญาณยนืขึน้พร้อมๆ 

กัน แล้วท าการเคล่ือนย้ายผู้ป่วย จัดเป็นแบบใด
1. แบบผู้ช่วยเหลือสามคน
2.แบบผู้ช่วยเหลือสองคน
3. แบบผู้ช่วยเหลือหน่ึงคน
4.แบบผู้ช่วยเหลือโดยใช้เปลหาม



4.  วัสดุที่ใช้ท าเป็นเปลหามไม่ได้
1.  บานประตู
2. ผ้าห่ม
3. ผ้าสามเหลี่ยม
4.  ผ้าขาวม้า



5.  การหกัของกระดูกส่วนใดที่ต้องระมัดระวัง
มากที่สุดในการเคลื่อนย้าย

1. ไหล่
2. แขน
3.  ขา
4.  คอ



6.  ข้อใดคือประโยชน์ของการปฐมพยาบาล
1.  ช่วยประหยดัค่าใช้จ่าย
2. ช่วยให้ปลอดภยัก่อนถงึมือแพทย์
3.  ช่วยให้ไม่ต้องไปพบแพทย์
4. ช่วยให้แผลหายเร็วขึน้



7.  การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยด้วยวธีิกอดคอขี่หลัง 
เหมาะส าหรับผู้ป่วยลักษณะใด

1.  เดนิไม่ได้ไม่รู้สกึตัว
2.  เดนิได้ไม่รู้สกึตัว
3.  เดนิไม่ได้รู้สกึตัว
4.  เดนิได้รู้สกึตัว



8.  ส าหรับกรณีฉุกเฉินและต้องการความรวดเร็ว 

ควรใช้วธีิใดในการเคล่ือนย้ายผู้ป่วย
1.  กอดคอขี่หลัง
2. วธีิลาก
3.  วธีิพยุงเดนิ
4. วธีิอุ้ม



9. จากภาพเป็นการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยแบบใด



1.  การเคลื่อนย้ายด้วยวธีิอุ้มกอดด้านหลัง
2.  การเคลื่อนย้ายด้วยวธีิลาก
3.  การเคลื่อนย้ายด้วยวธีิพยุงเดนิ
4. การเคลื่อนย้ายด้วยวธีิอุ้มประคอง



10.หากผู้ป่วยไม่รู้สกึตัวและต้องอุ้มผ่านทางแคบๆ 

ควรใช้วธีิใดในการเคลื่อนย้ายผู้ป่วยจงึจะเหมาะสมที่สุด
1.  การเคลื่อนย้ายด้วยวธีิกอดคอขี่หลัง
2.  การเคลื่อนย้ายด้วยวธีิอุ้มสองต่อหน่ึง
3.  การเคลื่อนย้ายด้วยวธีิใช้สามคนเรียง
4.  การเคลื่อนย้ายโดยใช้วธีิอุ้มกอดด้านหน้า



11. การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยในข้อใดเหมาะสมกบั
ผู้ป่วยที่กระดูกสันหลังหกัที่สุด

1.  การเคลื่อนย้ายโดยใช้เปลหาม
2. การเคลื่อนย้ายโดยใช้เก้าอี ้
3.  การพยุงเดนิ
4. การอุ้มแบก



12. กรณีผู้ป่วยที่ถูกไฟลวกบริเวณล าตัวแขนขาเป็น
พืน้ที่กว้างควรท าอย่างไรก่อนเคล่ือนย้ายผู้ป่วย

1. ถอดเสือ้ผ้าออก
2. ใช้น า้ราดที่ตัวมาก ๆ
3. ใช้ผ้าห่มชุบน า้ห่อตัว
4. รีบเคลื่อนย้ายทนัที



13. ผู้ป่วยมีอาการหนักและหมดสตคิวรเคล่ือนย้าย
ผู้ป่วยด้วยวธีิใดจงึจะเหมาะสมที่สุด

1.  เก้าอี ้
2. ใช้เปล
3.  การอุ้ม 1 คน
4. การอุ้มโดยใช้ 2 คน



14. ผู้ป่วยที่มีรูปร่างเลก็กว่าผู้ช่วยเหลือและสามารถ
ใช้ขาได้ข้างหน่ึงควรเคลื่อนย้ายโดยวธีิใด

1.  การพยุง
2. การอุ้มกอดด้านหน้า
3.  การอุ้มกอดด้านหลัง
4. การอุ้มบอก



15. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์จากการศกึษาวธีิการ
เคล่ือนย้ายผู้ป่วย

1. ท าให้ผู้ป่วยปลอดภยั
2.  ช่วยรักษาอาการเจบ็ป่วยได้
3.  สามารถเคล่ือนย้ายผู้ป่วยได้ทนัเวลา
4.  ลดอาการบาดเจบ็ที่อาจเกดิขึน้ก่อนถงึมือแพทย์



16. การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยโดยใช้ผ้าห่มเหมาะส าหรับ
ผู้ป่วยลักษณะใดมากที่สุด

1.  บาดเจบ็ที่กระดูกเชงิกราน
2. บาดเจบ็ที่กระดูกสันหลัง
3.  ไม่ได้รับบาดเจบ็ที่กระดูกสันหลัง
4. ข้อ ก. กบัข้อ ข. ถกูต้อง



17.  นักเรียนจะใช้วิธีใดเม่ือพบผู้ป่วยที่ตัวใหญ่กว่านักเรียน
มากและจ าเป็นต้องเคล่ือนย้ายโดยด่วนเน่ืองจากอาจเกดิ
อุบัตเิหตุซ า้อีก

1. ดงึเสือ้ที่ไหล่ลากออกมา
2. ดงึขาลากออกมา
2.  หาผ้ามารองที่ตัวแล้วลากออกมา
4. จับแขนทัง้2 ข้างแล้วลากออกมา



18. โทรศัพท์ฉุกเฉินเม่ือนักเรียนต้องการเรียก
รถพยาบาลให้มารับตัวผู้ป่วยคือหมายเลขใด

1. 191
2. 1669
3. 1991
4. 199



19. หากนักเรียนพบผู้ป่วยตดิอยู่ในบริเวณที่ก าลัง
เกดิเพลงิไหม้นักเรียนจะโทรศัพท์เรียกหน่วยงานใด
มาช่วยก่อนเป็นดันดับแรก

1.  199
2.  1130
3.  191
4.  1677



20. หากนักเรียนพบผู้ป่วยถกูกระแสไฟฟ้าจากสายไฟ
ที่ห้อยอยู่กลางถนนดูดและขณะนัน้ฝนก าลังตกนักเรียน
จะโทรศัพท์แจ้งหน่วยงานใด

1.  1669
2.  1130
3.  1691
4.  1137




