
หน่วยการเรียนที ่3 เร่ืองทกัษะการครอบครอง การสร้างความคุ้นเคย การรับ และ การส่ง ลูกบาสเกตบอล
สาระการเรียนรู้

ครอบครองหรือการถือลูกบาสเกตบอลท่ีดีควรถืออยูใ่นระดบัอก และเพื่อใหผู้ฝึ้กไดส้มัผสัลูกอยา่งมีประสิทธิภาพ ควรสร้างความคุน้เคย
บาสเกตบอล ดว้ยกิจกรรมและแบบฝึกต่างๆ

ทกัษะการส่ง-รับเป็นทกัษะพ้ืนฐานสาํคญัท่ีช่วยใหก้ารเล่นกฬีาบาสเกตบอล [1] เป็นไปไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพถา้ผูเ้ล่น สามารถ

ครอง ลูกบาสเกตบอลไดน้านกวา่ฝ่ายตรงขา้ม มีการส่ง-รับ ท่ีรวดเร็ว แม่นยาํ ถูกทิศทาง ยอ่มเป็นการ ไดเ้ปรียบ 

 ในการเล่น และการทาํประตู 

ทักษะการเลีย้งลูกบาสเกตบอล [2] เป็นทกัษะพ้ืนฐานสาํคญัท่ีช่วยใหก้ารเล่นกีฬาบาสเกตบอลเป็นไปไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ถ้

สามารถครองลูกบาสเกตบอลไดน้านกวา่ฝ่ายตรงขา้มมีการเล้ียงลูกบาสเกตบอลไดอ้ยา่งรวดเร็วยอ่มเป็นการไดเ้ปรียบใน การเล่น และการทาํประตู 

[3]

การครอบครองลูกบาสเกตบอล (Ball Control) 
การครอบครองลูกบาสเกตบอล หมายถึง การถือ การรับ การส่ง และการเล้ียงลูกบอล ถือเป็นทกัษะพื้นฐานท่ีสาํคญั ประการหน่ึงในก

บาสเกตบอล เพราะตลอดเวลาของการเล่นผูเ้ล่นทุกคนจะตอ้งพยายามครอบครองลูกบอล เพ่ือใหเ้ป็นประโยชนแ์ก่ฝ่ายตน ฉะนั้นถา้ผูเ้ล่นมีทกัษะส่วนบุค
การครอบครองลูกดี จะทาํใหก้ารเล่นทีม อนัเป็นผลสืบเน่ืองจาก ทกัษะส่วนบุคคลดีไปดว้ย และการท่ีไดเ้ป็นฝ่ายครอบครองลกูบอลนั้น จะเป็นวิธีการป้
ฝ่ายตรง ขา้มในการทาํประตู ท่ีดีท่ีสุด ยอ่มไดเ้ปรียบในการเล่นและสามารถเอาชนะฝ่ายตรงขา้มไดง่้าย

การถือลูกบอล (Ball Handling) 
การถือลกูบอล คือ การใชมื้อทั้งสองจบัลูกบอลไว ้ใหน้ิ้วกางออก น้ิวหวัแม่มือทั้งสองอยูห่ลงัลูก ส่วนน้ิวอ่ืนๆ อยูท่าง ดา้นขา้งของลูก ใหลู้กบอ

โคนน้ิวใชป้ลายน้ิวบงัคบัลูกและใหอ้ยูท่ี่ระดบัอก เพราะเป็นตาํแหน่งท่ีสามารถจะส่ง เล้ียง ลูกบอล หรือข้ึนยงิประตูไดดี้ และเป็นตาํแหน่งท่ีเหมาะสมใ
ป้องกนัลูกบอลจากการถูกฝ่ายตรงขา้มแยง่ลูกบอลอีกดว้ย ฉะนั้น การครอบครองลูกบอลถือเป็นรากฐานสาํคญัอยา่งหน่ึงในการเล่นบาสเกตบอล ผูส้อนค
ผูเ้รียน ไดฝึ้ก ปฏิบติัในการครอบครองลูกบอลใหช้าํนาญ การครอบครองสามารถแบ่งได ้ดงัน้ี 
1. การครอบครองบอลขณะอยู่กบัที่ คือ กางน้ิวมือออกใหน้ิ้วหวัแม่มือทั้งสองขา้งอยูด่า้นหลงัลูกบอลค่อนไปทาง ดา้นบนเลก็นอ้ย และใหส้มัผสัไปตาม
ของลูก กางขอ้ศอกเลก็นอ้ยใชป้ลายน้ิวบงัคบัลูกบอลอยา่ใชอุ้ง้มือจบัลูก และใหล้กูบอลอยูร่ะดบัอกเพราะสามารถส่งหรือเล้ียงลูกบอลไดดี้ และท่ีสาํคั
ตาํแหน่งท่ีสามารถป้องกนัลูกบอล จากการถูกฝ่ายตรงขา้มแยง่ 
2. การครอบครองบอลขณะเคลือ่นที่ เม่ือผูเ้ล่นไดลู้กบอลแลว้กส็ามารถเปล่ียนตาํแหน่งการจบัลูกบอลไดต้ลอดเวลา
เช่น การส่งลูกบอลใหเ้พื่อนร่วมทีม การเขา้ยงิประตู และการเล้ียงลูกบอล โดยไม่ใหฝ่้ายตรงขา้มเขา้มาแยง่ลูก ดงันั้นผูเ้ล่น ควรท่ีจะปฏิบติัในการหลบ
ต่อสู ้ใหไ้ด ้อาจใชว้ิธีดงัน้ี 
      2.1 ผูเ้ล่นดึงลูกบอลใหอ้ยูใ่กลเ้ทา้หลงัใหเ้ทา้ท่ีเป็นเทา้หลกัอยูด่า้นหนา้ กางขอ้ศอกออกเลก็นอ้ยสายตาดูฝ่ายตรงขา้ม 
       2.2 กา้วเทา้ไปขา้งหนา้ใหส้วนทางกบัคู่ต่อสู ้โดยใหเ้ยื้องไปทางขวาหรือทางซา้ยเลก็นอ้ย และขณะท่ีฝ่ายตรงขา้ม จะเขา้มาแยง่ลูกบอลใหลู้กบอลอยูใ่
หลงั และกา้วเทา้ตดัเฉียงไปดา้นหนา้ ตรงขา้มกบัทิศทางท่ีฝ่ายตรงขา้มเขา้มาแยง่ พร้อมกบัใชล้าํตวับงั และขณะ กา้วเทา้ใหลู้กบอลอยูร่ะดบัอกหรืออาจย
ศีรษะกไ็ด ้วธีิน้ีอาจใชใ้นช่วงแรกเท่านั้น 
       2.3 การกา้วเทา้หมุนตวัถอย คือ การกา้วเทา้ท่ีอยูใ่กลลู้กบอลถอยหลงัเป็นรูปคร่ึงวงกลมโดยใชเ้ทา้ท่ีเป็นเทา้หลกั เป็นจุดหมุนและใหลู้กบอลอยูร่ะ
เพื่อป้องกนัการแยง่ลูกของฝ่ายตรงขา้ม และใหผู้เ้ล่นถือลูกบอล เล้ียงหนีหรือเขา้ยงิ ประตูไดง่้าย 
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ทักษะการครอบครองและการสร้างความคุ้นเคยกบัลูกบาสเกตบอล
วธีิปฏิบัติ 
      1. ยนืแบบเทา้คู่ หรือเทา้นาํเทา้ตาม 
       2. ยอ่เข่า สะโพก ตํ่าลง กม้ตวัไปขา้งหนา้เลก็นอ้ย 
       3. กางน้ิวมือออก สนัมือทั้งสองเขา้หากนัคลา้ยรูปถว้ย 
       4. น้ิวหวัแม่มือทั้งสองอยูด่า้นหลงัลูกบอลค่อนไปทางดา้นบนเลก็นอ้ย และใหส้มัผสัไปตามผวิของลกูบอล 
       5. ขอ้ศอกกางออกเลก็นอ้ย 
       6. ใชป้ลายน้ิวบงัคบัลูกบอล ไม่ใชอุ้ง้มือ 
       7. ถือลูกบอลใหอ้ยูร่ะดบัอก

การสร้างความคุ้นเคยกบัลูกบาสเกตบอล
ก่อนท่ีครูผูส้อนหรือผูฝึ้กจะตอ้งดาํเนินการสอนทกัษะในขั้นต่อไป ควรใหน้กัเรียนหรือผูเ้ขา้รับการฝึกเกิดความคุน้เคย กบัลูกบาสเกตบอล ในเร่ือ

ถือและการจบัลูกบอลเสียก่อน เพ่ือท่ีจะนาํไปสู่ทกัษะขั้นต่อไป ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
1. การส่งลูกบาสเกตบอลไปรอบๆ ขาของตวัเอง มีวธีิปฏิบติัดงัน้ี 
      1.1 ยนืแยกเทา้ประมาณช่วงไหล่ หรือกวา่นั้นเลก็นอ้ย ยอ่ตวัลงพอสมควรมือถือลูกบอลอยูข่า้งหนา้ 
      1.2 ใหส่้งลูกบอลมือต่อมือไปรอบๆ ขาของตวัเอง ทั้งขาซา้ยและขาขวา

2. การส่งลูกบาสเกตบอลลอดขาในลกัษณะหมุนเป็นเลขแปด มีวธีิปฏิบติัดงัน้ี 
     2.1 ยนืแยกขาประมาณช่วงไหล่ ยอ่ตวัลงพอสมควร มือถือลูกอยูข่า้งหนา้ 
      2.2 ใหส่้งลูกบอลมือต่อมือลอดไประหวา่งขาของตนเองในลกัษณะหมุนเป็นเลขแปด
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3. การส่งลูกบาสเกตบอลรอบตัว มีวธีิปฏิบติัดงัน้ี 
      3.1 ยนืแยกเทา้ประมาณช่วงไหล่ ยอ่ตวัลง มือถือลูกบอลอยูข่า้งหนา้ 
      3.2 ใหส่้งลูกบอลรอบตวัเองโดยเร่ิมจากขอ้เทา้ก่อน แลว้เล่ือนใหสู้งข้ึนจนถึงศีรษะ 

4. การส่งลูกบาสเกตบอลลอดขาไปทางด้านหลงั มีวิธีปฏิบติัดงัน้ี 
      4.1 ยนืแยกเทา้ประมาณช่วงไหล่ยอ่ตวัลง มือถือลูกบอลสองมือเหนือศีรษะ 
      4.2 กม้ตวัลง ส่งลูกบาสเกตบอลดว้ยสองมือใหล้อดขาไปทางดา้นหลงัใหลู้กสูงข้ึนแลว้หมุนตวัไปรับลูกบอล อยา่ใหลู้กตกพื้น 
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5. การเลีย้งลูกบาสเกตบอลผ่านขาเป็นลกัษณะเลขแปด มีวธีิปฏิบติัดงัน้ี 
      5.1 ยนืแยกเทา้ประมาณช่วงไหล่ ยอ่ตวัลง มือถือลูกบอลอยูข่า้งหนา้ 
      5.2 เล้ียงลูกบอลผา่นขาไปขา้งหนา้ ไปขา้งหลงั ใหเ้ป็นลกัษณะเลขแปด 

6. การส่งลูกบาสเกตบอลกระทบพืน้ มีวธีิปฏิบติัดงัน้ี 
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      6.1 ยนืตรงแยกเทา้ออกประมาณเท่าช่วงไหล่ มือถือลูกบอลเหยยีดไปขา้งหนา้ 
      6.2 ส่งลกูบอลกระทบพ้ืนใหล้อดขาแลว้หมุนตวัจบัลูกไว ้

7. การปัดลูกบาสเกตบอลกระทบฝาผนัง มีวิธีปฏิบติัดงัน้ี 
      7.1 ยนืตรงแยกเทา้พอประมาณ มือถือลูกบอลเหยยีดข้ึนไปเหนือศีรษะ 
      7.2 ยนืปัดลูกบอลกระทบฝาผนงัติดต่อกนั

8. การส่งลูกบาสเกตบอลลูกกระดอนลอดขาหน้า-หลงัมีวธีิปฏิบติัดงัน้ี 
      8.1 ยนืตรงแยกเทา้ออกประมาณเท่าช่วงไหล่ มือถือลูกบอลไวข้า้งหนา้ 
      8.2 ส่งลกูบอลกระทบพ้ืนใหก้ระดอนแลว้ลอดขาไปขา้งหลงั 
      8.3 ผลกัแขนไปขา้งหลงัเพื่อไปจบัลูกบอลไว้
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ความสําคญัของการรับและการส่งลูกบาสเกตบอล

การท่ีจะไดม้าซ่ึงชยัชนะในกีฬาบาสเกตบอล เป็นเร่ืองของการฝึกทกัษะพื้นฐานใหดี้เสียก่อนการรับและการส่งลูกบาสเกตบอล [4] เป็น

พื้นฐานท่ีสาํคญัและจาํเป็นท่ีผูเ้ล่นจะตอ้งใหค้วามสาํคญัก่อนท่ีจะถึงทกัษะการยงิประตู เพราะถา้ รับและส่งลูกไม่ไดผ้ลการยงิประตูกจ็ะไม่ไดผ้ลเช่นกนั 
การรับและ การส่งลูกบาสเกตบอลจึงเป็นทกัษะเบ้ืองตน้ ท่ีสมัพนัธ์และต่อเน่ืองกนั การส่งลูกท่ีดีคือการส่งลูกท่ีทาํใหผู้รั้บสามารถรับไดง่้ายและผูรั้บกส็
ท่ีจะดาํเนินการกระทาํ ต่อไปไดอ้ยา่งสะดวกและรวดเร็วดว้ย

การส่งลูกบาสเกตบอลมีอยูห่ลายแบบดว้ยกนั ซ่ึงแต่ละแบบมีจุดมุ่งหมายต่างกนั เช่น การส่งลูกผา่นคู่ต่อสูใ้นระดบัสูง ควรใชก้ารส่งแบบสองมือ
ศีรษะการส่งลูกบอลในระยะไกลควรใชก้ารส่งแบบมือเดียวเหนือไหล่การส่งลูกบอลในระยะ กระชั้นชิดควรส่งแบบลูกพลิกแพลง ซ่ึงแลว้แต่สถานการ
ทกัษะส่วนบุคคล เป็นตน้

วธีิของการส่งลูกและรับลูกบาสเกตบอลเท่าท่ีนกักีฬาส่งใหก้นัในระหวา่งแข่งขนัมีอยูห่ลายวิธีนกักีฬากส็ามารถใช ้ ทกัษะนั้นไดต้ลอดเวลาซ่ึงข้ึน
สถานการณ์ดงันั้นผูฝึ้กสอนและผูเ้ล่นควร ฝึกฝนทกัษะการรับและส่งลูกบาสเกตบอลให ้ชาํนาญ เพ่ือทาํใหที้มมีโอกาสประสบผลสาํเร็จต่อไป 

การรับลูกบาสเกตบอล
การรับลูกบาสเกตบอลเป็นการท่ีผูเ้ล่นไดค้รอบครองลูกบอล ก่อนท่ีจะส่งใหเ้พ่ือนร่วมทีมหรือยงิประตูซ่ึงเป็นทกัษะท่ีจาํเป็นอยา่งยิง่ในก

บาสเกตบอล ซ่ึงผูฝึ้กสอนจะตอ้งใหผู้เ้ล่นรู้จกัรับลูกบาสเกตไดใ้นทุกสถานการณ์ วธีิการรับลกูบาสเกตบอลนั้นตาจะตอ้งมองดูเสมอ ใชมื้อทั้งสองจบัลู
ซ่ึงตอ้งกะระยะ ความเร็วและระดบัความ สูงตํ่าของลูก และตอ้งยนืในท่าทรงตวัเสมอเพื่อการเคล่ือนไหวต่อไป 
วถิขีองลูกบอลที่ลอยมายงัผู้รับถ้าจะแยกระดบัของลูกที่ลอยมาย่อมแบ่งได้ 3 ตําแหน่ง คอื 
          1. ระดบัตํ่า คือ ระดบัท่ีตํ่ากวา่สะโพกลงไป 
          2. ระดบักลาง คือ ระดบัท่ีเหนือสะโพกข้ึนไปจนถึงศีรษะ 
          3. ระดบัสูง คือ ระดบัสูงกวา่ศีรษะ 

การรับลูกท้ัง 3 วธีิ มีวธีิการปฏบิัติดงันี ้
           1. ยนืทรงตวัแบบเทา้คู่หรือเทา้นาํเทา้ตาม 
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           2. หนัหนา้ไปหาลูกบอล ตามองลกูบอล 
           3. กะระยะความเร็วและทิศทางความสูงของลูกบอล 
           4. เคล่ือนท่ีเขา้หาลูกบอล 
           5. เหยยีดแขนทั้งสองขา้งไปหาลูกบอล 
           6. เม่ือลูกบอลสมัผสัมือใหผ้อ่นแรงเขา้หาลาํตวั 
           7. ดึงมาไวท่ี้หนา้อก ขอ้ศอกกางเลก็นอ้ย 
           8. เทา้ทั้งสองกางออกและพยายามรักษาการทรงตวัใหดี้ 

ฉะนั้น ผูเ้ล่นควรฝึกไดด้ว้ยตนเองและสามารถครอบครองลูกบอลไวไ้ดน้าน ก่อนท่ีจะมีการเคล่ือนท่ีในลกัษณะอ่ืนๆ ต่อไป เช่น การเล้ียงบอล เป็นตน้
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การส่งลูกบาสเกตบอล
การส่งลูกบาสเกตบอลมีอยูด่ว้ยกนัหลายแบบซ่ึงแต่ละแบบนาํมาใชใ้นการเล่นบาสเกตบอลไดเ้ป็นอยา่งดี จะใชแ้บบไหนช่วงไหนกอ็ยูท่ี่สถานการ

การเล่น ประกอบดว้ยแบบการส่งลูกบาสเกตบอล ดงัน้ี 

1. การส่งแบบสองมือระดบัอก (Two Hands Chest Pass) 

การส่งลูกบาสเกตบอลสองมือระดบัอก [5] เป็นวธีิการส่งท่ีใชก้นัมากท่ีสุดในการแข่งขนัจึงนบั ไดว้า่การส่งลูกบอลแบบน้ี เป็นหวัใจขอ

ส่งลูกบอลเพราะส่งไดร้วดเร็วและแม่นยาํทั้งในระยะใกลแ้ละระยะห่างกนัปานกลาง มีวิธีปฏิบติัดงัน้ี 

         1.1 เร่ิมจากท่ายนืทรงตัว

         1.2 จบัลูกบอลดว้ยมือทั้งสองระดบัอกห่างตวัเลก็นอ้ย 
         1.3 น้ิวมือทั้งหา้กางออกแนบขา้งลูกบอล หวัแม่มือทั้งสองอยูด่า้นหลงัทแยงมุมซ่ึงกนัและกนั 
         1.4 ศอกทั้งสองขา้งเฉียงลงขา้งลาํตวัไม่เกร็ง 
         1.5 หกัขอ้มือทั้งสองข้ึนเลก็นอ้ย 
         1.6 ผลกับอลดว้ยการเหยยีดแขนและตวดัขอ้มือลง ผลกัดว้ยปลายน้ิว 
         1.7 สืบเทา้ขา้งหน่ึงไปสู่ทิศทางท่ีส่งบอล ยกสน้เทา้หลงัข้ึนจะช่วยทาํใหลู้กบอลพุง่แรงและเร็วข้ึน
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2. การส่งแบบสองมือกระดอนพืน้ (Bounce Pass) [6]

การส่งลูกกระดอนพื้น น้ีใชเ้พ่ือหลบหลีกจากฝ่ายท่ีพยายามเขา้มาสกดักั้น และแยง่ลูกบอลไปครอบครองการส่งแบบน้ี ทาํคลา้ยกบัการส่งลูกแบบส
ระดบัอก จะต่างกนักต็รงท่ีวธีิน้ีจะตอ้งส่งลูกบอลลงไปกระทบพ้ืน หน่ึงคร้ังก่อนจะกระดอน ข้ึนไปยงัผูรั้บ การส่งลูกบอลวิธีน้ี จะสามารถผา่นการป้องกั
ฝ่ายตรงขา้มได ้เพราะการส่งลูกแบบกระดอนพ้ืนเป็นการส่ง ท่ีคู่ต่อสู้ป้องกนัไดย้าก มกัจะใชก้นับริเวณใกลห่้วงประตู มีวิธีการปฏิบติัดงัน้ี 
         2.1 เร่ิมจากท่ายนืทรงตวั 
         2.2 จบัลูกบอลดว้ยมือทั้งสองระดบัอกห่างตวัเลก็นอ้ย 
         2.3 น้ิวมือทั้งหา้กางออกแนบขา้งลูกบอล หวัแม่มือทั้งสองอยูด่า้นหลงัทแยงมุมซ่ึงกนัและกนั 
         2.4 ศอกทั้งสองเฉียงลงขา้งลาํตวัไม่เกร็ง 
         2.5 หกัขอ้มือทั้งสองข้ึนเลก็นอ้ย 
         2.6 ผลกัลูกบอลดว้ยการเหยยีดแขนและตวดัขอ้มือลง ผลกัดว้ยปลายน้ิวใหก้ระทบพื้นสองในสามของระยะทาง ใหก้ระดอนข้ึนระดบัดบัอกของผูรั้บ
         2.7 สืบเทา้ขา้งหน่ึงไปสู่ทิศทางท่ีส่งลูกบอล ยกสน้เทา้หลงัช่วยจะทาํใหลู้กบอลพุง่แรงและเร็วข้ึน
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3. การส่งแบบสองมือเหนือศีรษะ (Two Hands Overhead Pass) [7]

การส่งลูกแบบสองมือเหนือศีรษะ เป็นการส่งลูกบอลในระดบัสูงผา่นคนป้องกนัโดยเฉพาะการเล่นป้องกนัแบบเป็นเขต (Zone) ตาํแหน่งลู
สามารถส่งไดห้ลายทิศทางโดยมีเป้าหมายส่งไปยงับริเวณศีรษะผูรั้บลูกบอล ซ่ึงมีวิธีปฏิบติัดงัน้ี 
         3.1 จบัลูกบอลดว้ยมือทั้งสอง น้ิวกางออก ยกข้ึนเหนือศีรษะ หกัขอ้มือหงายข้ึน งอศอกเลก็นอ้ย 
         3.2 ตวดัลกูบอลไปสู่ระดบัอกของผูรั้บดว้ยการเหยยีดแขน ขอ้ศอกตึง ส่งไปขา้งหนา้ 
         3.3 กดขอ้มือพร้อมกบัดีดส่งดว้ยน้ิวมือ เม่ือลูกบอลพน้มือไปใหเ้หยยีดแขนตาลูกบอลไปดว้ย 
         3.4 อาจกา้วเทา้ใดเทา้หน่ึงไปขา้งหนา้ เพื่อเพิ่มแรงส่งกไ็ด้

4. การส่งแบบมอืเดยีวเหนือไหล่ (Base Ball Pass)
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การส่งลูกแบบมือเดียวเหนือไหล่วา่เหมาะสาํหรับการส่งระยะไกล มีลกัษณะเป็นการขวา้งดว้ยมือเดียวโดยมืออีกขา้งหน่ึง คอยประคองลกูบอลจน
ตาํแหน่งพร้อมท่ีจะส่งลูกไปยงัเป้าหมาย การส่งลูกแบบมือเดียว เหนือไหล่ดว้ยมือขวา มีวธีิ ปฏิบติัดงัน้ี 
         4.1. เร่ิมจากท่ายนืทรงตวั 
         4.2 ยกลูกบอลข้ึนเหนือไหล่ขวาเอนตวัไปดา้นหลงัพร้อมลูกบอลใชมื้อซา้ยช่วยประคอง 
         4.3 มือขวาจบัดา้นหลงัลูกบอล หงายขอ้มือข้ึนเลก็นอ้ย 
         4.4 ตามองท่ีหมาย กา้วเทา้ซา้ยไปขา้งหนา้ ปล่อยมือซา้ย บิดขอ้ศอกและไหล่ขวากลบัมาหาผูรั้บ ส่งลูกบอล ดว้ยมือขวา เหยยีดแขน ตวดัขอ้มือลง แ
ส่งดว้ยน้ิวมือ เหยยีดแขนตามลูกบอล 

หมายเหตุ การส่งลูกแบบมือเดียวเหนือไหล่ดว้ยมือซา้ยใหป้ฏิบติัตรงขา้มกบัมือขวา

5. การส่งลูกแบบอืน่ๆ 
การส่งลูกแบบอ่ืนๆ คือ การส่งลูกบาสเกตบอลท่ีนอกเหนือจากวิธีการส่งทั้ง 4 แบบขา้งตน้ มกัจะใชแ้กไ้ขสถานการณ์ ท่ีจาํเป็นบางคร้ังประกอบดว้ย 

5.1 การส่งแบบตวดัด้านข้าง (Push Pass) [8]

การส่งแบบน้ีจะทาํไดท้ั้งแบบสองมือและแบบมือเดียว ใชใ้นโอกาสท่ีฝ่ายป้องกนัอยูร่ะหวา่งผูรั้บกบัผูส่้ง เป็นการส่งท่ีรวดเร็วผา่นผูป้้องกนัการส่ง
แบบระดบัอกหรือกระดอนกไ็ด ้โดยตวดัผา่นดา้นขา้งลาํตวัเหนือหรือตํ่ากวา่แขนของผูป้้องกนัท่ีไปกีดขวางทิศทางการส่ง ซ่ึงมีวิธีปฏิบติัดงัน้ี 
                    5.1.1 จบัลูกบอลทั้งสองมือยกข้ึนในระดบัเหนือเอว เหยยีดแขนออกจนสุดพร้อมกบับิดไหล่ไปในทิศทางท่ีจะส่ง 
                    5.1.2 กา้วเทา้ดา้นตรงขา้มกบัทิศทางท่ีจะส่งยอ่เข่าเลก็นอ้ย นํ้าหนกัตวัอยูร่ะหวา่งเทา้สองขา้ง 
                    5.1.3 ผลกัลูกบอลไปยงัผูรั้บดว้ยกาํลงัแขนและขอ้มือทั้งสอง 
                    5.1.4 ก่อนท่ีลูกบอลจะพน้จากมือ ใหย้กขอ้มือ ส่งลูกบอลไปยงัเป้าหมายเหยยีดแขนตามลูกบอล 
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5.2 การส่งแบบตวดัด้านหลงั(Back Push Pass)
เป็นการส่งลูกแบบพลิกแพลงจะทาํไดดี้ และแม่นยาํนั้น ตอ้งมีความ ชาํนาญและคุน้เคยกบัการส่งแบบต่างๆ ท่ีกล่าวมาแลว้เป็นอยา่งดี บางคร้ังตอ้

ความรวดเร็ว ซ่ึงผูรั้บผูส่้งจะตอ้งมีความ เขา้ใจซ่ึงกนัและกนัมาก่อน การส่งลูกแบบพลิกแพลงอาจมีการทกัษะผสมต่างๆ ท่ีกล่าวมาแลว้เขา้ดว้ยกนั หรือเป็
ส่งท่ี ไม่มีแบบแผนกไ็ด ้ การส่งลูกพลิกแพลงมีหลายแบบ วิธีน้ีไม่ใช่วธีิท่ีดีเพราะมกัจะขาดความแม่นยาํ แต่ตอ้งกระทาํเพราะไม่มี วธีิอ่ืนเน่ืองจากการป้

เหนียวแน่นก่อนส่งจึงควรหลอกล่อ ใหผู้อ่ื้นถลาํตวัเสียก่อน และยิง่กวา่นั้นผูรั้บจะตอ้งเขา้ใจกนัดว้ย การส่งลูกตวดัดา้นหลงัอาจส่งผา่นดา้นหลงั

เอวหรือผา่นดา้นหลงัออ้มศีรษะกไ็ดลู้กบอล

5.3 การส่งลูกแบบตวดัด้านบน (Hook Pass)
การส่งแบบตวดัดา้นบนหรือการส่งแบบลูกฮุคจะใช ้ เม่ือผูเ้ล่นท่ี ครอบครองลูกบอลถูกประกบแบบประชิดตวัจนไม่สามารถจบับอล เพื่อส่งแบบ

อกไดผู้เ้ล่นนั้นจะบิดไหล่และลาํตวั เขา้หาคู่ต่อสู ้ จบัลูกบอลใหอ้ยูท่ี่มือดา้นตรงขา้ม ชูลูกบอลข้ึนสูงเหนือศีรษะ สายตามองผา่นไหล่ดา้นตรงขา้มเพ่ือกา
เห็น ยกเข่าดา้นตรงขา้มข้ึนเลก็นอ้ยเพ่ือการทรงตวั ปล่อยลูกบอลดว้ยการตวดัแขนและขอ้มือ บงัคบัลูกบอลไปตามทิศทางดว้ย ปลายน้ิว 

ข้อควรปฏบิัติในการส่งลูกบาสเกตบอล 
         1. อยา่ส่งลูกบอลใหก้บัผูท่ี้กาํลงัหนัหลงัใหห้รือมีผูป้้องกนัอยา่งเหนียวแน่น 
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          2. อยา่ใหคู้่ต่อสู้รู้วา่จะส่งลูกบอลไปทิศทางใด 
          3. การส่งลูกบอลอยา่ส่งยอ้นหลงัผูรั้บ และอยา่ส่งแรงเกินไป 

การส่งและการรับลูกบอลแบบต่างๆ นั้น เราจะเห็นวา่มีมากมายหลายแบบดว้ยกนั ดงันั้นการฝึกฝนจาํเป็นตอ้งฝึก ทุกรูปแบบ ถึงแมว้า่การรับและส
แบบอาจจะใชไ้ดน้อ้ยคร้ังตามสถานการณ์ แต่การใชท่ี้ไดผ้ลนอ้ยคร้ังนั้นอาจเป็นการนาํ ผลสาํเร็จมาสู่ทีมกไ็ด ้ ทกัษะการรับและส่งลูกบอลจาํเป็นตอ้
ความร่วมมือร่วมใจของทุกคน เพราะการฝึกการรับและ การส่งลูกบอลจะฝึกลาํพงัคนเดียวไม่ได ้เพราะทาํใหข้าดความสนุกสนานและน่าเบ่ือ ดงันั้นการฝึ

รับและการส่งลกูบาสเกตบอล จึงจาํเป็นตอ้งอาศยัการร่วมมือจากทุกคน ซ่ึงเป็นพื้นฐานสร้างความสมัพนัธ์ของการเล่นเป็นทมี ไดเ้ป็นอยา่งดี 

5.4 การส่งแบบมือเดยีวด้านข้าง(One Hand Side Arm Pass)
ใหถื้อลูกบอลสองมือดา้นขา้งถือลูกบอลอยูเ่หนือไหล่ ขา้งใดขา้งหน่ึง ขณะส่งใหก้า้วเทา้เฉียงไปทางดา้นท่ีถือลูกบอล โดยวิธีการกา้วเทา้ 2 วิธี คือ วิ

ใชเ้ทา้ขา้งเดียวกบัมือท่ีถือ ลูกเหนือไหล่กา้วเฉียงออกไป และอีกวธีิหน่ึงคือ ใชเ้ทา้ท่ีอยูต่รงกนัขา้มกบัมือท่ีถือลูกบอลเหนือไหล่ กา้วเทา้เฉียงไขวไ้ปทาง 
ถือลูกบอล การส่งแบบน้ีใชข้ณะท่ีผูส่้งมีคู่ต่อสู้ยนืป้องกนัอยูข่า้งหนา้ หรือหลบหลีกมือของคู่ต่อสูข้ณะท่ีป้องกนัการส่ง ลูกบอล 

5.5 การส่งแบบมือเดยีวด้านล่าง (One Hand Underhand Pass) 
วิธีปฏิบติัวา่ถา้ตอ้งการส่งดว้ยมือขวาใหใ้ชมื้อขวาจบัลูกบอลดา้นหลงัลูก มือซา้ยประคองลูกบอลอยูข่า้งหนา้แลว้ดึง ลูกบอลไปขา้งหลงัทางขวาชิด

เวลาส่งใหก้า้วเทา้ซา้ยไปขา้งหนา้พร้อมกบัใชมื้อขวาผลกัลูกบอลไปในลกัษณะหงายมือ ในขณะท่ีลูกบอลหลุดออก จากมือ ใหต้วดัน้ิวมือข้ึนเหยยีดแขนไ
ทิศทางลูกบอลเป้าหมายอยูท่ี่ระดบัอกของผูรั้บ และขณะท่ีลูกบอลถูกส่งลอยไป ในอากาศ ลูกบอลตอ้งหมุนตามเขม็นาฬิกา
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แหล่งค้นคว้า
    - เสกสรร หว้ยอาํพนั, ศิริวรรณ สงัขพนัธ์ุ, และยทุธนา วงศว์ิรัติ (2532: 35)
     - http://www.ipesp.ac.th/learning/siriwan/chapter5/unit5.html, ทกัษะ การรับ การส่งลูกบอล
     - http://www.ipesp.ac.th/learning/siriwan/chapter3/unit3.html, ทกัษะการครอบครองและการสร้างความคุน้เคยกบัลูกบาสเกตบอล
     - ttp://www.kruchai.net/bas003.html, VDO การสร้างความคุน้เคยกบัลูกบาสเกตบอล
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1.http://www.youtube.com/watch?v=AeYke84ni1Y กีฬาบาสเกตบอล
2.http://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/6797-011027/ ทกัษะการเล้ียงลูกบาสเกตบอล
3.http://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/6839-011069/ การทาํประตู 
4.http://www.youtube.com/watch?v=xqH__rvjRuM การรับและการส่งลูกบาสเกตบอล 
5.http://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/6819-011049/ การส่งแบบสองมือระดบัอก 
6.http://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/6821-011051/ การส่งแบบสองมือกระดอนพ้ืน
7.http://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/6823-011053/ การส่งแบบสองมือเหนือศีรษะ 
8.http://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/6831-011061/ การส่งแบบตวดัดา้นขา้ง
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