
หน่วยการเรียนที ่4 เร่ืองทกัษะการเลีย้งลูกบาสเกตบอล
สาระการเรียนรู้

การพาลูกบอลดว้ยมือซา้ยและมือขวาเคล่ือนท่ีไปส่วนต่างๆ ของสนามโดยไม่ผิดกติกา การเล้ียงลูก บาสเกตบอล เป็นการช่วยใหเ้กมการเล่นสนุก
และเป็นทกัษะท่ีสาํคญัประจาํตวัของนกักีฬา ซ่ึงจะตอ้งฝึก ใหช้าํนาญคล่องแคล่ววอ่งไว และเหมาะสมกบัสถานการณ์การเล่น เช่น การเล้ียงลูกเร็ว การเลี
สูงหรือตํ่า เป็นตน้

การเลีย้งลูกบาสเกตบอลสูง (High Dribbling) 

การเล้ียงลูกบาสเกตบอล [1] เป็นการหลบหลีกฝ่ายตรงขา้มเพื่อไม่ใหแ้ยง่บอล หรือการปรับเปล่ียนตาํแหน่ง ของการเล่น เพื่

ประสิทธิภาพของการเล่นทีมใหดี้ยิง่ข้ึนโดยตอ้งใชท้ักษะการเลีย้งลูกบาสเกตบอล [2]หลายวิธี ดว้ยกนั

การเล้ียงลูกบาสเกตบอลสูงหรือการพาลูกบอลเคล่ือนท่ีเร็วจะทาํไดก้ต่็อเม่ือผูค้รอบครองบอลมีพื้นท่ี กวา้งมากพอ ซ่ึงเป็นการทาํใหส้ามารถเคล่ือ

ขา้งหนา้ไดอ้ยา่งรวดเร็ว อาจพดูไดว้า่ ถา้ไม่มีการเล้ียงหรือ พาบอลเคล่ือนท่ีเกมรุก กไ็ม่เกิดข้ึน

จริงอยูถึ่งแมก้ารส่งจะสามารถสร้างเกมรุกได ้แต่ถา้ฝ่ายรุกถูกปิดเสน้ทางการรับบอลผูส่้งยอ่มส่งไม่ได ้ จึงจาํเป็นอยา่งยิง่จะตอ้งพาลกูบอลเคล่ือน
เล้ียงเพื่อหาจงัหวะส่งลูกบอลใหเ้พื่อนร่วมทีม ดงันั้นการเล้ียง หรือการพาบอลเคล่ือนท่ีจึงตอ้งฝึกฝนอยูเ่สมอเพราะการเล่นทีมในปัจจุบนัฝ่ายป้องกนัมีรู

การป้องกนัท่ี สามารถสกดักั้นการรับและส่งลูกบอลมากข้ึน ทาํใหก้ารเลีย้งลูกบอล  [3] สูงหรือการพาลูกบอล เคล่ือนท่ีเร็ว มีความจาํเป็นมากข้ึ

เล้ียงลูกบาสเกตบอลสูงมีวธีิปฏิบติัดงัน้ี 
                1. ลาํตวัโนม้ไปขา้งหนา้เลก็นอ้ย ศีรษะตั้งตรง สายตามองจุดหมายขา้งหนา้ 
                2. กางน้ิวมือออก บงัคบัลูกบอลดว้ยขอ้มือและปลายน้ิวมือ 
                3. ผลกัลูกบอลลงสู่พื้นใหก้ระดอนข้ึนไม่เกินระดบัอก 
                4. เทา้เคล่ือนท่ีตามไปอยา่งรวดเร็ว โดยการผลกัลูกบอลไปขา้งหนา้ 
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การเลีย้งลูกบาสเกตบอลตํ่า (Low Dribbling) [4]

การเล้ียงลกูบอลตํ่ามีเป้าหมายเพ่ือการครอบครองบอลไวจ้ากการป้องกนั และบางคร้ังกจ็าํเป็นตอ้งใชเ้พื่อ การหลบหลีกคู่ต่อสู ้ การหลบหลีก
หลายวธีิ บางวิธีกง่็าย บางวิธีกย็ากต่อการฝึก วธีิท่ียากอาจจะมีการเส่ียง ต่อการเสียการครอบครองลูกบอล เช่น การเล้ียงลูกบอลตํ่า โดยลอดระหวา่ง เท้
ตวดัออ้มดา้นหลงั เป็นตน้ แต่ถา้ผูส้อนไดแ้นะนาํใหถู้กวิธี ถูกขั้นตอน และฝึกฝนบ่อยๆ จนเกิดความชาํนาญแลว้อตัราการเส่ียงกล็ดนอ้ยลง ทั้งยงัเป็นก
คุณค่าของผูเ้ล่นใหมี้ความสามารถสูงข้ึน การท่ีผูเ้ล่นมีความสามารถในการเล้ียงลูก หลบหลีก ไดห้ลายๆ วธีิ กมิ็ใช่วา่จะหลบหลีกไดผ้ลทุกคร้ังไปแต่ข้ึน
วา่ผูเ้ล้ียงลูกบอลจะสามารถใชไ้หวพริบเลือก วธีิการเล้ียงหลบหลีกไดถู้กกบัสถานการณ์หรือไม่ ซ่ึงการเล้ียงลูกบอลตํ่ามีวิธีปฏิบติัดงัน้ี 
       1. ยอ่เข่าลง โนม้ตวัไปขา้งหนา้ 
        2. กดขอ้มือลง โดยใชน้ิ้วมือควบคุมทิศทางลูกบอล 
        3. กดลูกบอลลงสู่พ้ืน เม่ือลูกบอลกระดอนข้ึนมากระทบมือใหก้ดขอ้มือลงไปใหม่ 
        4. ขอ้ศอกยดืหยุน่โดยไม่เกร็ง 

        5. การเล้ียงลูกบอลดว้ยมือขวา กางแขนซา้ยออกเลก็นอ้ยเพ่ือการทรงตัว [5] และช่วยป้องกนัการถูกแย่ง ลูกบอล

        6. ตาไม่มองลูกแต่ควบคุมทิศทางและความสูงของการกระดอนลูกบอล ดว้ยปลายน้ิว ทั้งหา้ 
        7. ถา้ตอ้งการใหไ้ปขา้งหนา้ ซา้ย ขวา หรือถอยหลงั ใหใ้ชมื้อไปควบคุมดา้นตรงขา้มของลูกบอล แลว้ใช ้มือบงัคบัลูกบอลไปตามทิศทางท่ีตอ้งการ 
        8. ลกูกระดอนไม่เกินระดบัเข่า 
        9. ถา้มีผูป้้องกนัลูกบอลตอ้งอยูต่รงขา้ม และใชไ้หล่ดา้นไม่มีลูกบอลกาํบงัผูป้้องกนัเสมอ 

การเลีย้งลูกบาสเกตบอลตํ่า (Low Dribbling)
การเล้ียงลูกบาสเกตบอลตํ่าเพื่อใชใ้นการหลบหลีก มีวธีิการปฏิบติัไดห้ลายวิธีซ่ึงพอจาํแนกไดด้งัน้ี 

1. การโยกตวัหลบหลกี (Body Move Dribbling) ผูห้ลบหลีกเล้ียงลูกบอลดว้ยมือใดมือหน่ึง เม่ือคู่ต่อสู ้มาทาํการป้องกนั [6] อยูด่า้

ใหโ้ยกลาํตวัและไหล่ไปดา้นตรงขา้มกบัมือท่ีเล้ียงลูกบอลโดยหนัหนา้และสายตา มอง เหมือนวา่จะเคล่ือนท่ีไปดา้นท่ีผูเ้ล้ียงโยกลาํตวัและไหล่ทาํการค
บงัคบัลูกบอลใหเ้คล่ือนท่ีไปทางดา้น ท่ีเล้ียงลกูบอลอยู่

2. การเปลีย่นทศิทางลูกบอลหลบหลกี (Crossover Dribbling) เล้ียงลูกบอลดว้ยมือใดมือหน่ึง เม่ือมีคู่ต่อสู้ มาทาํการป้องกนัอยูด่า้นหนา้ใหบ้งั
บอลลงสู่พื้นในลกัษณะเปล่ียนทิศทางผา่นลาํตวัจากมือดา้นท่ีเล้ียงลูกบอลไปยงัมืออีกดา้นหน่ึง การเปล่ียนทิศทางลูกบอลเพ่ือหลบหลีกสามารถทาํได้
ลกัษณะ ดว้ยกนั คือ 
            2.1 เปล่ียนทิศทางลูกดา้นหนา้จากมือหน่ึงไปอีกมือหน่ึง 
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            2.2 เปล่ียนทิศทางลูกลอดระหวา่งเทา้จากมือหน่ึงไปอีกมือหน่ึง 
            2.3 เปล่ียนทิศทางลูกตวดัออ้มดา้นหลงัจากมือหน่ึงไปอีกมือหน่ึง 
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3. การเลีย้งหมุนตัวหลบหลกี (Spin Dribbling) ผูห้ลบหลีกเล้ียงลกูบอลดว้ยมือใดมือหน่ึง เม่ือคู่ต่อสู้ มาทาํการป้องกนัอยูด่า้นหนา้ ใหห้นัไหล่ดา้
มีลกูบอลหนัเขา้หาคู่ต่อสู้ในลกัษณะหมุนตวั โดยกา้วเทา้ไป ขา้งหนา้หนัหลงัใหคู่้ต่อสูแ้ละหมุนตวัหลบหลีก ไขวข้าดา้นท่ีจะเคล่ือนท่ีไปพร้อมกดไห
กาํบงัลูกบอลไว้

การเล้ียงลกูบาสเกตบอลทั้งลูกบอลสูงและตํ่า ทกัษะทั้งสองน้ีบางสถานการณ์มีความจาํเป็นตอ้งใชเ้ป็น อยา่งมาก เพราะฉะนั้นเพื่อใหก้ารเล้ียงลู
ทั้งสองแบบสามารถปฏิบติัไดดี้ข้ึนจึงมีขอ้พึงปฏิบติัในการเล้ียง ลูกบาสเกตบอลดงัน้ี 
          1. ตอ้งฝึกเล้ียงลูกบอลใหไ้ดท้ั้งซา้ยและ ขวา 
           2. สามารถเล้ียงเคล่ือนท่ีไปทุกทิศทาง หมุนตวั และหยดุไดอ้ยา่งรวดเร็วทุกโอกาส 
           3. ถา้มีผูป้้องกนัเขา้มาประชิดตวั การเล้ียงลกูบาสเกตบอลตอ้งตํ่าลงและใชล้าํตวัเขา้กาํบงัไวเ้สมอ 
           4. อยา่กม้ดูลกูบาสเกตบอลในขณะเล้ียงและตอ้งพิจารณาวา่ควรเล้ียงเม่ือใด เพราะการเล้ียงลูกมากเกินไป จะทาํใหเ้กมชา้และพลาดโอกาสอนัดีในก
ประตู 

การเล้ียงลูกบาสเกตบอลทั้งลกูบอลสูงและตํ่าจะสามารถเล้ียงไดต้ามกติกา คือ ทาํการเล้ียงแลว้เม่ือ ส้ินสุด การเล้ียงจะทาํการเล้ียงอีกไม่ได ้ ถือเป็
ทาํผดิระเบียบเร่ืองการเล้ียงลูกบอลสองคร้ังการเล้ียงทาํไดโ้ดยวิธีกดลูกบอลลงสู่พ้ืน โยนลูกบอล กลิ้งลูกบอลและส้ินสุด การเล้ียงดว้ยการจบัลูกบอล 
บอลสองมือพร้อมกนั พกัลูก บอลบนมือหรือลาํตวั ผูส้อนควรแนะนาํใหผู้เ้รียนไดเ้ล้ียงลูกบอลไดถ้กูตอ้งโดยไม่ผิดกติกาและใหเ้กิด ความชาํนาญทั้งมื
และมือซา้ย การเล้ียงไดช้าํนาญทั้งสองมือมีผลทาํใหเ้พิ่มความสามารถ ในการเล้ียง ของผูเ้รียน ทั้งยงัสามารถใชก้ลวธีิการเล้ียงเพ่ือครอบครองลูกบอลหรื
หลีกคู่ต่อสู้ได ้เป็นการสร้างความ ภาคภมิูใจ และ ไดแ้สดงออก ถึงไหวพริบ และความสามารถของการเล่นบาสเกตบอลไดอ้ยา่งแทจ้ริง

แบบฝึกการเลีย้งลูกบาสเกตบอล
แบบฝึกที ่1 การเล้ียงลูกบอลผลดั 
วธีิปฏิบัติ ใหผู้เ้รียนเขา้แถวตอนสองแถวหนัหนา้เขา้หากนั ห่างกนัประมาณ 10 เมตร เร่ิมฝึกโดยใหผู้เ้ล่น หวัแถวเล้ียงลูกบอลมาส่งใหค้นหวัแถวฝ

ขา้ม แลว้วิง่ไปต่อทา้ยแถวตรงขา้ม ผลดักนัเช่นน้ี ไปเร่ือยๆ
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แบบฝึกที ่2 การเล้ียงลูกบอลเล้ียวซิกแซก 
วธีิปฏิบัติ ใหผู้เ้รียนเขา้แถวตอนแต่ละคนห่างกนัประมาณ 1 เมตร เร่ิมเล่นใหผู้เ้รียนทา้ยแถว เล้ียงลูกบอล หลบหลีกไปมา แลว้ออ้มกลบัมายงัตาํแหน

ของตวัเองส่งลูกบอลใหค้นต่อไป ฝึกต่อ ใหฝึ้กเล้ียงลูกบอลตํ่าสลบัมือ

แบบฝึกที ่3 การเล้ียงลูกบอลเขา้วงกลมกลาง 
วธีิปฏิบัติ ใหผู้เ้รียนเขา้แถวตอน 4 แถว รอบวงกลมกลางดงัรูป เร่ิมฝึกโดยใหค้นหวัแถวเล้ียงลูกบอล เขา้มาในวงกลมกลาง แลว้เล้ียวกลบัไปส่งใหค้

ในแถว แลว้ตนเองไปต่อทา้ยแถว ปฏิบติัเช่นน้ีไปเร่ือยๆ

แบบฝึกที ่4 การเล้ียงลูกบอลส่ีเหล่ียมเคล่ือนท่ี 
วธีิปฏิบัติ ใหผู้เ้รียนเขา้แถวตอน 4 แถว ตรงมุมส่ีเหล่ียมดงัรูป ผูเ้รียนหวัแถวห่างจากแถวตนเอง ประมาณ 3 เมตร แต่ละแถวมีบอล 1ลูก เร่ิมฝึกพร้

โดยผูเ้รียนคนท่ี 2 ของแต่ละแถวส่งบอลใหค้นหวัแถว แลว้วิ่งมาแทนท่ี คนหวัแถวรับลูกบอลแลว้เล้ียงมายงัอีกแถวหน่ึงท่ีอยูด่า้นซา้ยหรือขวากไ็ด ้ แต่ทุ
ตอ้ง ไปทางเดียวกนัแลว้ส่งลกูบอลใหค้นท่ี 3 ของแถวนั้น แลว้คนท่ี 3 ส่งใหค้นท่ี 2 ท่ีเขา้ไปแทนท่ี คนแรก ในส่ีเหล่ียม และปฏิบติัเช่นเดียวกนั

แบบฝึกที ่5 การเล้ียงลูกบอลหลบหลีกคู่ต่อสู้ 
วธีิปฏิบัติ ใหผู้เ้รียน 2 คน ท่ีมีรูปร่างเท่าๆ กนั ใชเ้ล่นบริเวณคร่ึงสนามใหค้นหน่ึงเล้ียงลูกบอลหลบหลีก อีกคนหน่ึงท่ีพยายามเขา้แยง่บอล ถา้แยง่ลู

ไดห้รือลูกบอลออกนอกสนาม กใ็หเ้ปล่ียนหนา้ท่ีสลบักนั
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- http://www.ipesp.ac.th/learning/siriwan/chapter5/test5.html, ทกัษะการเล้ียงลูกบาสเกตบอล

1.http://www.youtube.com/watch?v=AeYke84ni1Y บาสเกตบอล
2.http://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/6797-011027/ ทกัษะการเล้ียงลูกบาสเกตบอล 
3.http://www.youtube.com/watch?v=GkOqhYO19FY การเล้ียงลูกบอล 
4.http://www.trueplookpanya.com/new/cms_detail/knowledge/6805-011035/ การเล้ียงลูกบอลตํ่า 
5.http://www.youtube.com/watch?v=gv-w-e3XM3g การทรงตวั 
6.http://www.youtube.com/watch?v=yxWOjY8h__U การป้องกนั
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