
 

 

 

จงทําเคร่ืองหมาย x ลงบนคาํตอบที่ถูกต้องท่ีสุด

          1. ขอใดมีลักษณะของการสกัดกั้นท่ีถูกตองท่ีสุด

     1. ผูเลนฝายรับยืนเทานําเทาตาม

     2. กาวเทาไปขางซายหรือขวาตามตองการ

 ใชลําตัวเขากีดขวางทางว่ิงคูตอสูเขาแยงบอล

     4. ใชเทาแยกออกกวางกวาปกติ ยอเขาลง เพ่ือใหมือสกัดกั้น

 

          2. ประโยชนของการสกัดก้ัน หมายถึงขอใดถูกท่ีสุด

    1. การเคล่ือนท่ีไปยังฝายเดียวกัน

    2. เคล่ือนไหวลูกบอลไมใหถูกแยง 

    3. ชวยบังฝายเดียวกันใหเลนบอลได

 ปองกันไมใหฝายตรงขามแยงบอลได

 



          3. ขอใดมีผลตอการแยงบอลมากท่ีสุด

     1. การมองบอล

     2. การมองคน

     3. การรักษาพื้นท่ี

การหาจังหวะ

 

          4. ลักษณะใดไมถูกตองในการแยงลูกบอล

    1. ดึงบอลมาจากฝายตรงขาม

    2. กระโดดปดบอลขณะยิงประตู

    3. ปดบอลขณะบอลสงระหวางผูเลน

 ดันคูตอสูแลวกระโดดเขาแยงบอล

 

          5. พื้นท่ีท่ีสําคัญท่ีสุดในการสกัดก้ันฝายตรงขามหลังจากยิงประตูไมสําเร็จ

  พื้นท่ีสามเหล่ียมใตหวง

    2. คร่ึงวงกลมเหนือเขตโทษ

    3. เขตทําประตูในเขตพ้ืนท่ี 2 คะแนน



    4. การทําประตูในเขตพ้ืนท่ี 3 คะแนน

 

          6. ประสิทธิภาพท่ีดีท่ีสุดในการแยงบอล ควรปฏิบัติอยางไร

    1. ยืนดานหลังฝายตรงขาม

    2. ยืนดานหนาฝายตรงขาม

  ยืนระหวางบอลและฝายตรงขาม

    4. ในตําแหนงท่ีคาดวาบอลจะกระดอนไป ณ จุดน้ัน

 

          7. ขอใดที่ไมจําเปนตองคํานึงถึงการแยงลูกบอล

    1. การตีลูกบอล

    2. ตําแหนงการยืน

    3. การปองกันลูกบอลหลังจากแยงได

  หลังจากยิงประตูไมตองแยงลูกบอลอีก

 

          8. ขอใดผิดรูปแบบของการแยงลูกบอล

    1. การตัดแยงลูกบอล



    2. การแยงลูกกระทบแปน

    3. การแยงลูกกลางอากาศ

  การสงลูกจากคนหน่ึงไปยังคนหน่ึง

 

          9. การ Blocking out หมายถึงอะไร

    1. การปดลูกบอล

    2. การเคล่ือนท่ีตามบอล

    3. การหลบหลีกคนปองกัน

  การปองกันไมใหคูตอสูเขาไปแยงบอล

 

          10. ความคลองแคลว วองไว และหาจังหวะในการเขาติดตามลูกบอล คือลักษณะของขอใด

    1. การกําบัง

    2. การสกัดกั้น

 การแยงลูกบอล

    4. การหลอกลอ

 

          11. การกําบังท่ีมีประสิทธิภาพคือลักษณะใด



  การกําบังพรอมกันท้ังคนที่ครอบครองและไมครอบครองบอล

    2. การยืนขวางทิศทางการวิ่ง

    3. ยืนไดตามความเหมาะสม

    4. การยืนชิดฝายตรงขาม

 

          12. ขอใดไมไดอยูในประเภทของการตัด

    1. Flash cut

    2. Front cut

    3. Button - hook

  Back screen

 

          13. ขอใดอยูในประเภทของการกําบัง

    1. Button - hook

    2. Jam - down, V - cut

    3. Jam - down, back cut

  On - ball, front screen

 



          14. การปองกันแบบตั้งรับ คือ การปองกันแบบใด

    1. การปองกันแบบตัวตอตัว

    2. การปองกันแบบลักไก

    3. การปองกันแบบรุกเร็ว

  การปองกันแบบโซน

 

          15. ขอใด หมายถึง ผูเลนฝายรับหรือฝายปองกัน

  ผูเลนท่ีไมไดครอบครองลูกบอล

    2. ผูเลนท่ีไดครอบครองลูกบอล

    3. ผูท่ีถือลูกบอลไมวาจะอยูในตําแหนงใดของสนาม

    4. ผูเลนท่ีนําลูกบอลไปโยนลงหวงประตูของฝายตรงขาม

 

          16. ขอใด ไมใช หลักท่ัวไปในการรับหรือปองกันแบบต้ังโซน

    1. ผูเลนตองคอยสกัดฝายตรงขามตลอดเวลา

    2. ผูเลนทุกคนตองเคลื่อนท่ีในเขตรับผิดชอบของตน

    3. ผูเลนทุกคนตองใชสายตาจับจองท่ีลูกบอลตลอดเวลา



  ผูเลนตองพยายามหาท่ีวางใหตนเองหลุดพนจากการควบคุม

 

          17. ฝายรับหรือฝายปองกัน ควรตองยกมือปองกันฝายรุกหรือฝายโจมตีตลอดเวลา เพื่ออะไร

    1. เพื่อใหสัญญาณกับคูตอสู

  เพื่อรบกวนสมาธิของฝายตรงขาม

    3. เพื่อใหผูเลนฝายตรงขามสงลูกไดสะดวก

    4. เพื่อใหฝายตรงขามมองเห็นหวงประตูไดชัดเจนข้ึน

 

          18. ปจจัยหลัก 3 ประการ ในการเปนผูเลนฝายรับหรือฝายปองกัน คือ ขอใด

    1. การยืน การว่ิง ตาจองมองลูกบอล

    2. การยืน การว่ิง การเคล่ือนไหวของเทา

    3. การยืน การกระโดด การเคลื่อนไหวของเทา

  การยืน การกาวเทาในการเคลื่อนไหว ตําแหนงในการยืน

 

          19. ตําแหนงในการยืนปองกันฝายรุกหรือฝายโจมตี ควรยืนในลักษณะใด

  แนวตรงระหวางฝายรุกและหวงประตู



    2. แนวเสนโคงระหวางฝายรุกและหวงประตู

    3. เอียง 45 องศา ระหวางฝายรุกและหวงประตู

    4. เอียง 80 องศา ระหวางฝายรุกและหวงประตู

 

          20. การปองกันแบบโซนถาขาดความสัมพันธในทีมจะเกิดผลอยางไร

    1. จะทําใหฝายรุกขาดสมาธิในการเลน

    2. ทําใหทีมสามารถปองกันฝายรุกไดอยางเหนียวแนน

    3. ทําใหสามารถแปลงสภาพจากฝายรับเปนฝายรุกไดงายข้ึน

  จะเปนการเปดชองวางใหฝายรุกหรือฝายโจมตีเขายิงประตูได

 

 


