
 

 

 

จงทําเคร่ืองหมาย x ลงบนคาํตอบที่ถูกต้องท่ีสุด

          1. การปองกันแบบตั้งรับ คือ การปองกันแบบใด

  การปองกันแบบโซน

     2. การปองกันแบบลักไก

     3. การปองกันแบบรุกเร็ว 

     4. การปองกันแบบตัวตอตัว

 

          2. ขอใด หมายถึง ผูเลนฝายรับหรือฝายปองกัน

    1. ผูเลนท่ีไดครอบครองลูกบอล

  ผูเลนท่ีไมไดครอบครองลูกบอล

    3. ผูท่ีถือลูกบอลไมวาจะอยูในตําแหนงใดของสนาม

    4. ผูเลนท่ีนําลูกบอลไปโยนลงหวงประตูของฝายตรงขาม



 

          3. ขอใด ไมใช หลักท่ัวไปในการรับหรือปองกันแบบต้ังโซน

     1. ผูเลนตองคอยสกัดฝายตรงขามตลอดเวลา

     2. ผูเลนทุกคนตองเคลื่อนท่ีในเขตรับผิดชอบของตน

     3. ผูเลนทุกคนตองใชสายตาจับจองท่ีลูกบอลตลอดเวลา

ผูเลนตองพยายามหาท่ีวางใหตนเองหลุดพนจากการควบคุม

 

          4. ฝายรับหรือฝายปองกัน ควรตองยกมือปองกันฝายรุกหรือฝายโจมตีตลอดเวลา เพื่ออะไร

    1. เพื่อใหสัญญาณกับคูตอสู 

  เพื่อรบกวนสมาธิของฝายตรงขาม

    3. เพื่อใหผูเลนฝายตรงขามสงลูกไดสะดวก

    4. เพื่อใหฝายตรงขามมองเห็นหวงประตูไดชัดเจนข้ึน

 

          5. ปจจัยหลัก 3 ประการ ในการเปนผูเลนฝายรับหรือฝายปองกัน คือ ขอใด

    1. การยืน การว่ิง ตาจองมองลูกบอล

    2. การยืน การว่ิง การเคล่ือนไหวของเทา



    3. การยืน การกระโดด การเคลื่อนไหวของเทา

  การยืน การกาวเทาในการเคลื่อนไหว ตําแหนงในการยืน

 

          6. ตําแหนงในการยืนปองกันฝายรุกหรือฝายโจมตี ควรยืนในลักษณะใด

  แนวตรงระหวางฝายรุกและหวงประตู

    2. แนวเสนโคงระหวางฝายรุกและหวงประตู

    3. เอียง 45 องศา ระหวางฝายรุกและหวงประตู

    4. เอียง 80 องศา ระหวางฝายรุกและหวงประตู

 

          7. สําหรับผูท่ีเพิ่งหัดเลนกีฬาบาสเกตบอลควรใชการปองกันแบบใด ท่ีจะเลนไดงาย

    1. การปองกันแบบเพรส

  การปองกันแบบโซน

    3. การปองกันแบบคนตอคน

    4. การปองกันแบบโซนสลับเพรส

 

          8. การปองกันแบบโซนถาขาดความสัมพันธในทีมจะเกิดผลอยางไร



    1. จะทําใหฝายรุกขาดสมาธิในการเลน

    2. ทําใหทีมสามารถปองกันฝายรุกไดอยางเหนียวแนน

    3. ทําใหสามารถแปลงสภาพจากฝายรับเปนฝายรุกไดงายข้ึน

  จะเปนการเปดชองวางใหฝายรุกหรือฝายโจมตีเขายิงประตูได

 

          9. การจัดคุมคนท่ี ไมตรง กับความสามารถเฉพาะตัว จะทําใหเกิดผลอยางไร 

    1. ทําใหฝายรุกเขาทําประตูไดยากข้ึน

    2. ทําใหเกิดการเลนท่ีมีประสิทธิภาพ

    3. ทําใหทีมสามารถปองกันฝายรุกไดอยางเหนียวแนน

  ทําใหฝายรุกท่ีเขมแข็งกวา เร็วกวาชิงรุกเขาทําประตูไดงาย

 

          10. การเลนแบบโซน หมายถึง

    1. การเลนท่ีมีการกระจายออกใหท่ัวสนาม

    2. การเลนท่ีบังคับใหคูตอสูยิงลูกในระยะใกล

    3. การเลนท่ีมีการติดตามฝายตรงขามคนตอคน

  การเลนท่ีมีการแบงพื้นท่ีและรักษาหนาท่ีในขอบเขตของตน

 



          11. การปองกันแบบ 3:2 เปนการปองกันแบบใด

  แบบต้ังรับ

    2. แบบประชิดตัว

    3. แบบตัวตอตัว

    4. แบบมีระบบ

 

          12. ปองกันแบบต้ังรับ (Zone) แบบ 3:2 ผูเลนตําแหนงศูนยหนาจะยืนอยูจุดใด

    1. ใกลหวงประตู

  เสนโยนโทษ

    3. ระหวางคูตอสูกับหวงประตู

    4. ระหวางเขตโทษและก่ึงกลางสนาม

 

          13. การปองกันคูตอสู ผูปองกันควรอยูตําแหนงใด

    1. ระหวางก่ึงกลางสนาม

  ระหวางคูตอสูกับหวงประตู 

    3. ระหวางแดนหนากับแดนหลัง



    4. ระหวางผูเลนฝายตรงกันขามท้ังคู

 

          14. ขอดีของการรับหรือการปองกันแบบโซนคือขอใด

    1. ปรับเปล่ียนปองกันไดหลายวิธี

    2. ฝายรับหรือฝายปองกันเลือกปองกันคูแขงได

  ออมกําลัง เพราะไมตองติดตามลูกบอลตลอดเวลา

    4. เลือกปองกันคูแขงและปรับเปล่ียนวิธีปองกันไดดี

 

          15. การโจมตีการปองกันแบบเปนเขตรูปแบบใดที่ไดผลดีท่ีสุด

    1. 1 :  2 :  2

  1 : 3 :  1

    3. 2 : 1 :  2

    4. 2 : 2 :  1

 

          16. การปองกันแบบเปนเขตแบบใดท่ีนิยมใชมากท่ีสุดในระดับนักเรียนในประเทศไทย 

    1. 1 :  2  : 1



    2. 2  : 2 :  2

    3. 2 : 1 :  2

 1 : 3  :  1

 

          17. ในขณะที่ทําหนาท่ีเปนฝายปองกันท่ีดี ควรยืนอยูในลักษณะใด

    1. หันหลังเขาหาหวงประตู

    2. หันหนาเขาหาหวงประตู

    3. หันดานหลังเขาหาคูตอสู

  หันดานหนาเขาหาคูตอสู

 

          18. การปองกันท่ีนิยมใชมากที่สุด คือ แบบใด

    1. แบบ Zone

  Mam - to - man

    3. แบบ Press

    4. ข้ึนอยูกับสถานการณจริง

 

          19. การปองกันแบบ Zone  เนนอะไรเปนสําคัญ



  พื้นท่ี

    2. คูตอสู

    3. ลูกบอล

    4. คูตอสู และ ลูกบอล

 

          20. การปองกันแบบ  Man - to - Man  เนนอะไรเปนสําคัญ

    1. พื้นท่ี

  คูตอสู

    3. ลูกบอล

    4. ถูกทุกขอ

 

 


