
 

 

 

จงทําเคร่ืองหมาย x ลงบนคาํตอบที่ถูกต้องท่ีสุด

          1. ขอใด หมายถึง ผูเลนฝายรุกหรือฝายโจมตี 

     1. ผูเลนท่ีมีจุดมุงหมายที่จะปองกันไมใหฝายตรงขามนําลูกบอลไปโยนลงหวงประตู

  ผูเลนท่ีไดครอบครองลูกบอลไมวาจะอยูในตําแหนงใด บริเวณใดของสนาม

     3. ผูเลนท่ีเสียการครอบครองลูกบอล

     4. ผูเลนท่ีเสียการรับสงลูกบอล

 

          2. ขอใด คือ ลักษณะของกีฬาบาสเกตบอล

    1. เปนกีฬาท่ีสามารถเลนไดทุกวัย

    2. เปนกีฬาท่ีไมตองอาศัยการตัดสินใจ

    3. เปนกีฬาท่ีสามารถเลนไดทุกสถานที่ 

  เปนกีฬาท่ีสามารถออกกําลังกายไดทุกสวน

 



          3. ผูเลนฝายรุกหรือฝายโจมตี ท่ีดีควรปฏิบัติอยางไร

     1. มองหวงประตูของตัวเอง

     2. ตาจองจับดูท่ีลูกบอลตลอดเวลา

     3. ปดทางการเคลื่อนท่ีของฝายรุกหรือฝายโจมตี

พยายามหาท่ีวางใหตนเองหลุดพนจากการควบคุม

 

          4. ตําแหนงท่ีมีการเคลื่อนท่ีข้ึนไปตรงกลาง และชวยประคองการลําเลียงลูกดานหลังและไปหยุดรอบ
บริเวณ หนาแนว โทษของฝายตรงขาม คือ "ตําแหนงใด"

  ผูเลนตําแหนงศูนยหนา

    2. ผูเลนตําแหนงหนาหรือปก

    3. ผูเลนตําแหนงหลังหรือการด

    4. ผูเลนตําแหนงเซนเตอรฮาลฟ

 

          5. ตําแหนงท่ีมีการเคลื่อนท่ีออกดานขางของสนามไปจนถึงแดนหนาใกลกับเสนหลังท้ังซายและขวา
คือ "ตําแหนงใด"

    1. ตําแหนงหลังซายและตําแหนงปกซาย

    2. ตําแหนงศูนยหนาและตําแหนงปกขวา



  ตําแหนงหนาซายและตําแหนงหนาขวา

    4. ตําแหนงการดซายและตําแหนงศูนยหนา

 

          6. ประโยชนของการเลนกีฬาบาสเกตบอลท่ีมีผลตอสติปญญา คือ ขอใด

  มีน้ําใจนักกีฬา

    2. ทําใหผูเลนสนุกสนานราเริง

  ทําใหรูจักแกไขปญหาเฉพาะหนา

    4. ชวยใหเกิดความคลองแคลววองไว

 

          7. การเปนผูเลนฝายรุกหรือฝายโจมตีควรปฏิบัติอยางไร

  ผูเลนตองรูจักฉวยโอกาสเลน

    2. ผูเลนตองยกมือคอยปองกันตลอดเวลา

    3. ผูเลนทุกคนตองเคลื่อนท่ีในเขตรับผิดชอบของตน

    4. ผูเลนทุกคนตองใชสายตาจับจองท่ีลูกบอลตลอดเวลา

 

          8. ขอใด คือ ทิศทางหรือจุดออนในการรุก เม่ือคูตอสู ต้ังรับแบบโซน



  พื้นท่ีตอพื้นท่ี

    2. พื้นท่ี ท่ีปกขวา 

    3. พื้นท่ี ท่ีปกซาย 

    4. พื้นท่ี ท่ีการดขวา

 

          9. ผูเลนฝายรุก ไมควร ปฏิบัติ สิ่งใดในเขตโยนโทษ ของฝายรับขณะท่ีต้ังโซนอยู

    1. รับลูก

    2. สงลูก

    3. หมุนตัว

  เล้ียงลูก

 

          10. การเขาโจมตีเม่ือคูตอสูต้ังรับแบบโซนควรเขาโจมตีในลักษณะใด

    1. การเขาโจมตีท่ีคูตอสูยืนกําบัง

    2. การเขาโจมตีทางดานหลังของคูตอสู

  การเขาโจมตีตามชองวางระหวางบุคคล

    4. การเขาโจมตีในทิศทางใดก็ไดท่ีคูตอสูยืนกําบัง

 



          11. การเลนบาสเกตบอลผูเลนฝายรุกหรือฝายโจมตีหมายถึงขอใด

    1. ผูเลนท่ีเสียการรับสงลูกบอล

  ผูเลนท่ีไดครอบครองลูกบอล

    3. ผูเลนท่ีเสียการครอบครองลูกบอล

    4. ผูเลนท่ีมีคะแนนตามหลังคูแขงขัน

 

          12. ผูเลนตําแหนงใดท่ีตองมีความคลองแคลววองไวและมีทักษะการยิงประตูท่ีดี

    1. ตําแหนงศูนยหนา

  ตําแหนงหนาหรือปก

    3. ตําแหนงหลังหรือการด

    4. ตําแหนงเซนเตอรฮาลฟ

 

          13. การรุกท่ีมีผูเลน 3 คน กระจายอยูใกลหวงประตู สวนอีก 2 คน จะอยูบริเวณคร่ึงวงกลม ท่ีเขตยิง
โทษ เปนการรุกลักษณะใด 

    1. การรุกแบบ 2:3

  การรุกแบบ 3:2

    3. การรุกแบบ 2:1:2



    4. การรุกแบบ 1:2:2

 

          14. การ Lay up  จังหวะสุดทายของการทําคะแนนจะตองทําอยางไร

    1. เล็งหวง

    2. มองคูตอสู

    3. ยืนยิงประตู

  กระโดดยิงประตู

 

          15. การที่ผูเลนข้ึนชูตใตแปนแลวเกิดการฟาวแตลูกลงหวง เรียกวาอะไร

    1. ฟาวลง

    2. ชูตลง

    3. วอคค่ิง

  ขอ 1. และ 2.  ถูก

 

          16. การยิงประตูดวยทาใดท่ีตามปกติแลวมักจะใชยิงจากระยะไกล

    1. การยิงประตูมือเดียว



  การกระโดดยิงประตู

    3. การยิงประตูใตหวง

    4. การยิงประตูสองมือระดับอก

 

          17. ผูเลนฝายรุกจะตองยิงประตูภายในเวลาเทาใด

    1. 3 วินาที

    2. 10 วินาที

    3. 5 วินาที

  24 วินาที

 

          18. ผูเลนฝายรุกจะตองนําลูกบอลเขาสูแดนหนาภายในเวลาเทาใด

    1. 3 วินาที

  10 วินาที

    3. 5 วินาที

    4. 30 วินาที

 

          19. ผูเลนฝายรุกจะเขาไปในเขตโทษของฝายรับได ไมเกิน กี่วินาที



  3 วินาที

    2. 10 วินาที

    3. 5 วินาที

    4. 30 วินาที

 

          20. ผูเลนบาสเกตบอล สามารถครอบครองบอลไดไมเกินกี่วินาที

    1. 4 วินาที

  5 วินาที

    3. 6 วินาที

    4. 7 วินาที

 

 


