
 

 

 

จงทําเคร่ืองหมาย x ลงบนคาํตอบที่ถูกต้องท่ีสุด

          1. ขอใด หมายถึง ผูเลนฝายรุกหรือฝายโจมตี 

     1. ผูเลนท่ีมีจุดมุงหมายที่จะปองกันไมใหฝายตรงขามนําลูกบอลไปโยนลงหวงประตู

  ผูเลนท่ีไดครอบครองลูกบอลไมวาจะอยูในตําแหนงใด บริเวณใดของสนาม

     3. ผูเลนท่ีเสียการครอบครองลูกบอล

     4. ผูเลนท่ีเสียการรับสงลูกบอล

 

          2. ขอใด คือ ลักษณะของกีฬาบาสเกตบอล

    1. เปนกีฬาท่ีสามารถเลนไดทุกวัย

    2. เปนกีฬาท่ีไมตองอาศัยการตัดสินใจ

    3. เปนกีฬาท่ีสามารถเลนไดทุกสถานที่ 

  เปนกีฬาท่ีสามารถออกกําลังกายไดทุกสวน

 



          3. ผูเลนฝายรุกหรือฝายโจมตี ท่ีดีควรปฏิบัติอยางไร

     1. มองหวงประตูของตัวเอง

     2. ตาจองจับดูท่ีลูกบอลตลอดเวลา

     3. ปดทางการเคลื่อนท่ีของฝายรุกหรือฝายโจมตี

พยายามหาท่ีวางใหตนเองหลุดพนจากการควบคุม

 

          4. ตําแหนงท่ีมีการเคลื่อนท่ีข้ึนไปตรงกลาง และชวยประคองการลําเลียงลูกดานหลังและไปหยุดรอบ
บริเวณ หนาแนว โทษของฝายตรงขาม คือ "ตําแหนงใด"

  ผูเลนตําแหนงศูนยหนา

    2. ผูเลนตําแหนงหนาหรือปก

    3. ผูเลนตําแหนงหลังหรือการด

    4. ผูเลนตําแหนงเซนเตอรฮาลฟ

 

          5. ตําแหนงท่ีมีการเคลื่อนท่ีออกดานขางของสนามไปจนถึงแดนหนาใกลกับเสนหลังท้ังซายและขวา
คือ "ตําแหนงใด"

    1. ตําแหนงหลังซายและตําแหนงปกซาย

    2. ตําแหนงศูนยหนาและตําแหนงปกขวา



  ตําแหนงหนาซายและตําแหนงหนาขวา

    4. ตําแหนงการดซายและตําแหนงศูนยหนา

 

          6. ประโยชนของการเลนกีฬาบาสเกตบอลท่ีมีผลตอสติปญญา คือ ขอใด

  มีน้ําใจนักกีฬา

    2. ทําใหผูเลนสนุกสนานราเริง

  ทําใหรูจักแกไขปญหาเฉพาะหนา

    4. ชวยใหเกิดความคลองแคลววองไว

 

          7. การเปนผูเลนฝายรุกหรือฝายโจมตีควรปฏิบัติอยางไร

  ผูเลนตองรูจักฉวยโอกาสเลน

    2. ผูเลนตองยกมือคอยปองกันตลอดเวลา

    3. ผูเลนทุกคนตองเคลื่อนท่ีในเขตรับผิดชอบของตน

    4. ผูเลนทุกคนตองใชสายตาจับจองท่ีลูกบอลตลอดเวลา

 

          8. ขอใด คือ ทิศทางหรือจุดออนในการรุก เม่ือคูตอสู ต้ังรับแบบโซน



  พื้นท่ีตอพื้นท่ี

    2. พื้นท่ี ท่ีปกขวา 

    3. พื้นท่ี ท่ีปกซาย 

    4. พื้นท่ี ท่ีการดขวา

 

          9. ผูเลนฝายรุก ไมควร ปฏิบัติ สิ่งใดในเขตโยนโทษ ของฝายรับขณะท่ีต้ังโซนอยู

    1. รับลูก

    2. สงลูก

    3. หมุนตัว

  เล้ียงลูก

 

          10. การเขาโจมตีเม่ือคูตอสูต้ังรับแบบโซนควรเขาโจมตีในลักษณะใด

    1. การเขาโจมตีท่ีคูตอสูยืนกําบัง

    2. การเขาโจมตีทางดานหลังของคูตอสู

  การเขาโจมตีตามชองวางระหวางบุคคล

    4. การเขาโจมตีในทิศทางใดก็ไดท่ีคูตอสูยืนกําบัง

 



          11. การเลนบาสเกตบอลผูเลนฝายรุกหรือฝายโจมตีหมายถึงขอใด

    1. ผูเลนท่ีเสียการรับสงลูกบอล

  ผูเลนท่ีไดครอบครองลูกบอล

    3. ผูเลนท่ีเสียการครอบครองลูกบอล

    4. ผูเลนท่ีมีคะแนนตามหลังคูแขงขัน

 

          12. ผูเลนตําแหนงใดท่ีตองมีความคลองแคลววองไวและมีทักษะการยิงประตูท่ีดี

    1. ตําแหนงศูนยหนา

  ตําแหนงหนาหรือปก

    3. ตําแหนงหลังหรือการด

    4. ตําแหนงเซนเตอรฮาลฟ

 

          13. การรุกท่ีมีผูเลน 3 คน กระจายอยูใกลหวงประตู สวนอีก 2 คน จะอยูบริเวณคร่ึงวงกลม ท่ีเขตยิง
โทษ เปนการรุกลักษณะใด 

    1. การรุกแบบ 2:3

  การรุกแบบ 3:2

    3. การรุกแบบ 2:1:2



    4. การรุกแบบ 1:2:2

 

          14. การ Lay up  จังหวะสุดทายของการทําคะแนนจะตองทําอยางไร

    1. เล็งหวง

    2. มองคูตอสู

    3. ยืนยิงประตู

  กระโดดยิงประตู

 

          15. การที่ผูเลนข้ึนชูตใตแปนแลวเกิดการฟาวแตลูกลงหวง เรียกวาอะไร

    1. ฟาวลง

    2. ชูตลง

    3. วอคค่ิง

  ขอ 1. และ 2.  ถูก

 

          16. การยิงประตูดวยทาใดท่ีตามปกติแลวมักจะใชยิงจากระยะไกล

    1. การยิงประตูมือเดียว



  การกระโดดยิงประตู

    3. การยิงประตูใตหวง

    4. การยิงประตูสองมือระดับอก

 

          17. ผูเลนฝายรุกจะตองยิงประตูภายในเวลาเทาใด

    1. 3 วินาที

    2. 10 วินาที

    3. 5 วินาที

  24 วินาที

 

          18. ผูเลนฝายรุกจะตองนําลูกบอลเขาสูแดนหนาภายในเวลาเทาใด

    1. 3 วินาที

  10 วินาที

    3. 5 วินาที

    4. 30 วินาที

 

          19. ผูเลนฝายรุกจะเขาไปในเขตโทษของฝายรับได ไมเกิน กี่วินาที



  3 วินาที

    2. 10 วินาที

    3. 5 วินาที

    4. 30 วินาที

 

          20. ผูเลนบาสเกตบอล สามารถครอบครองบอลไดไมเกินกี่วินาที

    1. 4 วินาที

  5 วินาที

    3. 6 วินาที

    4. 7 วินาที

 

 


