
              

       ปัญหา ของเยาวชน เป็นปัญหาสาํคญัท่ีสุดประการหน่ึงท่ีกอ่ให้เกดิปัญหาสุขภาพทั้งร่างกายและ

จิตใจ ปัจจยัต่างๆ มีอิทธิต่อพฤติกรรมทางเพศของเยาวชนในปัจจุบนัเห็นไดช้ดัเจน ไดแ้ก ่อิทธิพลจากครอบครัว เพ่ือน สังคม และ
วฒันธรรม นกัเรียนจึงควรเรียนรู้ปัจจยัท่ีเกีย่วขอ้งท่ีมีอิทธิพลทางเพศเพื่อจะไดป้ฏิบติัอยา่งเหมาะสม ไม่ถูกชกันาํไปในทางท่ีไม่ถูก
ตอ้งซ่ึงจะเป็นผลเสียของอนาคตของตนเอง

        ครอบครัวประกอบดว้ยพ่อ แม่ ลูก ซ่ึงเป็นสถาบนัแรกท่ีเราไดรั้บการอบรมเล้ียงดู และไดรั้บความรู้ต่างๆ จากพ่อแม่และ
บุคคลในครอบครัวสมาชิกในครอบครัว  มีส่วนช่วยในการสร้างครอบครัวให้อบอุ่น  นกัเรียนสามารถเรียนรู้และแสดงออก
พฤติกรรมทางเพศไดอ้ยา่งเหมาะสมไดต้ั้งแต่การใชชี้วติอยูใ่นครอบครัว  เช่น  พูดจากบับุคคลในครอบครัวดว้ยถอ้ยคาํสุภาพ
ไพเราะ  ช่วยเหลือผูป้กครองตามบทบาททางเพศของตน  เช่น  นกัเรียนหญิงอาจจะช่วยผูป้กครองในงานบา้นดูแลครอบครัว  ใน
ขณะท่ีทาํกจิกรรมหนกัซ่ึงพ่ีสาวหรือนอ้งสาวทาํไม่ไดห้รือทาํไดไ้ม่ดีเท่า  เช่นการเคล่ือนยา้ยของหนกั  ปลูกตน้ไมท้าํความสะอาด
สนาม เป็นตน้

        เพ่ือนเป็นคนท่ีชอบคอรักใคร่ซ่ึงอยูใ่นวยัเดียวกนัหรือใกลเ้คียงกบัเรา มีรสนิยมหรือสนใจในเร่ืองต่างๆ เหมือนกนั เพื่อนจึงมี
อิทธิพลอยา่งมากทั้งบวกและลบนกัเรียนควรคบเพ่ือนท่ีดี  เพ่ือชวนกนัทาํกจิกรรมท่ีดีๆ  มีประโยชน์  เช่น  ใส่ใจในการเรียน  ช่วย
เหลือผูอ่ื้น  อยูก่รอบระเบียบท่ีดีในสังคม  มีความประพฤติท่ีเหมะสมจะทาํใหเ้รามีอนาคตท่ีดีแต่คบคนไม่ดีมีพฤติกรรมไม่ถูกตอ้ง

เช่น  ชอบหนีเรียน  ชอบเท่ียวกลางคืน  มี  ผลท่ีไดรั้บทาํให้เกดิความเดือดร้อนกบัตนเอง
และครอบครัว สังคม และไม่มีอนาคต ดงันั้นนกัเรียนควรเลือกคบเพ่ือนท่ีดี

        ปัจจุบนัสภาพสังคมไทยมีความเปล่ียนแปลงไปจากเดิม ท่ีเป็นสังคมเกษตรกรรมกลายเป็นสังคมเกษตร-อุตสาหกรรม ความ
เจริญกา้วหนา้ทางดา้นวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีทนัสมยัทาํให้วถีิชีวติเปล่ียนไป ส่งผลให้วยัรุ่นบางคนอาจเห็นคุณค่าของวตัถุ
นิยมมากข้ึน ซ่ึงอาจส่งผลใหพ้ฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมได้ เช่นการประพฤติตนเพ่ือหวงัของกาํนลัราคาแพงจากเพศตรงขา้ม
นอกจากน้ียงัไดรั้บขอ้มูลจากส่ือต่างๆ  กส่็งผลให้ค่านิยมพฤติกรรมทางเพศเปล่ียนไปจากเดิม  แต่วยัรุ่นส่วนใหญ่จะใชว้จิารณญาณ
ในการประพฤติปฏิบติัตนทางเพศอยา่งเหมาะสม ไม่ตกเป็นเหยื่อหรือถูกช้ีนาํดว้ยอิทธิพลทางสังคมท่ีไม่ถูกตอ้ง
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        วฒันธรรม  หมายถึง  แบบแผนความคิดและการกระทาํท่ีแสดงออกถึงวธีิชีวติของมนุษยใ์นสังคมของกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง
        ในสังคมไทยวฒันธรรมท่ีเกีย่วขอ้งกบัพฤติกรรมทางเพศของคนสมยักอ่นไม่แสดงออกอยา่งเด่นชดัเช่นปัจจุบนั  โดยเฉพาะ
พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นควรอยูใ่นความดูแลของผูใ้หญ่   เช่น  ไม่แสดงความรักต่อกนัสายตาของคนอ่ืน   คู่รักท่ีจะแต่งานกนั
ควรไดรั้บการยินยอมเห็นชอบของผูใ้หญ่ปัจจุบนัวยัรุ่นไดรั้บวฒันธรรมหลากหลายจากกลุ่มต่างๆ   ทั้งในประเทศและต่างประเทศ
ทัว่โลกผ่านส่ือต่างๆ   ซ่ึงมีส่ิงเหมาะสมและไม่เหมาะสม  เน่ืองจากแบบแผนวฒันธรรมของแต่ละสังคมอาจไม่เหมือนกนั  ส่ิงท่ี
สังคมยดึถือวา่เป็นส่ิงท่ีดีงามอาจไม่เหมาะสมในอีกสังคมหน่ึง จึงควรรับและปรับให้เขา้กบัสังคมของตน  เราจึงควรแสวงหาความ
รู้และคาํแนะนาํท่ีผูใ้หญ่ซ่ึงจะทาํให้เราไดเ้รียนรู้   และซึมซบัส่ิงท่ีดีไว้   ทาํให้ดาํเนินชีวติอยา่งถูกตอ้งในทางตรงขา้ม   หากเลือก
พฤติกรรมทางเพศท่ีผิดๆ   ท่ีพบในส่ือบุคคลในสังคมแสดงใหเ้ห็นหรือผ่านส่ือต่างๆ  โดยขาดการไตร่ตรอง   ใชว้จิารณญาณท่ีไม่
ถูกตอ้งพิจารณาอีกทั้งไม่มีผูใ้หญ่ท่ีมีความคิดท่ีถูกตอ้งแนะนาํให้ความคิดเห็นท่ีดีๆ   กจ็ะทาํให้วยัรุ่นรับวฒันธรรมท่ีไม่เหมาะสม
กบัสังคมไทยประพฤติปฏิบติัได้

         มนุษยถู์กกาํหนดโดนธรรมชาติให้เป็นเพศชายหรือเพศหญิง  บทบาทของเพศชายและเพศหญิง ท่ีสังคมกาํหนดและคาดหวงั
อาจเหมือกนัหรือแตกต่างกนัข้ึนอยูก่บัวฒันธรรม  และเง่ือนไขของแต่ละสังคม  ซ่ึงเปล่ียนไปตามสถานการณ์  เวลา  เช่นบทบาท
ของผูช้ายสมยักอ่น  คือ  บทบาทการเป็นผูน้าํครอบครัว  เพศชายทาํหนา้ท่ีประกอบอาชีพ  หรือ  ช้างเท้าหน้า  ในขณะผ่ายหญิงมี
หนา้ท่ีดูแลความเรียบร้อยของบา้น  จดัเตรียมอาหาร  ดูแลบุตร  มีอาํนาจการตดัสินใจนอ้ยกวา่ฝ่ายชาย  หรือ  ช้างเท้าหลงั  แต่ใน
ปัจจุบนัเร่ิมเปล่ียนไปเพราะการเปล่ียนแปลงสังคมยอมรับความเสมอภาคทั้งสองเพศมากข้ึน   และเห็นคุณค่าของทั้งสองเพศตาม
บทบาททางสังคมท่ีกาํหนดไวคื้อ
        เพศหญิงเป็นเพศท่ีอ่อนโยนคุณค่าของเพศหญิงอยูม่ารยาท  นํ้าใจและความดี  ซ่ึงเป็นความงามท่ีแทจ้ริง  คุณค่าของหญิงไม่
ไดอ้ยูท่ี่การแต่งกาย เคร่ืองประดบั  ดงันั้นเพศหญิงตอ้งรักษาคุณค่าของตวัเองไวไ้ห้สมบูรณ์ควรค่าแกก่ารให้เกยีรติ
เพศชายเป็นเพศท่ีเขม้แขง็คุณค่าของเพศชายอยูท่ี่ความสุภาพมีมารยาท มีนํ้าใจให้เกยีรติและช่วยเหลือผูท่ี้อ่อนแอกวา่คุณค่าของ
เพศชายไม่ไดอ้ยูท่ี่การใชก้าํลงัหรือออกแรง  แมว้า่บทบาทของเพศชายและเพศหญิงแตกต่างกนัไป  ตามความคาดหวงัตามขอ้
กาํหนดของสังคมแต่วา่จะเป็นชายหรือหญิง   คุณค่าของทั้งสองเพศเหมือนกนัคือความดีท่ีเกดิข้ึนภายในตวัเอง  มิใช่จากรูปลกัษณ์
หรือประกอบภายนอกการปฏิบติัอยา่งมีคุณค่าของเพศชายและเพศหญิง  มีดงัน้ี
              1.มีความเมตากรุณาต่อผูอ่ื้น
              2.มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่และเอ้ืออาทรต่อบุคคลอ่ืน
              3.ปฏิบติัตนในการช่วยเหลืองานท่ีเป็นประโยชนต่์อผูอ่ื้นและสังคมดว้ยความเตม็ใจ
              4.มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์
              5.ปฏิบติัหนา้ท่ีของตนให้สมบูรณ์             
       การปฏิบติัตนตามบทบาททางเพศของตน  จะช่วยจรรโลงสังคมให้เป็นสังคมท่ีหนา้อยู่  อยา่งไรกต็าม   ในปัจจุบนัมีหลาย
ประการท่ีทาํให้เกดิค่านิยมทาเพศท่ีเบ่ียงเบนทางเพศไป  นกัเรียนจึงควรระมดัระวงัและทาํความเขา้ใจเกีย่วกบัค่านิยมทางเพศอยา่ง
ถ่องแท ้  ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี
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       การมีคู่รักเป็นเร่ืองปกติธรรมดาซ่ึงธรรมชาติสร้างมาให้หญิงและชายคู่กนั  เม่ือถึงวนัอนัสมควร   คือวยัเดก็ท่ีตอ้งศึกษาเล่า
เรียนกมี็เพ่ือนไวเ้ป็นท่ีปรึกษาสนทนาในเร่ืองเรียน ไปไหนไปดว้ยกนั  คนทัว่ไปเรียกวา่คู่รัก โดยไม่ทาํตวัเสียหายหรือผิดศีลธรรม
อยูใ่นกรอบประเพณีแต่เม่ือโตเป็นผูใ้หญ่มีงานทาํ  มีหลกัฐานมัน่คงแลว้  คาํวา่รักกจ็ะเปล่ียนไปจากวยัเดก็  ดงันั้นวยัเรียนการไม่มี
คู่รักจึงไม่ใช่ปัญหาแต่เป็นส่ิงดีเพราะมีสมาธิในการเรียนใชเ้วลาในการเรียนไดเ้ตม็ท่ี

       การแต่งการตามค่านิยมหรือตามสมยันิยมมีทั้งเหมาะสมและไม่เหมาะสม ผูท่ี้แต่งกายสวยงาม   เหมาะสมกบัรูปร่างและวยั
ส่วนใหญ่จะเป็นผูท่ี้มีวฒิุภาวะ การแต่งการท่ีเหมาะสมสวยงาม   หมายถึง   เลือกให้เหมาะสมกบัคนใส่รูปร่างเหมาะสม   คนอว้น 
คนผอม  คนขาว  คนดาํ  อายมุาก  เหมาะกบัสถานท่ี  เช่น  งานวดั งานข้ึนบา้นใหม่  เหมาะกบัเวลา  เช่น งานตอนเชา้  งานตอน
บ่าย  งานตอนกลางคืน เป็นตน้  รวมทั้งการแต่งกายท่ีเหมาะสมตอ้งไม่เปิดเผยร่างกายจนเกนิไปตามวฒันธรรมของไทย
          1.การแต่งกายล่อแหลม  เป็นการแต่งกายผูท่ี้ชอบตามสมยัหรือนาํสมยั  เช่น  สวมใส่เส้ือผา้สั้นเกนิจาํเป็น 
          2.สวมใส่เส้ือผา้บาง
          3.สวมใส่เส้ือผา้ไม่ใส่ชุดชั้นใน
          4.สวมใส่เส้ือผา้ท่ีมีรู
          5.สวมใส่เส้ือเกาะอก
        การแต่งกายดงักล่าวโดยเฉพาะวยัรุ่นหญิงท่ีชอบเลียนแบบวฒันธรรมตะวนัตกหรือดารานกัแสดง

        ในปัจจุบนัวยัรุ่นมีการติดต่อสัมพนัธก์บัเพ่ือนต่างเพศในลกัษณะของคู่รัก  ซ่ึงวนัรุ่นบางรายการมีคู่รักนบัเป็นปัญหา เพราะ
เป็นวนัท่ีตอ้งศึกษาเล่าเรียนตอ้งอาศยัพ่อแม่เป็นค่าเล่าเรียนค่าขนม นอกจากน้ีในการคบเพ่ือนต่างเพศของวนัรุ่นบางคู่ อาจประพฤติ
ตนเลียนแบบภาพยนตร์หรือการแสดงออกของวยัรุ่นตะวนัตกกล่าวคือ  มีการแสดงความรักอยา่งเปิดเผยในสาธารณะชน หรือการ
พบปะกนัตามลาํพงัทาํให้เกดิโอกาสเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์กอ่นวยัอนัควร  ดงันั้น  นกัเรียนควรระมดัระวงัไปสู่เหตูการณ์เส่ียง
ต่อความปลอดภยัของตนเอง

       การเกดิอารมณ์หรือความรู้สึกทางเพศ  เป็นความตอ้งการตามธรรมชาติของมนุษยจ์ะเกดิเม่ือหญิงชายเขา้สู่วยัรุ่นเกดิเร่ืองขบั
ทางเพศ ท่ีเป็นสาเหตุท่ีเกดิความตอ้งการทางเพศ นอกจากน้ีธรรมชาติไดส้ร้างอารมณ์ของมนุษย  ์เป็นวยัรุ่นท่ีกาํลงัอยากรู้อยากเห็น
อยากทดลองส่ิงแปลกใหม่อยูเ่สมอ   สนใจชอบเลียนแบบผูใ้หญ่หรือคนมีช่ือเสียง  จึงจาํเป็นตอ้งศึกษาและปฏิบติัให้ถูกตอ้งจึงจะ
เกดิผลดีต่อสุขภาพถา้ไปทดลองหรือเรียนรู้อยา่งผิดๆ  จะเป็นการดาํเนินชีวติและอนาคต  เช่น  เส่ียงต่อโรคภยัไขเ้จบ็
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       เม่ือเกดิ   แต่ไม่ใช่เวลาและโอกาสท่ีตอ้งเหมาะสมจะปลดปล่อยตามธรรมชาติไดก้ต็อ้งหาวธีิควบคุม

ตวัเอง  ดงัน้ี 
           1.ให้ความสนใจเกีย่วกบัการเรียนมากข้ึน
           2.ออกกาํลงักายหรือทาํงานท่ีตอ้งออกแรง
           3.เล่นกฬีาหรือทาํกจิกรรมนนัทนาการ
           4.หลีกเล่ียงการสนทนา
           5.หลีกเล่ียงการอยูก่บัเพศตรงขา้ม
           6.ฝึกสมาธิหรือฟังธรรม
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