
รา่งกายทรุดโทรม ซูบผอม อ่อนเพลีย ผิวหนา้

หยาบกรา้น ตาสูแ้สงแดดไม่ได ้ลกุลี้ ลกุลน ขาด

ความเช่ือมัน่ในตนเอง ขาดความรบัผิดชอบ 

พฤตกิรรมเปลี่ยน อาการเม่ือขาดสารเสพตดิจะมี

อาการขนลกุ เหง่ือออก น ้ามูกน ้าตาไหล 

กระสบักระสา่ย หายใจถ่ี คลื่นไส ้อาเจยีน ปวด

ทอ้ง ทอ้งเดิน ปวดศีรษะและกระดกู นอนไม่หลบั 



       การตรวจพิสูจนห์าสารเสพตดิในร่างกาย สามารถท าได ้2 วิธี คือ 

1. ทดลองดว้ยยา  

โดยการฉีดยาท าลายฤทธ์ิของสารเสพตดิ ท าใหเ้กิดอาการขาดยา 

2.   การเก็บปัสสาวะ หรือเลือด  

(เฉพาะในกรณีการตรวจแอลกอฮอลแ์ละสารละเหย) เพ่ือหาสารเสพตดิ

ในร่างการ ซ่ึงสามารถแยกชนิดของสารเสพตดิได ้



วิธสีงัเกตว่าผูใ้ดใชห้รือเสพยาเสพตดิ  สามารถสงัเกตไดจ้ากความเปลี่ยนแปลงหรือ

ลกัษณะอาการและส่ิงท่ีตรวจพบดงัตอ่ไปน้ี คือ ... 

1.  การเปลี่ยนแปลงทางจติใจ  นิสยั  ความประพฤต ิ และบุคลิกภาพ 

       -  เป็นคนเจา้อารมณ ์ หงุดหงิดงา่ย  เอาแตใ่จขาดเหตผุล 

        -  ขาดเรยีน ชอบหนีโรงเรยีน  หรือขาดงานบ่อย ๆ จนผิดปกต ิ

        -  ไม่มีความเช่ือมัน่ในตนเอง  เช่ือถือไม่ได ้

        -  ความคิดเช่ืองชา้  สตปัิญญาเสื่อมลง  ความจ าเสื่อม  มีผลใหก้ารเรยีน  หรือ

การท างานบกพรอ่ง 



       -  พดูจาเช่ือถือไม่ได ้ พดูไม่อยูก่บัรอ่งกบัรอย  ไม่สนใจตอ่สิ่งแวดลอ้ม  ขาด

ความรบัผิดชอบ 

       -  มกัเก็บตวัเงียบ ๆ หลบซ่อนตวัเอง  ท าตวัปกปิดลึกลบั 

       -  ชอบเขา้หอ้งน ้านาน ๆ 

       -  พบอุปกรณเ์ก่ียวกบัการเสพยา  เช่น  หลอดฉีดยา  เข็มฉีดยา  กระดาษซอง

ตะกัว่  ซากกา้นไมข้ีดจ  านวนมาก  เศษกระดาษไหมไ้ฟ  

           หลอดการแฟตดัเป็นทอ่นสั้น ฯลฯ 

        -  พดูจากา้วรา้ว  ดื้ อรั้น  ผิดไปจากเดิม 



        -  ไม่สนใจความเป็นอยูข่องตนเอง  แตง่กายไม่เรยีบรอ้ย  สกปรกไม่ค่อย

อาบน ้า 

        -  มีนิสยั  มีขอ้อา้งในการออกนอกบา้นเสมอ  ชอบเท่ียวเตรก่ลบับา้นผิดเวลา 

        -  ทรพัยส์ินในบา้นสูญหายบ่อย  เพราะจะขโมยเอาไปขายเพื่อซ้ือยาเสพ 

        -  เกียจครา้น  ไม่ชอบท างาน 

        -  ง่วงเหงาหาวนอน  นอนตืน่สายผิดปกต ิ

        -  มีอาการวิตกกงัวล  เศรา้ซึม  สีหนา้จะหมองคล ้า 



2.  อาการเปลี่ยนแปลงทางรา่งกาย 

        -  สุขภาพรา่งกายทรุดโทรม  ซูบผอม ซีดเหลือง  ไม่มีแรง  อ่อนเพลียง่าย 

        -  รมิฝีปากเขียวคล ้า  แหง้แตก 

        -  ตาแดงก า่  รูม่านตาขยาย 

        -  น ้ามูกไหล  เหง่ือออกมาก  กลิ่นตวัแรง 

        -  บริเวณแขน  ตามขอ้พบั  หวัไหล ่ มีรอยแผล  รอยช ้าเป็นจ  ้า ๆ 

(รอ่งรอยการฉีดยาเสพตดิเขา้เสน้) 



        -  มีรอยแผลเป็นท่ีบรเิวณแขน  ทอ้งแขน  อนั

เน่ืองมาจากใชข้องมีคมกรดีเป็นทาง ๆ 

        -  ผิวหนงัหยาบกรา้น  เป็นแผลผพุอง  อาจมีน ้า

หนอง  น ้าเหลืองคลา้ยโรคผิวหนงั 

        -  ชอบใสเ่สื้ อแขนยาว  และสวมแว่นตากรองแสงสี

เขม้  เพื่อปิดรอ่งรอย  และอาการจากการเสพยาเสพตดิ 



3.  ลกัษณะของอาการขาดยา 

        -  หาวนอนบ่อย  จามคลา้ยคนเป็นหวดั น ้ามูก  น ้าตาไหล 

        -  กระสบักระสา่ย  กระวนกระวาย  หายใจถ่ี  ปวดทอ้ง  คลื่นใส ้ อาเจยีน   

อาจถ่ายอุจจาระเป็นเลือด 

        -  เหง่ือออกมากผิดปกต ิ

        -  ปวดเม่ือยตามรา่งกาย  ปวดเสียวในกระดูก  ม่านตาขยายโตข้ึน  ตาพรา่

ไม่สูแ้ดดมีอาการดิ้ นทุรนทุราย 




