
...สาเหตุของการตดิส่ิงเสพยต์ดิมีอยู่มากมายหลายสาเหตุ โดยขึ้นอยู่กบั

ปัจจยัต่างๆ เช่น ครอบครวัหรอืผูป้กครอง โรงเรยีน หรอืสถานศึกษา 

ส่ิงแวดลอ้ม การเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรม และสงัคม ปัญหาจากทาง

รา่งกายและจิตใจของคนผูน้ัน้ ปัญหาทางเศรษฐกิจ เป็นตน้  



1. สาเหตทุางดา้นบุคคล (ความรูเ้ท่าไม่ถึงการณ)์ 

  1.1 ถูกชกัชวน 

   อาจเกิดจากการเช่ือตามค าชกัชวนโฆษณาของผูข้ายสินคา้ที่เป็นส่ิงเสพยต์ดิบาง

ชนิด เช่น ยากระตุน้ประสาทตา่งๆ ยาขยนั ยามา้ ยาบา้ เป็นตน้ โดยผูข้ายโฆษณา

สรรพคณุของส่ิงเสพยต์ดินั้นว่ามีคณุภาพดีสารพดัอยา่งเช่น ท าใหมี้ก าลงัวงัชา ท าใหมี้

จติใจแจม่ใส ท าใหมี้สุขภาพดี ท  าใหมี้สตปัิญญาดี สามารถรกัษาโรคไดบ้างชนิด เป็นตน้ ผู ้

ท่ีเช่ือค าชกัชวนโฆษณาดงักลา่วจงึไปซ้ือตามค าชกัชวนของเพื่อนฝูง ซ่ึงโดยมากเป็นพวกท่ี

ตดิส่ิงเสพยต์ดินั้นอยูแ่ลว้ ดว้ยความเกรงใจเพื่อน หรือเช่ือเพื่อน หรือตอ้งการแสดงว่าตวั

เป็นพวกเดียวกบัเพื่อน จงึใชส่ิ้งเสพยต์ดินั้น 



  1.2 สภาพความกดดนัทางครอบครวั  เช่น การทะเลาะกนัของพอ่แม่ 

  1.3 ความจ าเป็นในการประกอบอาชีพ เช่น คนขบัรถหรือลกูเรือในทะเล 

  1.4 เกิดความเจบ็ป่วยทางกายหรอืทางจติใจ อาจมีการใชส้ารเสพตดิเพื่อบรรเทา

อาการป่วยทางกายและทางจติบางชนิดนานตดิตอ่กนัจนตดิยาได ้

  1.5 ถูกหลอกลวงโดยผูร้บัไม่ทราบว่าสิ่งที่ตนรบัมาเป็นสารเสพตดิหรือโดยการผสม

ปลอมปนกบัอาหาร ของขบเค้ียว 



 ปัจจุบนัน้ีมีผูข้ายสินคา้ประเภทอาหาร ขนม หรอืเครือ่งดื่มบางรายใชส้ิ่ง

เสพยต์ดิผสมลงในสินคา้ท่ีขาย เพื่อใหผู้ซ้ื้อสินคา้นั้นไปรบัประทานเกิดการตดิ 

อยากมาซ้ือไปรบัประทานอีก ซ่ึงในกรณีน้ี ผูซ้ื้ออาหารนั้นมารบัประทาน จะไม่รูส้ึก

ว่าตนเองเกิดการตดิสิ่งเสพยต์ดิข้ึนแลว้ รูแ้ตเ่พียงว่าอยากรบัประทานอาหาร ขนม 

หรอืเครือ่งดื่มท่ีซ้ือจากรา้นนั้นๆ กว่าจะทราบก็ตอ่เม่ือตนเองรูส้ึกผิดสงัเกตตอ่

ความตอ้งการ จะซ้ืออาหารจากรา้นนั้นมารบัประทาน หรอืตอ่เม่ือ มีอาการเสพยต์ดิ

รุนแรง และมีสุขภาพเสื่อมลง 



  1.6 อยากทดลอง เกิดจากความอยากรูอ้ยากเห็นซ่ึงเป็นนิสยัของคนโดยทัว่ไป 

และโดยท่ีไม่คิดว่าตนจะตดิสิ่งเสพยต์ดิน้ีได ้จงึไปท าการทดลองใชส้ิ่งเสพยต์ดินั้น 

ในการทดลองใชค้รั้งแรกๆ อาจมีความรูส้ึกดีหรอืไม่ดีก็ตาม ถา้ยงัไม่ตดิสิ่งเสพย์

ตดินั้น ก็อาจประมาทไปทดลองใชส้ิ่งเสพยต์ดินั้นอีก จนใจท่ีสุดก็ตดิสิ่งเสพยต์ดิ

นั้น หรอืถา้ไปทดลองใชส้ิ่งเสพยต์ดิบางชนิด เช่น เฮโรอีน แมจ้ะเสพเพียงครั้ง

เดียว ก็อาจท าใหต้ดิได ้ 



  1.7 ความคึกคะนอง คนบางคนมีความคึกคะนอง ชอบพดูอวดเก่งเป็นนิสยั 

โดยเฉพาะวยัรุน่มกัจะมีนิสยัดงักลา่ว คนพวกน้ีอาจแสดงความเก่งกลา้ของตนใน

กลุม่เพื่อนโดยการแสดงการใชส้ิ่งเสพยต์ดิชนิดตา่งๆ เพราะเห็นแก่ความ

สนุกสนาน ตืน่เตน้ และใหเ้พื่อนฝูงยอมรบัว่าตนเก่ง โดยมิไดค้ านึง ถึงผลเสียหาย

หรอือนัตรายท่ีจะเกิดข้ึนในภายหลงัแตอ่ยา่งไร ในท่ีสุดจนเองก็กลายเป็นคนตดิสิ่ง

เสพยต์ดินั้น  



2.  สาเหตจุากตวัยาหรือสารเสพตดิ 

            ตามปกตแิลว้ตวัยาหรือสารเสพ

ตดิจะไม่ก่อใหเ้กิดปัญหาใดๆ ถา้คนไม่

น ามาใช ้แตเ่ม่ือบุคคลใชย้าหรือสารเสพติด 

คณุสมบตัเิฉพาะของสารนั้นจะท าใหเ้กิดการ

เสพตดิได ้ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัชนิดและขนาดของ

สารเสพตดิท่ีใช ้



3. สาเหตจุากสภาพแวดลอ้ม 

            3.1 อยูใ่นแหล่งท่ีมีการซ้ือ-ขาย หรือเสพ สารเสพตดิ 

            3.2 สภาพแวดลอ้มบงัคบั โดยเฉพาะผูท่ี้ตดิสารเสพตดิแลว้

ตอ้งการจะเลิกเสพเม่ือเขา้รบัการรกัษาหายแลว้ สงัคมอาจจะไม่ยอมรบั 

แหล่งงานปฏิเสธการรบัเขา้ท างาน เน่ืองจากมีประวตัติดิสารเสพติด จงึท า

ใหต้อ้งกลบัไปอยูใ่นสงัคมสารเสพตดิเช่นเดิม 


