
1. ตอ่ผูเ้สพ ท าใหสุ้ขภาพทรุดโทรมทั้งรา่งกายและจติใจ เกิดโรคตา่งๆ 

2. ตอ่ครอบครวั ก่อใหเ้กิดความเดือดรอ้น สูญเสียรายได ้เกิดความไม่สงบ

สุขภายในครอบครวั 

3. ตอ่สงัคม ก่อใหเ้กิดปัญหาอาชญากรรม 

4. ตอ่ประเทศชาต ิท าใหสู้ญเสียเศรษฐกิจจ  านวนมหาศาล และบ่อนท าลาย

ความมัน่คงของชาติ        



แอล เอส ดี (LSD) …กระดาษเมา 

  ..ยาเสพตดิซ่ึงเคยระบาดเม่ือประมาณเกือบ 10 ปีที่แลว้ ไดก้ลบัมาแพร่

ระบาดอีกครั้ง ในกลุม่วยัรุน่ นกัเรยีน นกัศึกษา 

..... แอล เอส ดี (LSD) มีช่ือเตม็ว่า Lysengic Acid Dicthy Lamide 

เป็นสารก่ึงสงัเคราะห ์ท่ีไม่พบในธรรมชาต ิมกัเรียกว่า เมจกิเปเปอร ์หรือ

กระดาษเมา จดัอยูใ่นประเภทยาหลอนประสาท มีลกัษณะเป็นผลึกสีขาว โดยมี

รูปแบบตา่งๆ กนัเช่น รูปน ้าตาลกอ้น รูปแคปซูล เม็ดยา หรอืในรูปของกระดาษ

ซบั (Blotter paper) 



ซ่ึง แอล เอส ดี ในรูปกระดาษซบัเป็น

ชนิดที่ ไดร้บัความนิยมในกลุม่ผูเ้สพมาก

ที่สุด เน่ืองจากสะดวกตอ่การพกพา หรือ

หลบซ่อนเจา้หนา้ที่ กระดาษซบั 1 แผน่

สามารถแบ่งเป็นช้ินเล็ก ๆ ไดต้ั้งแต ่50 

ถึง 1,000 ช้ินข้ึนไป โดยช้ินเล็ก ๆ 

เหลา่น้ี จะพิมพล์วดลายตา่ง ๆ คลา้ยกบั

แสตมป์ 



แอล เอส ดี(LSD) เป็นสารฤทธ์ิหลอนประสาทแรงมาก

ที่สุด ตวัหน่ึง ในกลุม่สารหลอนประสาทดว้ยกนั มี

ความรุนแรงในการออกฤทธ์ิตอ่สมองสูง โดยใน

ระยะแรกจะมีความสุข อารมณด์ี รูส้ึกคึกคกั ความดนั

โลหิตสูง หลงัจากนั้นจะเกิดอาการประสาทหลอนอยา่ง

รุนแรง มีอาการหวาดกลวั จนกระทัง่อาจท ารา้ยตนเอง 

หรอืน าไปสูก่ารฆ่าตวัตาย โดยท่ีผูน้ั้นไม่สามารถยบัยัง้

ตนเองไดเ้ลย 



. ในคนที่ใช ้แอล เอส ดี มาก ๆ จะเกิดอาการโรคจติอยา่งเฉียบพลนั 

เน่ืองจากเดิม แอล เอส ดี (LSD) มีฤทธ์ิหลอนประสาทอยา่งรุนแรงอยูแ่ลว้ 

เม่ือใชใ้นปรมิาณมาก ๆ จะเกิดอาการโรคจติ ชนิดหวาดระแวง หูแว่ว เห็น

ภาพหลอนที่น่ากลวัตา่ง ๆ แมจ้ะหยดุใชย้าแลว้ก็ตาม แตอ่าการโรคจติก็อาจ

กลบัมาไดอี้ก ซ่ึงอาการดงักลา่ว จะรกัษาใหห้ายไดย้ากมาก และตอ้งใช้

เวลานานหลายปี อาการจงึจะทุเลาลง 



  อยา่งไรก็ตาม การที่ แอล เอส ดี (LSD) กลบัมาแพรร่ะบาดอีกครั้ง

หน่ึงหลงัจากที่เงียบหายไปเกือบ 10 ปีนั้น สาเหตหุน่ึงอาจเน่ืองมาจากมี

นกัทอ่งเที่ยวบางกลุม่ลกัลอบน าเขา้มาเสพ เพื่อผลทางการหลอนประสาท 

จนกระทัง่ขยายผลแพรร่ะบาดออกไปยงักลุม่นักเที่ยวกลางคืน และกลุม่

นกัเรยีน นกัศึกษาในท่ีสุด ดว้ยเหตน้ีุทางหน่วยงานและเจา้หนา้ท่ีตา่ง ๆ ท่ี

เก่ียวขอ้ง รวมทั้งทุก ๆ คนในสงัคม จงึควรรว่มมือกนั ป้องกนัและยบัยัง้การ

แพรร่ะบาดของ แอล เอส ดี (LSD) มิใหเ้ป็นภยัตอ่เยาวชนของเรา 



การวิจยัการสูบบุหรี่ 

 ไดมี้การวิจยัและพิสูจนช์ดัเป็นท่ีรูท้ัว่ไปแลว้ว่าบุหรีเ่ป็น โดยการตรวจเน้ือ

ปอด ของผูมี้สุขภาพปกต ิที่เสียชีวิตดว้ยอุบตัเิหต ุจ  านวน 200 ราย ใชวิ้ธีตดัปอด

เป็นแผน่บาง ขนาด 0.4 มิลลิเมตร ตดิบนกระดาษ (paper- mounted 

whole lung section ) เพื่อศึกษาการเกิด ภาวะถุงลมปอดโป่งพอง ในคน

สุขภาพปกต ิพบว่า ผูท้ี่สูบบุหรี ่133 ราย มีถุงลมโป่งพอง 55 ราย ( 41.6 % ) 

ในขณะท่ี ผูไ้ม่สูบบุหรี่ 59 ราย พบมีถุงลมโป่งพองเพียง 4 ราย (6.8 %) 



แสดงว่า บุหรี่ท  าใหเ้กิดการโป่งพอง ของถุงลมปอดแน่นอน แมย้งัไม่มีอาการ 

แสดงออกมาก็ตาม ในปัจจบุนัอุบตักิารวณัโรคปอดก าลงัเพิ่มข้ึนทัว่โลก และ พบ

มากในวยัหนุ่มสาว มากกว่าในอดีต สาเหตหุน่ึงมาจาก การเกิดวณัโรคในผูต้ดิเช้ือ 

HIV ในขณะเดียวกนั แมจ้ะมีการรณรงค ์ใหง้ดการสูบบุหรี่ อยูต่อ่เน่ืองตลอดมา 

แตก็่ยงัมีคนวยัหนุ่มสาวจ  านวนมาก นิยมสูบบุหรี่อยู ่เป็นท่ีน่าสนใจว่า การสูบบุหรี่

กบัวณัโรค จะมีความเก่ียวขอ้งกนัหรอืไม่  



อีกผลการศึกษาวิจยัไดร้บัขอ้มูลเพิ่มข้ึนเรือ่ยๆ ว่า บุหรีเ่ป็นสาเหตหุน่ึงท่ีท าใหมี้บุตร

ยาก จากผลของบุหรี่หลายประการตอ่ระบบการเจริญพนัธุข์องมนุษย ์บุหรี่ท  าใหเ้พิ่ม

จ านวนตวัอสุจทิี่มีรูปรา่งพิกลพิการ บุหรี่ท  าใหก้ารฝังตวัของตวัอ่อนลดลง โอการ

ตั้งครรภจ์งึลดลง ผูห้ญงิท่ีสูบบุหรีส่ว่นใหญมี่อตัราการตั้งครรภโ์ดยรวมลดลง ฯลฯ 

แมว่้าจะยงัไม่มีผลการศึกษาวิจยัที่จะบอกแน่นอนว่า บุหรี่เป็นสาเหตขุองมะเร็งปาดมดลกู

โดยตรง เน่ืองจากพบว่า ผูห้ญิงท่ีสูบบุหร่ีสว่นใหญน่ั้นมกัจะผ่านการมีเพศสมัพนัธุ ์กบัชาย

มากกว่าหน่ึงคน และคนท่ีสูบบุหรี่สว่นหน่ึง มีโอกาสตดิเช้ือไวรสับางชนิดเช่น หูดหงอนไก่ 

และเช้ือเริม ซ่ึงเช่ือกนัว่า อาจเป็นสาเหตท่ีุท าใหเ้กิดมะเร็งปากมดลกู แตแ่น่นอนว่า บุหรี่เป็น

ปัจจยัเส่ียงอยา่งหน่ึง ที่ท  าใหค้ณุผูห้ญิงไปสูปั่จจยัเส่ียงท่ีจะท าใหเ้กิดมะเร็งปากมดลกูอ่ืน  


