
            ปัญหาสารเสพตดิเป็นปัญหาและหนา้ท่ีของทุกๆคนทุกๆ

หน่วยงานตอ้งรว่มรบัผิดชอบและร่วมมือกนัด าเนินการในดา้นการป้องกนั

สารเสพตดิ ควรเร่ิมตน้จากเด็กและเยาวชนใหรู้จ้กัการป้องกนัตนเองจาก

สารเสพตดิได ้เพราะเด็กและเยาวชนเป็นทรพัยากรบุคคลอนัมีค่าท่ีจะเป็น

พลงัส าคญัตอ่สงัคมและประเทศชาตติอ่ไปในอนาคต มาตรการเพ่ือป้องกนั

สารเสพตดิ 



       หลักในการหลีกเล่ียงและป้องกนัการตดิส่ิงเสพติด  

   1. เช่ือฟังค าสัง่สอนของพอ่แม่ ญาตผิูใ้หญ ่ครู และคน

   อ่ืนๆ ที่น่านบัถือและหวงัดี (จรงิๆ)  

2. เม่ือมีปัญหาควรปรกึษาครอบครวั ครู หรอืผูใ้หญท่ี่น่านบัถือ ไม่ควรเก็บปัญหานั้น

ไวห้รือหาทางลืมปัญหาโดยใชส้ิ่งเสพยต์ดิช่วยหรอื ใชเ้พื่อเป็นการประชด  

3. หลีกเลี่ยงใหห้่างไกลจากผูต้ดิสิ่งเสพยต์ดิ หรือผูจ้  าหน่ายสิ่งเสพยต์ดิ  

4. ถา้พบคนก าลงัเสพสิ่งเสพยต์ดิ หรือจ  าหน่ายใหร้ีบแจง้เจา้หนา้ที่ 



5. ศึกษาใหมี้ความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัโทษของสิ่งเสพยต์ดิ เพื่อจะไดป้้องกนั

ตวัและผูใ้กลชิ้ดใหห้่างจากสิ่งเสพยต์ดิ  

6. ตอ้งไม่ใหค้วามรว่มมือเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัเพื่อนที่ตดิสิ่งเสพยต์ดิ เช่น                

ไม่ใหย้มืเงิน  

           7. ไม่หลงเช่ือค าชกัชวนโฆษณา หรือค าแนะน าใดๆ หรือ 

 แสดงความเก่งกลา้เก่ียวกบัการเสพสิ่งเสพยต์ดิ  



8. ไม่ใชย้าอนัตรายทุกชนิดโดยไม่ไดร้บัค าแนะน าจากแพทย ์                               

และควรใชย้าท่ีแพทยแ์นะน าใหต้ามขนาดท่ีแพทยส์ัง่ไวเ้ทา่นั้น  

9. หากสงสยัว่าตนเองจะตดิสิ่งเสพยต์ดิตอ้งรบีแจง้ใหผู้ใ้หญท่ราบ  

10. ยดึมัน่ในหลกัธรรมของศาสนา หรือค าสอนของศาสนาทุกศาสนา เพราะทุก

ศาสนามีจดุมุ่งหมายใหบุ้คคลประพฤตแิตส่ิ่งดีงามและละเวน้ความชัว่ 


