
สุขศึกษาและพลศึกษา ม.4 เทอม 2 



 อุบตัเิหต ุหมายถึง เหตกุารณท่ี์เกิดข้ึนอยา่งไม่คาดหวงัและไม่

ตั้งใจในเวลาและสถานท่ีแห่งหน่ึง เกิดข้ึนโดยไม่มีส่ิงบอกเหตลุ่วงหนา้

แตมี่สาเหตแุละส่งผลกระทบท่ีสามารถช้ีวดัได ้อุบตัเิหตเุป็นผลเชิงลบ

ของความเป็นไปไดอ้ยา่งหน่ึง ซ่ึงควรจะหลีกเล่ียงหรือป้องกนัไวแ้ตแ่รก 

โดยพิจารณาจากปัจจยัสาเหตตุา่งๆ อนัท่ีจะน าไปสู่การเกิดอุบตัเิหตุ 

 ในเร่ืองของก าหนดการและการวางแผน อุบตัเิหตอุาจหมายถึง

เหตุการณห์รอืผลของเหตุการณท่ี์เกิดขึ้นโดยไม่ไดมี้การวางแผนรองรบั

มาก่อน หรอืวางแผนไม่ครอบคลุม ซ่ึงจะส่งผลตอ่ระบบและก าหนดการ

โดยรวมเม่ืออุบตัเิหตุเกิดขึ้น 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89


 ในอีกความหมายหน่ึง อุบตัเิหตอุาจหมายถึง เหตกุารณ์

ทางกายภาพท่ีเม่ือเกิดข้ึนแลว้ท าใหเ้กิดการบาดเจบ็หรือเสียชีวิต

ของมนุษยอ์าทิ รถชน ตกตึก มีดบาด ไฟลวก ไฟช็อต โดนพิษ 

ฯลฯ หรือหมายถึงเหตกุารณท่ี์ไม่ใช่ทางกายภาพเช่น การลืมของ 

การลืมนดัหมาย ความเผอเรอ หรือการเปิดเผยความลบั เป็นตน้ 

ซ่ึงทัง้หมดก็ไม่ไดต้ัง้ใจใหเ้กิดเหตุการณเ์ช่นน้ี !! 



 อุบตัเิหต ุเป็นเหตกุารณท่ี์เกิดข้ึนโดยไม่คาดคิด หรือไม่ไดร้ะมดัระวงั

มาก่อน อุบตัเิหตอุาจเกิดข้ึนไดทุ้กเวลาและทุกสถานท่ี เม่ือเกิดอุบตัเิหตข้ึุนจะท า

ใหเ้สียทรพัยส์ินและอาจเสียชีวิตได ้

 พฤตกิรรมท่ีเสียงตอ่การเกิดอุบตัเิหตุ เกิดจากหลายสาเหตุ ดงัน้ี 

                ๑. ความประมาท                           ๒. ความคึกคะนอง 

                ๓. ขาดความรูค้วามช านาญ               ๔. เคร่ืองมือช ารุด 

                ๕. ไม่ปฏิบตัติามกฏ ระเบียบ              ๖. อ่ืนๆ 



 อุบตัเิหตใุนบา้น เป็นภยัท่ีเกิดจากการกระท าท่ีประมาทของสมาชิกใน

บา้นหรือเกิดจากสภาพบา้นและบริเวณบา้นท่ีอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายได ้

อุบตัเิหตุในบา้นนัน้เกิดจากสาเหตุหลายประการ ดงัน้ี 

๑. หลดัตกจากบนัไดหรือที่สูง 

๒. เลน่กบัไฟ น ้ารอ้นลวก ไฟไหม ้จดุธูปเทียนท้ิงไว ้

๓. จมน ้าในสระน ้าหรอืในแม่น ้าล  าคลองใกลบ้า้น 

๔. ถูกของมีคมทิ่มแทงหรอืบาดมือ 

๕. กินยาผิด ดมหรือกินสารเคมี 

อุบตัเิหตใุนบา้น 



ขอ้ควรปฏิบตัใินการป้องกนัอุบตัเิหตใุนบา้น 

๑. ไม่ว่ิงเล่นขณะข้ึนหรือลงบนัได 

๒. ใชอุ้ปกรณแ์ละเครื่องมือ เครื่องใชอ้ยา่งระมดัระวงั และเก็บไวใ้นท่ี

ปลอดภยั 

๓. ไม่จุดไมขี้ดไฟเล่น และดบัไฟทุกครั้งหลงัใชง้านเสร็จแลว้ 

๔. ถอดปลัก๊เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าทุกครั้งเม่ือใชเ้สร็จแลว้ 

๕. ไม่ว่ิงเล่นในบริเวณท่ีมีหญา้ข้ึนรก เพราะอาจถูกสตัวมี์พิษกดัตอ่ยได ้



๖. ไม่ควรหยบิยากินเอง ควรใหผู้ใ้หญ่หยบิยามาให ้

๗. ไม่ปีนตน้ไมห้รือท่ีสูง เพราะพลดัตกลงมาได ้

๘. ไม่ท้ิงเศษกระเบ้ืองหรือของมีคมไวต้ามทาง เพราะอาจถูกบาดเทา้ได ้

๙. เม่ือพบสิ่งของในบา้นช ารุด ควรแจง้ใหพ้่อแม่ทราบทนัที 

๑๐. ถา้บา้นอยูใ่กลแ้ม่น ้าล  าคลองควรฝึกว่ายน ้าใหเ้ป็น 



 อุบตัเิหตใุนโรงเรียน อาจเกิดข้ึนจาก

ความประมาทและความคึกคะนองของตวั

นกัเรียนเอง หรือเกิดจากสภาพแวดลอ้มของ

โรงเรียน เช่น โตะ๊และเกา้อ้ีช ารุด อาคารเรียน

ทรุดโทรม สนามของโรงเรียนมีหญา้ข้ึนรก 

เป็นตน้ ดงันั้น เราจงึควรเรียนรูข้อ้ควรป้องกนั

ตนเองจากการเกิดอุบตัเิหตใุนโรงเรียน 

อุบตัเิหตใุนโรงเรียน  



ขอ้ควรปฏิบตัใินการป้องกนัอุบตัเิหตใุนโรงเรียน 

๑. ไม่เล่นรุนแรงกบัเพ่ือน 

๒. ปฏิบตัติามกฎ ระเบียบของโรงเรียน เช่น ไม่หอ้ยโหนประตหูรือหนา้ตา่ง 

๓. เก็บเคร่ืองมือหรืออุปกรณ ์ท่ีใชเ้สร็จแลว้ใหเ้รียบรอ้ย 

๔. ถา้หากพบอุปกรณห์รือเคร่ืองมือเคร่ืองใชช้ ารุด ตอ้งรีบแจง้ใหค้รูทราบ

ทนัที 



 อุบตัเิหตุในการเดินทาง เป็นอุบตัเิหตุท่ีอาจเกิดขึ้นได ้จากการเดินถนน

เดินทางโดยรถยนต ์หรอืเดินทางทางน า้ อุบตัเิหตุในการเดินทางอาจท าใหเ้รา

เสียชีวิตได ้ดงันัน้ เราจงึควรรูข้อ้ควรปฎบิตัใินการป้องกนัอุบตัเิหตุจากการเดินทาง 

ดงัน้ี 

๑. ขา้มถนนตรงทางขา้ม เช่น ทางมา้ลาย สะพานลอย ทางขา้มท่ีมีสญัญาณ

ไฟจราจร 

๒. ก่อนขา้มถนนควรมองขวา มองซา้ย และมองขวาอีกครั้งจงึขา้มถนน 

อุบตัเิหตใุนการเดินทาง  



๓. ควรเดินบนทางเทา้ ไม่ว่ิงหรือเล่นกนัขณะเดินถนน 

๔. ใส่เส้ือผา้สีสว่างในขณะเดินทางตามถนนในตอนกลางคืน 

๕. ไม่ควรแยง่กนัข้ึนรถประจ  าทาง 

๖. ไม่หอ้ยโหนอยูท่ี่ประตรูถโดยสารประจ  าทาง 

๗. รอข้ึนหรือลงเรือเม่ือจอดเทียบท่าหรือริมฝัง่เรียบรอ้ยแลว้ 

๘. ปฏิบตัติามกฎหรือระเบียบของการนัง่เรือ เช่น ไม่นัง่บนกราบเรือ 


