
             เม่ือคนเราตอ้งพบเจอกบัอุบตัเิหตุตา่ง ๆทัง้เกิดกบัตวัเองและ

ผูอ่ื้นเราจึงตอ้งมีการขอความช่วยเหลือจากผูอ่ื้น ดงัน้ี 

๑) รอ้งขอความช่วยเหลือ ดว้ยค าว่า ช่วยดว้ย ๆ เพ่ือใหผู้ท่ี้อยูใ่กลเ้คียง

ช่วยเหลือ 

๒) ท าสญัญาณท่าทาง เช่น โบกมือ ปรบมือ กระแทกเทา้ เป็นตน้ 

๓) โทรศพัทแ์จง้เหต ุโทรศพัทไ์ปท่ีหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งโดยแจง้ลกัษณะท่ี

เกิดข้ึน สถานท่ีเกิดเหต ุ



 ถา้เกิดอุบตัเิหต ุเราควรปฏิบตั ิดงัน้ี 

๑. รีบแจง้ใหพ้อ่แม่  ครู หรอืผูใ้หญท่ี่ไวใ้จไดท้ราบ โดยบอกรายละเอียดทั้งหมด

เก่ียวกบัสาเหตแุละอาการท่ีเกิดข้ึน 

๒. ถา้ผูท้ี่เกิดอุบตัเิหตอุยูใ่นท่ีที่ผูช้่วยเหลือมองไม่เห็นใหผู้ท้ี่เกิดอุบตัเิหตรุอ้งตะโกน

ขอความช่วยเหลือเป็นระยะ ๆ  หรอืท าสญัญาณเสียง เช่น เคาะพื้ น เคาะประต ู

เพื่อใหผู้ช้่วยเหลือรบัรู ้

๓. นักเรยีนควรรูแ้ละจดช่ือ ที่อยู ่เบอรโ์ทรศพัทข์องผูท้ี่จะขอความช่วยเหลือเม่ือ

เกิดอุบตัเิหต ุเช่น ช่ือและที่อยูข่องพอ่แม่ เบอรโ์ทรศพัทข์องสถานีต ารวจ เบอร์

โทรศพัทโ์รงพยาบาล เป็นตน้ 



 เม่ือเกิดเหตท่ีุไม่ปลอดภยัตอ่ตนเองหรือผูอ่ื้น นกัเรียนอาจ

ขอความช่วยเหลือจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น สถานีต  ารวจ 

โรงพยาบาลหน่วยดบัเพลิง ท่ีว่าการอ าเภอ หน่วยกูภ้ยั เป็นตน้ 

เบอรโ์ทรศพัทแ์จง้เหตฉุุกเฉิน   

เหตดุว่นเหตรุา้ย แจง้ ๑๙๑  

ไฟไหม ้( กรุงเทพฯ) แจง้ ๑๙๙ 




