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ในปัจจุบนัน้ี มีทั้งหมด 4 ประเภทคือ 

1.การแข่งขนัความเร็ว 

2.การแข่งเป็นคู่แข่งขนั 

3.การบรรลผุล 

4.แบ่งตามประเภทอ่ืนๆ 



 
    ประเภทไม่ใชอุ้ปกรณ ์(ว่ายน ้า ว่ิง...) 

    ประเภทมีอุปกรณ ์(จกัรยาน พายเรือ พายเรือแคนนู   

พายเรือคายคั ...) 

    ประเภทก าลงัจากภายนอก (แข่งรถ ล่องเรือ เรือเร็ว...) 

 



 
    ประเภทตอ่สู ้(ยูโด คาราเต ้มวย ฟันดาบ กีฬาฟันดาบไทย                         

เทควนัโด นินจุสสุ การตอ่สูแ้บบผสมผสาน) 

    ประเภทสนาม (เทนนิส แบดมินตนั วอลเลยบ์อล สควอช ปิงปอง...) 

    ประเภททีม (เบสบอล และ ฟุตบอล เป็นท่ีนิยมทัว่โลก เบสบอลเป็น

กีฬาท่ีไดร้บัความนิยมในอเมริกาและญ่ีปุ่น ส่วนฟุตบอลเป็นท่ีนิยมทัว่ไป รกับ้ี 

ฮอกก้ีน ้าแข็ง ฮอกก้ีซอฟตบ์อล เคอรล์ิง...) 

 



 
    ประเภทเป้าหมาย (ยงิธนู ยงิปืน ...) 

    ประเภทการแสดง (ยมินาสตกิ ตอ่ตวั ข่ีมา้ โตค้ล่ืน ด าน ้า วูซู 

สเก็ตน ้าแข็ง สเก็ตลีลา...) 

    ประเภทความแข็งแรง (ยกน ้าหนกั กระโดดไกลสามจงัหวะ 

ทุ่มน ้าหนกั ...) 

 
    เพนทบ์อล กระบ่ี-กระบอง เชียรลี์ดเดอร ์... 



 หากยอ้นไปประมาณคร่ึงศตวรรษ                    

เกมลกูหนงัยงัไม่ไดร้บัความนิยมมากนกั 

ส่วนใหญ่มกัจะเป็นท่ีฮิตติดลมบนในยุโรป 

และอเมริกาใต ้รวมทั้งเอเชียบางส่วน  



แตส่  าหรบัตอนน้ีตอ้งบอกว่า ฟุตบอล คือกีฬาท่ี                  

ป็อบปูล่าท่ีสุดในโลกไปแลว้ ไม่ว่าจะในยุโรป, 

อเมริกาใต,้ แอฟริกา, อเมริกา และเอเชีย                    

ทุกหนทุกแห่งมีหวัใจเป็นเกมลกูหนงั แถมมีผูช้ม

มากกว่า 5 พนัลา้นเลยทีเดียว  

 ฉะนั้นอนัดบั 1 จงึไม่มีอะไรตอ้งสงสยั 



  เทเบ้ิลเทนนิส หรือภาษาไทยก็ ปิงปอง นัน่แหละ 

เห็นกีฬาท่ีตโีตไ้ปโตม้าแบบน้ี อยากจะบอกว่าสนุกอยา่บอก

ใครเลยทีเดียว โดยเฉพาะตามโรงเรียนมกัจะมีกีฬาชนิดน้ี

เอาไวอ้ยุใ่นหนกัสูตรการเรียนการสอนซะดว้ย ท่ีส  าคญัใน

ระดบัโลก ปิงปองมีผูช้มมากกว่า 300 ลา้นคน 





 บาสเกตบอล เป็นกีฬาท่ีไดร้บัความนิยมอยา่งรวดเร็ว โดยเฉพาะ

บรรดาวยัรุน่ทัว่โลกท่ีสนใจกีฬายดัห่วง มีหลายๆ ทีมท่ีเป็นที่ช่ืนชอบของ

แฟนๆ ไม่ว่าจะเป็น ลอสแองเจลิส เลเกอรส์, ชิคาโก ้บูลลส์ หรือยทู่าห ์

แจซ๊ซ ์กีฬาชนิดน้ีเป็นท่ีช่ืนชอบในอเมริกา แตต่อนน้ีทั้งยุโรป, เอเชีย      

เลยไปถึง อเมริกาใต ้ตา่งก็สนุกกบัเกมบาส ยิง่ในจงัหวะที่นกับาสกระโดด

ดงัค ์เป็นอะไรที่ตืน่เตน้และสะใจสุดๆ 





 วอลเลยบ์อลเป็นเกมระหว่างทั้งสองทีม โดยมีเน็ตแยกกนัคนละ

ฝัง่ แตล่ะฝัง่มีผูเ้ล่น 6 คน จากการส ารวจน่ีเป็นกีฬาท่ีไดร้บัความนิยม

อยา่งมากเป็นอนัดบั 5 มีผูช้มกว่า 800 ลา้นคน โดยกีฬาชนิดน้ีเล่นได้

ทั้งชาย และหญิง แถมยงัมนัเรา้ใจโดยเฉพาะจงัหวะข้ึนตบ เพราะแสดง

ใหเ้ห็นถึงพละก าลงัในการกระโดด และแรงตบท่ีสุดหนกัแน่น 





        เกมหวดลกูสกัหลาดเป็นอีกหน่ึงกีฬาท่ีไดร้บัความนิยมอยา่งสูงมา

เป็นอนัดบั 3 ทวัรน์าเมนตแ์กรนดส์แลมไม่ว่าจะเป็น วิมเบิลดนั, 

ออสเตรเลีย โอเพ่น, เฟรน้ช ์โอเพ่น, ยูเอส โอเพ่น และรายการเอทีพี               

ทวัร ์ตา่งๆ ยอดนกัเทนนิสในปัจจุบนัอยา่ง โรเจอร ์เฟเดอเรอร,์                      

ราฟาเอล นาดาล, โนวคั ยอโควิช, แอนด้ี มารร์ี่ย,์ พ่ีนอ้งวิลเล่ียมส ์ 

รวมทั้ง มาเรีย ชาราโปว่า เป็นไอดอลในวงการนกัหวด กีฬาชนิดน้ีมีผูช้ม

กว่า 2 พนัลา้นคน ก็ถือว่าเยอะไม่ใช่เล่นเลยทีเดียว 





  กีฬาชนิดน้ีไดร้บัความนิยมอยา่งมากในทวีปยุโรป, เอเชีย

และ ออสเตรเลีย และเป็นกีฬาท่ีไดค้วามนิยมเป็นอนัดบั 4 มี

แฟนๆ ที่คอยเฝ้าติดตามชมกว่า 1 พนัลา้นคน กีฬาฮอกก้ี สามารถ

เล่นไดห้ลายแห่งทั้ง ฮอกก้ีน ้าแข็ง และฮอกก้ีสนามหญา้ ท่ีส  าคญั

เป็นการแข่งขนั 2 ทีม โดยแตล่ะทีมจะมีผูเ้ล่นฝัง่ละ 11 คน 





        ใครท่ีไดรู้จ้กักีฬาชนิดน้ีมกัจะคิดว่าน่ีคือกีฬาของคนรวยชดัๆ 

เพราะทั้งอุปกรณแ์ละสนามตอ้งใชเ้งินมากโขท่ีจะไดร้่วมเล่น โดยน่ีเป็น

กีฬาท่ีแข่งระหว่างบุคคล ไทเกอร ์วูด้ส ์ท าใหโ้ลกรูจ้กักีฬาชนิดน้ีมากยิง่ข้ึน

หลายเท่า และมีผูช้มกว่า 600 ลา้นคน กระนั้นนบัตั้งแตท่ี่ "พญาเสือ" มี

เร่ืองฉาวซุกก๊ิกดงัไปทัว่โลก ส่งผลใหกี้ฬาชนิดน้ีไดร้บัความสนใจมากข้ึน

แตท่ี่สนใจเร่ืองใตเ้ตียงของ วูด้ส ์มากกว่าเรื่องกอลฟ์ 



 กีฬาเช่ือมความสมัพนัธท่ี์ครองแชมป์ความนิยมอนัดบั 1 ซ่ึงคิดเป็น

รอ้ยละ 34 เพราะกีฬาแบดมินตนัเป็นการออกก าลงักายท่ีใชอ้วยัวะทุกส่วน 



          โดยเฉพาะอยา่งยิ่งขอ้มือ แขน ขา สายตาอนัว่องไว และตอ้งอาศยั

ความสมัพนัธก์นัระหว่างความแข็งแรง ความอดทน พลงัความยดืหยุน่ของ

อวยัวะตา่ง ๆ ความคล่องตวั ดงันั้นจงึท าใหผู้เ้ล่นมีสมรรถภาพรา่งกาย

แข็งแรง โดยเฉลี่ยแลว้การเล่นแบดมินตนั 1 ชัว่โมง สามารถเผาผลาญ

พลงังานเฉล่ีย 200-800 แคลอร่ี นอกจากน้ียงัช่วยพฒันาระบบความคิด 

ปฏิภาณไหวพริบ รวมถึงการวางแผนใหเ้ฉียบคมอยูเ่สมอ และยงัเป็นโอกาส

ท่ีดีท่ีจะใชพ้บปะเพ่ือนฝูงเป็นประจ  าไดอี้กดว้ย 


