
<

๑. การดาํเนินงานสร้างเสริมสุขภาพชุมชน
การสร้างเสริมสุขภาพชุมชน หมายถึง กระบวนการท่ีมีผลต่อการเลือกปฏิบติัท่ีทุกคนในชุมชนตอ้งร่วมกนัปฏิบติัเพื่อใหมี้สุขภาวะท่ีสมบูรณ์ทั้ง
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสงัคม

 ๒. บทบาทของการมส่ีวนร่วมในการสร้างเสริมสุขภาพชุมชน

ชุมชน เกิดจากการรวมตวักนัของกลุ่มคนและอยูร่่วมกนัในอาณาเขตพื้นท่ีโดยมีความผกูพนักนัและมีวิถีชีวติระเบียบปฏิบติัท่ีคลา้ยกนั 
การดูและสุขภาพของบุคคลในชุมชนเป็นเร่ืองท่ีสาํคญัมากเพราะชุมชนเป็นองคก์รท่ีอยูใ่กลต้วัเรามากรองจากครอบครัวการท่ีบุคคลในชุมชนจะ

มีสุขภาพดีไดน้ั้น จะตอ้งอาศยัความร่วมมือจากหลายฝ่ายในการสร้างแนวทางการปฏิบติั การวางแผนดูแลสุขภาพ [1] เพื่อใหค้นใน
ชุมชนมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม

การวางแผนสร้างเสริมสุขภาพของบุคคลในชุมชน

แบ่งแนวทางการปฏิบัติออกเป็น 2 ลกัษณะ ประกอบด้วย การวางแผนดูแลสุขภาพและการวางแผนดูแลสุขภาพทางจิตของบุคคลในชุมชน



ท่ีมาของวิดีโอ : https://www.youtube.com/watch?v=bZLHtQJJta0 

การวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในชุมชน

การวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในชุมชน มีแนวทางปฏิบัต ิดังนี ้
1. ควรจดับริการทางสาธารณสุขใหแ้ก่บุคคลในชุมชน ทั้งน้ีตอ้งอาศยัการร่วมมือกนัระหวา่งภาครัฐและตวับุคคลในชุมชนเอง เช่น จดัใหมี้ศูนย์
อนามยัชุมชน หรือศูนยบ์ริการสาธารณสุขใกลบ้า้น

2. ควรส่งเสริมใหมี้กิจกรรมท่ีส่งเสริมสุขภาพในชุมชน เช่นการจดักิจกรรมออกกาํลงักาย การจดัโครงการอบรมเร่ืองโรคต่าง ๆ หรือการซอ้ม
เตรียมความพร้อมเม่ือเกิดอคัคีภยัใหก้บัสมาชิกในชุมชน

3. ควรจดัตั้งใหมี้แกนนาํในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมสุขภาพ เช่น จดัใหมี้อาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น เพื่อประสานงานกบั
หน่วยงานต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและภาคเอกชนในการจดัทาํโครงการสุขภาพ

4. สมาชิกในชุมชนตอ้งร่วมมือร่วมใจในการรักษาสภาพแวดลอ้มของชุมชนเพราะสภาพแวดลอ้มในชุมชนถือเป็นปัจจยัหลกัในการส่งเสริม
สุขภาพใหบุ้คคลในชุมชนมีสุขภาพท่ีดี โดยเฉพาะสภาพแวดลอ้มในชุมชนท่ีมีความสะอาด ไม่สกปรก กจ็ะไม่เป็นแหล่งเพราะพนัธุ์หรือ
แพร่พนัธ์ุโรคใหเ้กิดข้ึนกบับุคคลในชุมชน

5. บุคคลในชุมชนตอ้งช่วยกนัสอดส่องดูแลส่ิงท่ีอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อร่างกาย หรือทรัพยสิ์นของบุคคลในชุมชน หากพบเห็นส่ิงใดผดิปกติ
ใหรั้บแจง้ไปยงัผูน้าํชุมชน หรือเจา้หนา้ท่ีของรัฐ เช่น เจา้หนา้ท่ีตาํรวจ เป็นตน้

6. บุคคลในชุมชนตอ้งตระหนกัถึงความสาํคญัของการดูและสุขภาพ และจะตอ้งมีทศันคติท่ีถูกตอ้งในเร่ืองของสุขภาพเม่ือบุคคลในชุมชนมี
ทศันคติท่ีถูกตอ้ง กจ็ะส่งผลใหก้ารดาํเนินการสร้างเสริมสุขภาพของบุคคลในชุมชนทาํไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และนาํมาซ่ึงความมีสุขภาพ
ท่ีดีของคนในชุมชน



การวางแผนดูแลสุขภาพทางจิตของบุคคลในชุมชน
การวางแผนดูแลสุขภาพทางจิตของบุคคลในชุมชน มีแนวทางปฏิบติั ดงัน้ี 

1. ควรมีการจัดกจิกรรมร่วมกนัภายในชุมชน [3] เช่น การจดัการแข่งขนักีฬาภายในชุมชน หรือการจดังานสงัสรรคเ์น่ืองในวนัสาํคญั 
เพื่อใหเ้กิดความสนุกสนาน ความสามคัคี และความเป็นนํ้าหน่ึงใจเดียวกนัของคนในชุมชน

2. ควรจดัใหมี้สถานท่ีพกัผอ่นในชุมชน เช่น สวนสาธารณะ หรือสนามเดก็เล่นข้ึนในชุมชนเพื่อท่ีบุคคลในชุมชนจะไดมี้สถานท่ีผอ่นคลายความ
เครียดหลงัจากการทาํงาน หรือใชเ้ป็นสถานท่ีพบปะพดูคุยกนัของคนในชุมชน

3. ควรจดัใหมี้การประเมินสุขภาพจิตและมีการอบรมเกีย่วกบัสุขภาพจิต [4] ทั้งน้ีผูน้าํชุมชนอาจตอ้งเป็นผูป้ระสานงานกบัเจา้หนา้ท่ีท่ี
ใหบ้ริการ เช่น เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข นกัจิตวทิยา เป็นตน้

4. ควรจดัใหมี้สวสัดิการในเร่ืองของรายได ้เช่น การจดัตั้งสหกรณ์ออมทรัพยข์องชุมชน หรือจดัตั้งชมรมผลิตสินคา้ของชุมชน โดยอาจชกัชวน
แม่บา้นท่ีวา่งจากงานในตอนกลางวนัมาเป็นสมาชิกเพื่อร่วมกนัผลิตสินคา้ขายเพื่อเพ่ิมรายไดใ้หแ้ก่ครอบครัว และเป็นการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิด
ประโยชน ์จะไดไ้ม่เกิดความเครียด

5. บุคคลท่ีอยูร่วมกนัในชุมชนควรมีความตะหนกัในเร่ืองของการอยูร่่วมกนั ทุกคนในชุมชนควรช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ไม่เอารัดเอาเปรียบกนั
เพราะส่ิงเหล่าน้ีลว้นมีผลต่อสุขภาพจิตทั้งส้ิน ดงันั้น ทุกคนในชุมชนจึงควรร่วมมือกนัช่วยเหลือและรักใคร่ปรองดองกนั เพื่อใหบุ้คคลในชุม
ชนทุกคนมีสุขภาพจิตท่ีดี และมีความสุข



ท่ีมาของวีดีโอ : https://www.youtube.com/watch?v=O9hOLuAHnbo 

ชมรมสร้างเสริมสุขภาพชุมชน
ตัวอย่างโครงการสร้างเสริมสุขภาพในชุมชน
มีโครงการหลายโครงการท่ีภาครัฐไดผ้ลกัดนัใหเ้กิดข้ึนในชุมชน เพื่อสร้างเสริมสุขภาพในชุมชนและสงัคม โครงการดงักล่าว ไดแ้ก่

1. โครงการเมืองน่าอยู่ ชุมชนน่าอยู่
โครงการเมืองน่าอยู ่ ชุมชนน่าอยู ่ เป็นยทุธศาสตร์ท่ีสาํคญัของแผนพฒันา
เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 9 โดยมีเป้าหมายเพื่อมุ่งสร้างความเขม็
แขง็ของชุมชน และเพื่อใหป้ระชาชนในชุมชนทุกคนมีสุขภาพดี นอกจากน้ี 

ยงัมุ่งเนน้การพฒันาส่ิงแวดล้อม ของชุมชนดว้ยกระบวนการมีส่วน
ร่วมในทุกภาคส่วนของสงัคม ซ่ึงแกนนาํท่ีสาํคญัมีอยู ่ 3 ภาคส่วน ไดแ้ก่ 
ภาคประชาชน ภาคเจา้หนา้ท่ีส่วนทอ้งถ่ินและภาคเจา้หนา้ท่ีราชการส่วน
กลางและส่วนภูมิภาค ชุมชนท่ีน่าอยูน่ั้นจะตอ้งเป็นชุมชนท่ีมีความ
ปลอดภยั มีการจดัการดา้นการสุขาภิบาลส่ิงแวดลอ้มท่ีดี มีสถานท่ีสาํหรับ
พกัผอ่น และออกกาํลงักายสาํหรับคนในชุมชน ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีลว้นเอ้ือให้
บุคคลในชุมชนและสังคมมีสุขภาพท่ีดี แต่การท่ีจะทาํใหโ้ครงการเมืองน่า
อยู ่ ชุมชนน่าอยู ่ ประสบความสาํเร็จไดน้ั้น จะตอ้งกระตุน้ใหป้ระชาชนใน
ชุมชนเกิดความตระหนกัต่อปัญหาในชุมชน เพื่อท่ีจะไดห้าแนวทางแ ละ
วธีิการแกไ้ขปัญหาท่ีเหมาะสมร่วมกนั ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะเป็นกา้วแรกท่ีจะนาํ
ไปสู่ความสาํเร็จของการทาํเมืองน่าอยู ่ชุมชนน่าอยูอ่ยา่งย ั้งยนืและถาวร

2. โครงการจัดตั้งศูนย์สุขภาพชุมชน

ศูนยสุ์ขภาพชุมชน เป็นจุดบริการด่านแรกท่ีประชาชนสามารถเขา้
ถึงไดง่้าย มีหนา้ท่ีใหบ้ริการทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข การรักษา และ
การฟ้ืนฟสูมรรถภาพ เป็นจุดท่ีมีการดูแลสุขภาพใหแ้ก่บุคคลในครอบครัว 
ชุมชน และสงัคมอยา่งต่อเน่ือง ดว้ยแนวคิดแบบองคร์วม โดยมีระบบการ
ส่งต่อและเช่ือมโยงกบัโรงพยาบาลอยา่งเหมาะสม รวมทั้งสามารถประสาน
กบัองคก์รชุมชนในทอ้งถ่ินเพื่อพฒันาความรู้ของประชาชนในการดูแลตน
เองยามเจบ็ป่วยได ้ รวมถึงการส่งเสริมสุขภาพตนเองเพ่ือใหบ้รรลุการมี



สุขภาพท่ีดี
การดาํเนินโครงการ จะมีกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัชุมชน ไดแ้ก่ การสร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อสุขภาพ ไดแ้ก่ การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ รวมถึงการจดัส่ิงแวดลอ้มใหส้อดคลอ้งและเหมาะสม
กบัการดาํเนินชีวติ การทาํงาน และการใชเ้วลาวา่ง การเพิ่มความสามารถ
ของชุมชน เป็นการสร้างพลงัและอาํนาจใหก้บัชุมชนใหส้ามารถกาํหนด
มาตรการต่างๆ เพื่อพ่ึงพาตนเองทางดา้นสุขภาพได ้ และการพฒันาทกัษะ
ส่วนบุคคล เพื่อใหเ้กิดความรู้ และทกัษะในการดาํเนินชีวติท่ีถูกตอ้งโดยรูป
แบบของกิจกรรมเหล่าน้ีจะแตกต่างกนัไปตามแต่ละวฒันธรรมและความ
เหมาะสมของชุมชนผู้รับผดิชอบโครงการ : สาํนกังานส่งเสริมสุขภาพ 

กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข ถ.ติวานนท ์ อ.เมือง จ.นนทบุรี 
11000 โทรศพัท ์0-2965-9446

การมีส่วนร่วมในการพฒันาส่ิงแวดล้อมในชุมชน
ปัญหาส่ิงแวดลอ้มส่งผลต่อภาวะสุขภาพของคนในชุมชน ดงันั้นคนในชุมชนจึงควรมีส่วนร่วมในการช่วยลดปัญหาภาวะส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงมี

แนวทางดงัน้ี
1.  ใช้อย่างฉลาด การจะใช้ ตอ้งพิจารณาใหร้อบคอบถึงผลดี ผลเสีย ความขาดแคลนหรือความหายากในอนาคต อีกทั้งพิจารณาหลกั

เศรษฐศาสตร์ถึงตน้ทุนและผลตอบแทนอยา่งถ่ีถว้น
2.  ประหยดั  (เกบ็ รักษา สงวน)  ของท่ีหายาก หมายถึง ทรัพยากรใดท่ีมีนอ้ยหรือหายาก ควรเกบ็รักษาไวมิ้ใหสู้ญไป บางคร้ังถา้มี

ของบางชนิดท่ีพอจะใชไ้ด ้ตอ้งใชอ้ยา่งประหยดั
3. ฟ้ืนฟูส่ิงแวดล้อมที่ไม่ดหีรือเส่ือมโทรมให้ดีขึน้ (ซ่อมแซม ปรับปรุง)  กล่าวคือ ทรัพยากรใดก็ตามมีสภาพล่อแหลมต่อการสูญเปล่า

หรือจะหมดไปถา้ดาํเนินการไม่ถูกตอ้งตามหลกัวชิา ควรหาทางปรับปรุงใหอ้ยูใ่นลกัษณะท่ีดีข้ึน

[1] การวางแผนดูแลสุขภาพ  : http://www.youtube.com/watch?v=dCEsi048phg
[2] " เร่ิมตน้ท่ีตวัคุณ"การดูแลสุขภาพดีอยา่งมีสไตล ์ : http://www.youtube.com/watch?v=bZLHtQJJta0
[3] กิจกรรมออกกาํลงักาย  : http://www.youtube.com/watch?v=ClTpqz6p0QI 
[4] การอบรมเก่ียวกบัสุขภาพจิต : http://www.youtube.com/watch?v=XDNx6ptCMFE


