
การประยุกต์ใช้ 
ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 



การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  
 โดยพ้ืนฐานก็คือ การพ่ึงตนเอง เป็นหลกั 

การท าอะไรอย่างเป็นขัน้เป็นตอน รอบคอบ ระมดัระวงั 

 พิจารณาถึงความพอดี พอเหมาะ พอควร ความสมเหตุสมผล 

และการพรอ้มรบัความเปล่ียนแปลงในดา้นต่างๆ 

การสรา้งสามคัคีใหเ้กิดข้ึน บนพ้ืนฐานของความสมดลุในแต่

ละสดัส่วน แต่ละระดบั 

ครอบคลุมทัง้ทางดา้นเศรษฐกิจ สงัคม เทคโนโลยี ทรพัยากร 

ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม รวมถึงจิตใจ และวฒันธรรม 



การประยุกต์ใช้เศรษฐกจิพอเพยีงในด้านต่างๆ 
ดา้นเศรษฐกิจ ลดรายจา่ย/เพิ่มรายได/้ใชชี้วิตอยา่งพอควร/คิดและวางแผน

อยา่งรอบคอบ/มีภมิูคุม้กนัไม่เสี่ยงเกินไป/การเผ่ือทางเลือก

ส ารอง 

ดา้นจิตใจ มีจติใจเขม้แข็ง พึ่งตนเองได ้/มีจติส  านึกท่ีดี /เอ้ืออาทร

ประนีประนอม /นึกถึงผลประโยชนส์ว่นรวมเป็นหลกั 

ดา้นสงัคม ช่วยเหลือเก้ือกูลกนั /รูร้กัสามคัคี /สรา้งความเขม้แข็งให้

ครอบครวัและชุมชน 

ดา้นทรพัยากร 

ธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอ้ม 

รูจ้กัใชแ้ละจดัการอยา่งฉลาดและรอบคอบ /เลือกใช ้ 

ทรพัยากรที่มีอยูอ่ยา่งคุม้ค่าและเกิดประโยชนสู์งสุด /    

ฟ้ืนฟูทรพัยากรเพ่ือใหเ้กิดความยัง่ยนืสูงสุด 

ดา้นเทคโนโลยี รูจ้กัใชเ้ทคโนโลยทีี่เหมาะสม สอดคลอ้งกบัความตอ้งการและ

สภาพแวดลอ้ม (ภมิูสงัคม) /พฒันาเทคโนโลยจีากภมิูปัญญา

ชาวบา้นเองก่อน /ก่อใหเ้กิดประโยชนก์บัคนหมู่มาก 



ตวัอย่างแนวทางการวิเคราะหค์วามพอเพียง 

โดยใช ้หลกัสปัปริุสธรรม ๗ 

๑. รูเ้หตุ  

๒. รูผ้ล     

๓. รูต้น 

๔. รูป้ระมาณ 

๕. รูก้าล 

๖. รูบุ้คคล 

๗. รูชุ้มชน 

ความมีเหตมีุผล 

มีภูมิคุม้กนัท่ีดี 

ความพอประมาณ 



คุณลกัษณะของกจิกรรม 
ตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง 

 ความพอประมาณ 

พอเหมาะกบั 

 สภาพ/อตัภาพของตน 

  (ปัจจยัภายใน) 

พอควรกบัภูมิสงัคม/ 

  (ปัจจยัภายนอก) 

 

 

     (สมดุล) 

 ความมีเหตุมีผล 

รูส้าเหต ุ– ท าไม 

รูปั้จจยัที่เก่ียวขอ้ง 

 วิชาการ/กฏหมาย 

/ความเช่ือ/ประเพณี 

รูผ้ลกระทบที่จะ 

เกิดข้ึนในดา้นตา่งๆ 

  

  (รอบรู/้สติ ปัญญา) 

 มีภูมิคุม้กนัท่ีดี 

ค านึงถึงการเปลี่ยนแปลง 

ในดา้นตา่งๆ 

รูเ้ท่าทนัและ 

เตรยีมความพรอ้ม 

  (วางแผน/รอบคอบ/เรียนรู/้ 

พฒันาตน/จติสาธารณะ/ 

รกัษส์ิ่งแวดลอ้ม) 

      (ไม่ประมาท)  

สามารถพ่ึงตนเองได ้และเป็นท่ีพ่ึงของผูอ่ื้นไดใ้นท่ีสดุ  



ตัวอย่างการประยุกต์ใช้เศรษฐกจิพอเพยีง  
ในระดบับุคคลและครอบครัว 



ตวัอย่างการใชจ่้ายอย่างพอเพียง 

พอประมาณ      : รายจ่ายสมดุลกบัรายรับ 

มเีหตุมผีล        : ใช้จ่ายอย่างมเีหตุผล /มคีวามจ าเป็น /ไม่ใช้ส่ิงของ
เกนิฐานะ /ใช้ของอย่างคุ้มค่าประหยดั 

มภูีมคุ้ิมกนั       : มเีงนิออม /แบ่งปันผู้อืน่ /ท าบุญ 

ความรู้คู่คุณธรรม : ประกอบอาชีพทีสุ่จริต ด้วยความ
ขยนัหมัน่เพยีร ใช้สตปัิญญาในการตดัสินใจ
และด าเนินการต่างๆ เพือ่ให้เท่าทนัต่อการ
เปลีย่นแปลง 



สรุปข้อสังเกตเกีย่วกบั 
การประยุกต์ใช้เศรษฐกจิพอเพยีง 

 การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง เกดิได้หลายด้าน 
และหลายรูปแบบ   ไม่มสูีตรส าเร็จ   แต่ละคนจะต้องพจิารณา
ปรับใช้ ตามความเหมาะสม ให้สอดคล้องกบัเงือ่นไข และสภาวะ
ทีต่นเผชิญอยู่ 

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง จะช่วยให้เรา “ฉุกคดิ” ว่ามี
ทางเลอืกอกีทางหน่ึง ทีจ่ะช่วยให้เกดิความยัง่ยนื มัน่คง และ
สมดุลในระยะยาว 



เศรษฐกจิพอเพยีงกบัการศึกษา 



ตวัอย่างกจิกรรมเศรษฐกจิพอเพยีงในสถานศึกษา 
(ด้านเศรษฐกจิ) 

หลกัปฏิบตัิ ตวัอยา่งกิจกรรม 

๑. รูจ้กัการใชจ้า่ยของตนเอง 

ใชจ้า่ยอยา่งมีเหตมีุผล 

อยา่งพอประมาณ 

ประหยดั เท่าท่ีจ  าเป็น 

 

 

บนัทึกบญัชีรายรบัและ

รายจา่ย 

วิเคราะหบ์ญัชีรายรบัและ

รายจา่ย 

แลกเปลี่ยนประสบการณ ์

ปรบัเปล่ียนพฤติกรรมการ

บริโภคเพื่อลดรายจา่ยท่ี

ฟุ่มเฟือย 



ตวัอย่างกจิกรรมเศรษฐกจิพอเพยีงในสถานศึกษา 
(ด้านเศรษฐกจิ) 

หลกัปฏิบตัิ ตวัอยา่งกิจกรรม 

๒. รูจ้กัออมเงิน มีกลไก  

ลดความเส่ียง 

ระบบสวสัดิการ 

ระบบออมเงิน 

ระบบสหกรณ ์

ระบบประกนัตา่งๆ 

 

 

• ออมอยา่งพอเพียง 

• สปัดาหก์ารออม 

• จดัตั้งกลุม่/สหกรณ ์

ออมทรพัย ์

 



ตวัอย่างกจิกรรมเศรษฐกจิพอเพยีงในสถานศึกษา 
(ด้านเศรษฐกจิ) 

หลกัปฏิบตัิ ตวัอยา่งกิจกรรม 

๓. รูจ้กัประหยดั 

ใชแ้ละกินอยา่งมีเหตผุล

ไม่ฟุ่มเฟือย 

ใชพ้ลงังานเท่าท่ีจ  าเป็น 

ใชท้รพัยากรอยา่งคุม้ค่า 

 

 

ปลกูผกัสวนครวัรั้วกินได ้

เล้ียงปลา เล้ียงไก่ ไวกิ้น ไวข้าย 

ใชสิ้นคา้ท่ีประหยดัพลงังาน 

รีไซเคิลขยะเพื่อน ามาใชใ้หม่ 

น าของเหลือใช ้มาท าใหเ้กิด

ประโยชน ์



ตวัอย่างกจิกรรมเศรษฐกจิพอเพยีงในสถานศึกษา 
(ด้านเศรษฐกจิ) 

หลกัปฏิบตัิ ตวัอยา่งกิจกรรม 

๔. พึ่งตนเองไดท้างเศรษฐกิจ

โดยผลิต หรือสรา้งรายได ้ท่ี 

สอดคลอ้งกบัความตอ้งการ 

สอดคลอ้งกบัภูมิสงัคม 

สอดคลอ้งกบัภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ิน 

สอดคลอ้งกบัทรพัยากร

ทอ้งถ่ิน 

เนน้การผลิตเพื่อพึ่งตนเอง ให้

พอเพียงกบัการบริโภค และ

การผลิตท่ีหลากหลาย เช่น 

 ปลกูพืชผกัผสมผสาน  
 ปลกูพืชสมุนไพรไทย 

 ผลิตสินคา้จากภูมิปัญญา

 ทอ้งถ่ิน 

 จดัอบรมพฒันาอาชีพใน  

   ชุมชน 



ตวัอย่างกจิกรรมเศรษฐกจิพอเพยีงในสถานศึกษา  
 

หลกัปฏิบตัิ ตวัอยา่งกิจกรรม 

๕. รูจ้กัช่วยเหลือสงัคม 

หรือชุมชน 

ปลกูจติส านึก

สาธารณะ 

ปลกูฝงัความสามคัคี 

ปลกูฝงัความเสียสละ 

เผยแพร่องคค์วามรู ้

เศรษฐกิจพอเพียง 

พฒันาความรูคู้่คณุธรรม ผ่าน

กิจกรรมรวมกลุม่ตา่งๆ  

• จดักิจกรรมลด ละ เลิก อบายมุข 

• จดักิจกรรมช่วยเหลือ  

   ผูด้อ้ยโอกาส 

• จดัค่ายพฒันาเยาวชน 

• จดัตั้งศูนยเ์รียนรูภ้ายในชุมชน 

(ด้านสังคม) 



ตวัอย่างกจิกรรมเศรษฐกจิพอเพยีงในสถานศึกษา  
 

หลกัปฏิบตัิ ตวัอยา่งกิจกรรม 

๖. สรา้งสมดลุของ

ทรพัยากรธรรมชาติ 

ปลกูจติส านึกรกัษส่ิ์งแวดลอ้ม 

ฟ้ืนฟูแหลง่เส่ือมโทรมใน

ทอ้งถ่ิน 

ฟ้ืนฟูและอนุรกัษท์รพัยากรใน

ทอ้งถ่ิน 

ฟ้ืนฟูดแูลสถานท่ีท่องเท่ียวใน

ทอ้งถ่ิน 

พฒันาความรูเ้ก่ียวกบัดิน 

น ้า ป่า เพ่ือฟ้ืนฟู รกัษา 

• โครงการชีววิถี 

• จดัอบรมการอนุรกัษ ์

 ทรพัยากรธรรมชาต ิ

• จดัท าฝายแมว้ 

(ด้านส่ิงแวดล้อม) 



ตวัอย่างกจิกรรมเศรษฐกจิพอเพยีงในสถานศึกษา 
 

หลกัปฏิบตัิ ตวัอยา่งกิจกรรม 

๗. สืบสานวฒันธรรมไทย 

สรา้งจติส านึกรกัษไ์ทย  

รกับา้นเกิด 
ฟ้ืนฟูและอนุรกัษอ์าหาร

ประจ  าทอ้งถ่ิน 

ฟ้ืนฟูและอนุรกัษด์นตรีไทย

และเพลงไทย 

ฟ้ืนฟูและอนุรกัษว์ตัถุโบราณ

และโบราณสถาน 

 

• ปลกูฝังมารยาทไทย 

• ส่งเสริมอาหารประจ  าทอ้งถ่ิน 

• ส่งเสริมการใชภ้าษาไทยและ

ภาษาประจ  าทอ้งถ่ิน 

• ท านุบ ารุงโบราณวตัถุและ

โบราณสถาน 

• พฒันาภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

• รณรงคก์ารใชสิ้นคา้ไทย 

(ด้านวฒันธรรม) 



ตวัอย่างกจิกรรมเศรษฐกจิพอเพยีงในสถานศึกษา 
(ด้านวฒันธรรม) 

หลกัปฏิบตัิ ตวัอยา่งกิจกรรม 

๘. ส่งเสริมพระพทุธศาสนา 

ปลกูจติส านึกความรกั

ชาต ิ

ตระหนกัถึงคณุค่าของ

พระพทุธศาสนาและ

ศาสนาท่ีตนศรทัธา 

จงรกัภกัดีตอ่

พระมหากษตัริย ์

 

• ใหค้วามส าคญักบัการรกัษาศีล

หรือสวดมนตเ์ป็นประจ  า 

• ส่งเสริมการฝึกอบรมสมาธิ

ภาวนา 

• ร่วมกนัทะนุบ ารุงศาสนาดว้ย

การปฏิบตัิบูชา และการร่วม

ดแูลวดั และศาสนสถานตา่งๆ 


