
 

งานบ้าน  หมายถึง งานต่าง ๆ  ท่ีเก่ียวกบังานดูแลรักษาบา้นใหส้ะอาดน่าอยู ่และการบริการบุคคล

ภายในบา้นท่ีตอ้งปฏิบติัเป็นประจาํ  โดยสมาชิกทุกคนภายในบา้นจะตอ้งร่วมมือกนั  

จากความหมายเบ้ืองตน้พอจะบอกลกัษณะทัว่ไปของบา้นไดเ้ป็น ๓ ลกัษณะคือ 

 

ลกัษณะทัว่ไปของงานบ้าน 

 

 

 

๓. เป็นงานท่ีตอ้งใชท้รัพยากรในครอบครัว 

หลายอยา่ง ไดแ้ก่ เงิน เวลา แรงงาน ความรู้ 

ความสามารถ ฯลฯ ช่วยในการทาํงาน 
 

    ประเภทของงานบ้าน 

 

งานบา้นแบ่งออกตามลกัษณะงานไดเ้ป็น ๔ ประเภท ดงัน้ี 

๑. งานอาหาร เช่น ช่วยประกอบอาหารสาํหรับครอบครัว 

๒. งานเส้ือผา้ เช่น การซกัรีดเส้ือผา้ 

๓. งานทาํความสะอาดบา้นและบริเวณบา้นช่วยกนัทาํความสะอาดหอ้งต่าง ๆ ภายในบา้น

และบริเวณบา้น 

๔. งานเล้ียงดูและบริการบุคคลภายในบา้น เช่น ดูแลช่วยเหลือญาติผูใ้หญ่ท่ีเจบ็ป่วยหรือ

ช่วยพอ่แม่เล้ียงนอ้ง 

 

 

 

 

๑. เป็นงานท่ีตอ้งทาํเป็นประจาํ  

    สมํ่าเสมอ เช่น กวาดบา้น  

    ถูบา้น ซกัผา้ รีดผา้ ฯลฯ 

๒.  เป็นงานท่ีตอ้งมีการ 

      วางแผนการทาํงาน 

      และทาํอยา่งประณีต 



 

   ประโยชน์ของงานบ้าน 
 

๑. ทาํใหบ้า้นสะอาด น่าอยู ่สวยงามเป็นระเบียบ 

๒. ฝึกใหส้มาชิกในครอบครัวมีความรับผดิชอบช่วยเหลือการงาน 

๓. การทาํงานบา้นเป็นส่วนหน่ึงท่ีช่วยใหไ้ดอ้อกกาํลงักาย 

๔. ประหยดัรายจ่ายใหก้บัครอบครัวท่ีทาํงานเองไม่ตอ้งจา้งผูอ่ื้น 

๕. เกิดความรักความสามคัคีท่ีสมาชิกไดท้าํงานร่วมกนั 

๖. มีความภูมิใจท่ีสามารถทาํงานบา้นไดส้าํเร็จ 

 

  การทาํงานบ้านตามกระบวนการทาํงาน 
 

กระบวนการทาํงาน คือ การทาํงานอยา่งมีขั้นตอนเป็นระบบท่ีจะช่วยใหก้ารทาํงานประสบ

ผลสาํเร็จตามเป้าหมายหรือวตัถุประสงคท่ี์กาํหนดไว ้ 

กระบวนการทาํงานประกอบดว้ยขั้นตอน ๔ ขั้นตอน ดงัน้ี 
 

๑. การวิเคราะห์งาน 
 
 

๒. การวางแผนในการทาํงาน 
 

 
๓. การปฏิบติังานตามลาํดบัขั้นตอน 

 
 

๔. การประเมินผลการทาํงาน 

 

การวเิคราะห์งาน   คือ การศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเพื่อนาํมาใชใ้นการวางแผนทาํงานได ้
    แนวคาํถามท่ีควรถามนาํเพื่อจะทาํการวางแผน 

๑. มีงานอะไรตอ้งทาํบา้ง    ๒. ทาํเพื่อบรรลุเป้าหมายอะไร  
๓. ตอ้งเร่ิมทาํและทาํใหเ้สร็จเม่ือไร  ๔. ใครเป็นคนทาํ  
๕. ทาํท่ีไหนและใชว้สัดุอุปกรณ์อะไรบา้ง  ๖. มีวิธีการทาํงานนั้นอยา่งไร  
 


