
               ตูเ้ยน็เป็นเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าท่ีอาศยัหลกัการของ กระแสไฟฟ้า ไหลผ่านชุดควบคุมระบบทาํความเยน็ ซ่ึงมีหลกัการใกลเ้คียง

กบั เคร่ืองปรับอากาศ   จึงควรศึกษาคู่มือ คาํแนะนาํ และอ่านแบบท่ีแนบติดมากบัตูเ้ยน็ให้เขา้ใจถึงรายละเอียดเกีย่วกบัการใชง้าน
ต่าง ๆ การบาํรุงรักษา และการซ่อมแซมเบ้ืองตน้

ส่วนประกอบของตู้เยน็ [1]
               ตูเ้ยน็มีส่วนประกอบสําคญั ดงัน้ี    
               1. คอนเดนเซอร์ เป็นตวันาํความร้อนออกไปและทาํอากาศภายในให้เยน็ลง
               2. คอมเพรสเซอร์ เป็นตวัอดักา๊ซใหก้ลบักลายเป็นของเหลวอยูด่า้นหลงัของตูเ้ยน็
               3. หลอดไฟ เป็นหลอดเล็ก ๆ ติดตั้งอยูใ่กลปุ่้มควบคุมอุณหภูมิ ทาํให้เกดิความสว่างภายในตูเ้ยน็
               4. ปุ่มควบคุมอุณหภูมิ ทาํหนา้ท่ีรักษาระดบัอุณหภูมิในช่องแช่แขง็ และช่องแช่เยน็ มี ขีดบอกระดบัสูง (HIGH) ตํ่า (LOW)



               5. ชั้นวางของอเนกประสงค ์  เป็นตะแกรงหรือแผ่นพลาสติกแข็ง วางบนชั้นภายในตูเ้ยน็ สามารถปรับระดบัไดต้ามความสะดวก
               6. กล่องใส่ผกัและผลไม ้ลกัษณะเหมือนล้ินชกัวางอยูด่า้นล่างสุดของตูเ้ยน็ ช่วยป้องกนัลมไม่ให้ถูกผกัผลไม้

หลักการทํางานของ ตู้เยน็
                ตูเ้ยน็จะมีระบบควบคุมการทาํความเยน็ โดยอาศยัอุปกรณ์ต่าง ๆ ซ่ึงประกอบไปดว้ยคอมเพรสเซอร์ แผงคอยลร์ะบายความร้อน

 คอยลค์วบแน่น  หลอดแคปบลิลารี  ตวัแลกเปล่ียนความร้อน และท่อทางเช่ือม ซ่ึงเป็นส่วนสําคญัของ ระบบการทําความเยน็ [2]
                1. คอมเพรสเซอร์ (Compressor) ทาํหนา้ท่ีเป็นตวักอ่ความเยน็ โดยอาศยัพลงังานไฟฟ้าในการทาํงาน โดยคอมเพรสเซอร์จะดึง
สารทาํความเยน็ผ่านท่อทางเช่ือม อุณหภูมิและความดนัของตวัสารทาํความเยน็กจ็ะสูงข้ึน เพราะในแผงคอนเดนเซอร์ตรงจุดทางออกจะมี
อุปกรณ์ท่ีช่ือวา่ หลอดแคปบลิลารี ทาํให้ความร้อนถูกระบายออกจากเคร่ือง ทาํให้สารทาํความเยน็มีอุณหภูมิท่ีลดลงจนเกดิการควบ
แน่นกลายเป็นของเหลวใหม่  สารทาํความเยน็น้ีกจ็ะกลบัไปในระบบอดัโดยไหลผา่นหลอดแคปบลิลารีต่อไป

                     

ภาพตาํแหน่งของคอมเพรสเซอร์และส่วนประกอบภายใน

          หลอดแคปบลลิารี  (Capillary tube) ทาํหนา้ท่ีเป็นตวัจาํกดัปริมาณของสารทาํความเยน็ท่ีไหลในระบบ  และขณะท่ีสารทาํความเยน็
ออกจากหลอดแคปบลิลารีจะกลายเป็นไอ   และถูกส่งต่อไปยงัแผงคอยลร์ะเหยอีเวป็เปอร์เรเตอร์   ซ่ึงไอเหล่าน้ีจะถูกดูดซบัความร้อนจาก
อาหารภายในตูเ้ยน็ เม่ือไดรั้บความร้อน 
ไอเหล่าน้ีจะเปล่ียนสถานะเป็นของเหลวอยา่งชา้ ๆ แลว้ไหลออกจากแผงคอยลร์ะเหยกลบัไปคอมเพรสเซอร์อีกคร้ังต่อไป  เรียกว่า “วฏัจกัร
ของระบบการทาํความเยน็ของตูเ้ยน็”
          ในขั้นตอนน้ีใหผู้เ้รียนศึกษาคู่มือ  คาํแนะนาํจนเขา้ใจ  โดยนาํความรู้ท่ีไดม้าประยกุตใ์ชใ้นงานบาํรุงรักษาและซ่อมแซมตูเ้ยน็ได้ ใน
กระบวนการแกปั้ญหาเป็นขั้นตอน   การสังเกตตรวจดูสภาพโดยรวมของตูเ้ยน็  เช่น  ตูเ้ยน็ในขณะทาํงานมีเสียงดงั  มีไอนํ้าเกาะบริเวณขา้งตู ้
เยน็ เปิดฝาตูเ้ยน็แลว้ปรากฏวา่ไฟดบัหรือเสียบปลัก๊ไฟแลว้ตูเ้ยน็ไม่ทาํงาน



          ตูเ้ยน็เป็นอุปกรณ์ท่ีใชก้ระแสไฟฟ้าเป็นหลกั โดยการใช ้พลังงานไฟฟ้า [3]ไปหล่อเล้ียงวงจรชุดควบคุมระบบทาํ
ความเยน็ให้ทาํงาน  ส่ิงท่ีควรระวงัคือ ความช้ืน นํ้าและความร้อน เช่น อย่าเสียบปลัก๊ขณะมือเปียก  เสียบเตา้ปลัก๊ไม่ถูกวิธี  ไม่แน่น ไม่ควร
ใชป้ลัก๊ร่วมกบัเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าอ่ืน ๆ อยา่ติดตั้งตูเ้ยน็ในบริเวณท่ีเปียกช้ืน เพราะอาจเป็นสาเหตุให้ตูเ้ยน็เกดิกระแสไฟฟ้าร่ัว  และเกดิสนิมจน
ตูเ้ยน็ผุพงัได ้อยา่ใชน้ํ้าร้อนหรือของมีคมกระเทาะนํ้าแขง็จากช่องนํ้าแขง็ รวมไปถึงการนาํของหรืออาหารร้อน ๆ ไปใส่ในตูเ้ยน็ เพราะทาํให้
แผงความเยน็ และคอมเพรสเซอร์เสียหายได้

             

           ควรเลือกใชตู้เ้ยน็ท่ีมี ฉลากประหยดัไฟเบอร์ 5  ใชตู้เ้ยน็แบบท่ีมีฉนวนกนัความร้อนชนิดโฟมฉีด เพราะสามารถเกบ็ความ
เยน็ไดดี้กว่า ในการติดตั้งตูเ้ยน็ควรติดตั้งให้ห่างจากฝาผนงัทั้งดา้นขา้งและดา้นหลงัไม่นอ้ยกวา่ 15 ซม. เพื่อให้มีการระบายความร้อนไดดี้
ไม่ควรติดตั้งตูเ้ยน็ใกลจุ้ดบริเวณท่ีมีความร้อน เช่น ริมหนา้ต่างท่ีมีแสงแดดส่อง ใกลเ้ตาแกส๊หรือหมอ้หุงขา้ว ไม่นาํของหรืออาหารร้อนเขา้
ไปแช่ในตูเ้ยน็ เพราะจะทาํให้ตูเ้ยน็ทาํงานหนกัยิง่ข้ึน อย่าเปิดตูเ้ยน็บ่อย ๆ หรือเปิดไวน้าน ๆ และควรละลายนํ้าแขง็ในช่องแช่อยา่งสมํ่าเสมอ
อยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 1 คร้ัง



             

รายการ จํานวน ราคา

        1. ผงซักฟอก 1 กล่อง 5 บาท

        2. ฟองนํ้า 1 อนั 5 บาท

        3. เบรกเกอร์ 1 ชุด 40 บาท

        4. หลอดไฟ 1 หลอด 10 บาท

        5. ปะเกน็ 1 ชุด 150 บาท



                    ในการวางแผนปฏิบติังานบาํรุงรักษาและการซ่อมแซมตูเ้ยน็ จะตอ้งอาศยัหลกัการและวธีิในการสังเกตเป็นอนัดบัแรก  ปัญหา
ท่ีพบคือ ตูเ้ยน็ทาํงานผิดปกติ หรือตูเ้ยน็ไม่ทาํงานเลย เราสามารถนาํความรู้ความเขา้ใจในการแกปั้ญหามาใชใ้นการวางแผน โดยใชข้ั้นตอน
การวิเคราะห์ปัญหา ท่ีเกดิขึ้นจากกระบวนการแกปั้ญหา  เพ่ือกาํหนดหรือวางแผนการบาํรุงรักษา จากการวิเคราะห์ปัญหาผลคือ ตูเ้ยน็มีเสียง
ดงัผิดปกติ หลอดไฟไม่ติด มีหยดนํ้าภายในตูเ้ยน็ มีไอนํ้าเกาะขา้งตูเ้ยน็ ตลอดจนตูเ้ยน็ไม่ทาํงาน จากปัญหาดงักล่าวเราจึงควรทาํการบาํรุง
รักษา  และวเิคราะห์และวางแผนการปฏิบติังานไว ้ดงัน้ี

                  5.1  สับเบรกเกอร์ลง เพื่อตดักระแสไฟ

                            

                  5.2  เปิดฝาตูเ้ยน็

                           

                  5.3  ถอดชั้นวางต่าง ๆ ออก



                           

                  5.4  ถอดดวงไฟออก

                           

                  5.5  ทาํความสะอาดโดยใชผ้า้แห้งเชด็ตูเ้ยน็

                           

                  5.6  นาํชั้นวางตูเ้ยน็ไปลา้งทาํความสะอาด

                           

                  5.7  ทาํการซ่อมแซมเปล่ียนปะเกน็ยางขอบประตูตูเ้ยน็

                           



 

                   การเลือกใชเ้ทคโนโลยใีนการบาํรุงรักษาซ่อมแซมตูเ้ยน็ จะใชก้ารดูแลรักษาความสะอาด การตรวจสอบอุปกรณ์ต่างๆ ของตู้
เยน็ โดยศึกษาขอ้มูลจากคู่มือท่ีบริษทัติดแนบมาให้กบัเคร่ือง

                    7.1  ผา้สะอาด
                    7.2  ฟองนํ้า
                    7.3  อ่างนํ้า
                    7.4  ไขควง
                    7.5  ถุงพลาสติก
                    7.6  ปลัก๊ไฟ
                    7.7  หลอดไฟ
                    7.8  ฟิวส์

                     การปฏิบติังานโดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหามาประยกุตใ์ช ้ ในขั้นตอนการสร้างทางเลือกในการทาํงาน  เพื่อแกไ้ขปัญหาให้
สําเร็จ โดยการบาํรุงรักษาและซ่อมแซมตูเ้ยน็  มีดงัน้ี

   8.1  การบาํรุงรักษา



                        การดูแลรักษาตูเ้ยน็อย่างสมํ่าเสมอ ช่วยให้ตูเ้ยน็ทาํงานไดอ้ยา่งเตม็ประสิทธิภาพ และยงัช่วยยืดอายกุารใชง้านให้ยาวข้ึน มี
วิธีการหรือขั้นตอนการบาํรุงรักษาดงัน้ี

                          1. สับเบรกเกอร์ ลงหรือถอดปลัก๊ไฟออก เพื่อตดักระแสไฟฟ้า ในกรณีท่ีตูเ้ยน็มีความสกปรกมาก ให้นาํชั้นวาง
ของออกทั้งหมด

                      

                          2. นาํชั้นวางท่ีถอดออกมาแลว้ ไปลา้งทาํความสะอาด
                          3. ทาํความสะอาดภายในตูเ้ยน็ดว้ยผา้ชุบนํ้าหมาด ๆ เช็ดตามซอกต่าง ๆ ของตูเ้ยน็

                            

                          4. นาํชั้นวางท่ีลา้งทาํความสะอาด เช็ดดว้ยผา้สะอาดให้แห้ง แลว้นาํช้ินส่วนต่าง ๆ ประกอบเขา้ท่ีให้เรียบร้อย
                          5. ในกรณีท่ีมีไอนํ้าเกาะขา้งตูเ้ยน็ และมีหยดนํ้าภายในตูเ้ยน็ ให้ใชผ้า้แห้งเช็ดออก

     8.2  ทาํการซ่อมแซมส่วนต่าง ๆ ของตูเ้ยน็ท่ีชาํรุดเสียหาย ให้ใชง้านไดต้ามปกติ                               
            1) ตรวจสอบหลอดไฟที่ไม่ติด จากการสังเกตของทกัษะกระบวนการแกปั้ญหา อาจมีสาเหตุเน่ืองมาจากหลอดไฟขาด ให้แกไ้ขโดย
การเปล่ียนหลอดไฟดวงใหม่ โดยมีวิธีการดงัน้ี

ถอดปลัก๊ตูเ้ยน็ออก

                                       

ถอดฝาครอบหลอดไฟออก  โดยปลดตวัลอ็คทางดา้นล่างและดึงฝาครอบ หลอดไฟออก



                                      

เปล่ียนหลอดไฟให้ถูกตอ้ง จากนั้นประกอบฝาครอบหลอดไฟให้อยูใ่น ตาํแหน่งเดิมให้ถูกตอ้ง

                                      

       2) ตรวจสอบตูเ้ยน็ในกรณีท่ีไม่ทาํงาน

เช็ดมือให้แห้งเสียกอ่น
ตรวจสอบฟิวส์หรือเบรกเกอร์วา่ยงัทาํงานไดดี้หรือไม่
ถา้เสียให้ทาํการแกไ้ขปรับปรุง โดยการเปล่ียนทนัที

      3) ตรวจสอบและซ่อมแซมตูเ้ยน็ ในกรณีท่ีตูเ้ยน็ประตูปิดไม่สนิท

ถอดปลัก๊เพื่อตดักระแสไฟ
ทดสอบปะเกน็ยางขอบประตูวา่ปิดสนิทเรียบร้อยดีหรือไม่

                  วิธีการทดสอบคือ  นาํเอาธนบตัรหรือกระดาษบางๆ  เสียบไวร้ะหวา่งปะเกน็ยางกบัขอบประตูแลว้ค่อย  ๆ  ดึงธนบตัร   หรือ
กระดาษออก  ถา้ใชแ้รงมากแสดงวา่ปะเกน็ยางส่วนนั้นยงัใชง้านไดดี้อยู่   แต่ถา้ใชแ้รงดึงเพียงเล็กนอ้ย  ธนบตัรหรือกระดาษหลุดออกมา
 แสดงวา่ปะเกน็ยางจุดนั้นเร่ิมมีสภาพผิดปกติ ควรเปล่ียนปะเกน็ยางขอบประตูเสียใหม่

                                      

การเปล่ียนปะเกน็ยางประตู ให้นาํอาหารออกจากตูเ้ยน็ให้หมดกอ่น จากนั้น ปล้ินยางข้ึนแลว้คลายสกรูท่ียดึออก



                                      

ถอดปะเกน็ยางขอบประตูออก ดว้ยความระมดัระวงั

                                      

ใส่ปะเกน็ยางขอบประตูใหม่แทนท่ีอนัเกา่  โดยเร่ิมใส่จากมุมใดมุมหน่ึงกอ่น  แลว้ใส่ส่วนท่ีเหลือ   ขนัสกรูกลบัเขา้ท่ีให้แน่น   แลว้ทาํ
การทดสอบปะเกน็ยาง
ขอบประตูอีกคร้ัง  ดงัในขอ้ท่ี 3)

                     จะเป็นขั้นประเมินทางเลือกของทกัษะกระบวนการแกปั้ญหา

ตารางการตรวจสอบและวธีิการแก้ไข

อาการ สาเหตุ วธีิการแก้ไข

1. ตูเ้ยน็เสียงดงั 1. การติดตั้งตูเ้ยน็ถูกตอ้งหรือไม่ 1. ตรวจสอบการติดตั้งหรือขาตั้ง



2. ถาดรองนํ้ายึดแน่นดีหรือไม่
3. มีภาชนะวางตะแคงในตูห้รือไม่
4. มีส่ิงของวางใกลตู้เ้ยน็หรือไม่

2. ตรวจสอบจุดยึดฝารองนํ้า
3.ตรวจสอบภาชนะในตูเ้ยน็
4. ตรวจสอบส่ิงของภายนอกที่วาง ใกลตู้เ้ยน็

 2. ไอนํ้าเกาะขา้งตูเ้ยน็   อากาศมีความช้ืนสูง  ใชผ้า้แห้งเช็ด

3.  เกดิหยดนํ้าภายในตู้
เยน็

1.เปิด–ปิดบ่อยคร้ังหรือไม่หรือ  ปิดประตูท้ิงไวน้าน
หรือไม่
2.  มีอาหารท่ีมีความช้ืนสูงเกบ็ไว้  และมีฝาปิดหรือ
ไม่
3. หยดนํ้าเกาะอยู่ภายในจาํนวนมาก

1.  ตรวจสอบว่ามีการเปิด  –  ปิด  ประตูบ่อย
หรือไม่
2. ให้หาถุงพลาสติกหรือฝาปิด ภาชนะ
3. ใชผ้า้แห้งเช็ด

4. ตูเ้ยน็ไม่ทาํงาน 1. ปลัก๊ไฟหรือเตา้รับไม่ทาํงาน
2. ฟิวส์ขาดหรือไม่
3. กระแสไฟในบา้นดบัหรือไม่

1. เปล่ียนปลัก๊ไฟหรือเตา้ปลัก๊ใหม่
2. ตรวจสอบฟิวส์และเปล่ียนใหม่
3. ตรวจสอบว่าไฟดบัหรือไม่

5. หลอดไฟไม่ติด 1. หลอดไฟขาด
2. สวิตชเ์สีย

1. เปล่ียนหลอดไฟดวงใหม่แทน
2. ตรวจสอบสวิตชแ์ละทาํการ เปล่ียนใหม่

                       หากพบจุดหน่ึงจุดใดบกพร่องให้รีบแกไ้ขทนัที

       
                       จดัเกบ็เคร่ืองมือท่ีใชเ้ขา้ท่ีให้เรียบร้อย ทาํความสะอาดผา้แลว้นาํไปตากให้แห้ง กอ่นจะนาํไปเกบ็เขา้ท่ี

 

 

         [1] http://www.youtube.com/watch?v=cZCAA-yVVJE  ส่วนประกอบของตู้เยน็
         [2] http://www.youtube.com/watch?v=R1vA9kP9oL4        ระบบการทําความเยน็
         [3] https://www.youtube.com/watch?v=7vajPzJriAI             พลังงานไฟฟ้า


