
          ในขั้นแรกนกัเรียนจะตอ้งศึกษารายละเอียดต่าง  ๆ  ของเคร่ืองปรับอากาศ  วธีิการบาํรุงรักษาและการซ่อมแซมขั้นพ้ืนฐานจากคู่มือคาํ

แนะนาํ  และการอ่านแบบท่ีติดมากบั เคร่ืองปรับอากาศ ให้เขา้ใจเสียกอ่น แลว้เกบ็คู่มือนั้นเพื่อศึกษาทาํความเขา้ใจเพิ่มเติมภายหลงั
          เคร่ืองปรับอากาศหรือท่ีเรียกกนัติดปากวา่ “แอร์” นั้น จะอาศยัสารทาํความเยน็ซ่ึงเป็นสารท่ีไม่มีกล่ิน สี และรส
          วฏัจกัรการทาํความเยน็  เร่ิมจากเม่ือผูใ้ชเ้ปิดเคร่ืองปรับอากาศ สารทาํความเยน็เหลวในปริมาณพอเหมาะจะไหลผ่านอุปกรณ์ป้อนสาร

ทาํความเยน็   เขา้ไปยงัแผงท่อทาํความเยน็ซ่ึงติดอยูภ่ายในห้อง  จากนั้น  พัดลม ส่งลมเยน็จะดูดอากาศร้อนและช้ืนภายในห้องผา่น
แผ่นกรองอากาศซ่ึงติดตั้งอยูด่า้นหนา้ของแผงท่อทาํความเยน็ เพ่ือกรองเอาฝุ่ นละอองขนาดใหญ่ออกไป
          การบาํรุงรักษาเคร่ืองปรับอากาศนั้น นกัเรียนจะตอ้งศึกษารายละเอียดของงานท่ีจะดูแลรักษา การเลือกใชเ้คร่ืองมือและรายการวสัดุ
อุปกรณ์ท่ีจะใชดู้แลรักษาเคร่ืองปรับอากาศ และรวมทั้งศึกษารายละเอียดการทาํงานของเคร่ืองปรับอากาศดว้ย

                    อุปกรณ์ต่าง ๆ ภายในเคร่ืองปรับอากาศ [1]
                    1.  แผงท่อทาํความเยน็ (Cooling coil)
                    2.  คอมเพรสเซอร์ (Compressor)
                    3.  แผงท่อระบายความร้อน (Condenser coil)
                    4.  พดัลมส่งลมเยน็ (Blower)
                    5.  พดัลมระบายความร้อน (Condenser fan)
                    6.  แผ่นกรองอากาศ (Air filter)
                    7.  หนา้กากเคร่ืองท่ีมีแผ่นเกลด็กระจายลมเยน็ (Louver)
                    8.  อุปกรณ์ควบคุมสําหรับการเปิด  – ปิดเคร่ือง  ตั้งค่าอุณหภูมิห้อง  ตั้งความเร็วของพดัลมส่งลมเยน็ ตั้งเวลาการทาํงานของ
เคร่ือง  เป็นตน้  อุปกรณ์ควบคุมน้ีอาจติดตั้งอยูท่ี่ตวัเคร่ืองปรับอากาศเอง  หรือแยกเป็นอุปกรณ์ต่างหากเพ่ืออาํนวยความสะดวกแกผู่ใ้ชใ้นการ
ควบคุมระยะไกล (Remote control) จากบริเวณอ่ืน ๆ ภายในห้องปรับอากาศ
                    9. อุปกรณ์ป้อนสารทาํความเยน็ (Metering device)



หลักการทํางานของเคร่ืองปรับอากาศ [2]
                กอ่นอ่ืนตอ้งทาํความเขา้ใจกอ่นว่า การปรับอากาศ หมายถึง การปรับให้อากาศเยน็หรือร้อนกไ็ด ้แต่ถา้พูดถึงปรับอากาศให้เยน็ เรา
จะนึกถึงคาํว่าแอร์นัน่เอง  แต่แอร์กเ็กีย่วกบัความร้อนดว้ยเช่นกนั  เพราะแอร์เป็นตวันาํความร้อนจากภายในห้อง  ออกไปทิ้งขา้งนอก  ซ่ึงมี
ขบวนการโดยใชเ้คร่ืองมือ 4 ตวั คือ
                1. อเีวป็เปอร์เรเตอร์ (Evapporator) คือ เคร่ืองระเหย หรือท่ีช่างแอร์เรียกว่า คอยลเ์ยน็ มีหลกัการทาํงานท่ีใชม้อเตอร์พดัลมดูด
ความร้อนจากภายในห้อง ผ่านช่องท่ีเรียกว่า Return Air ซ่ึงมีแผ่นกรองอากาศ (Filter) เป็นตวักรองฝุ่ นกอ่น แลว้ความร้อนท่ีถูกดูดเขา้มานั้น

จะสัมผสักบัคอยลเ์ยน็ ซ่ึงมีน้ํายาแอร์  (ของเหลว) ท่ีอุณหภูมิติดลบวิง่อยูใ่นท่อนั้นจนเกดิการระเหยเป็นไอ (แรงดนัตํ่า)

                2. คอมเพรสเซอร์ (Compressor)  คือ เคร่ืองอดัไอ  มีหลกัการทาํงานและหนา้ท่ี คือ ดูดไอ (แรงดนัตํ่า) ท่ีเกดิจากการระเหยภาย
ในคอยลเ์ยน็ ทาํการอดัให้เป็นไอ (แรงดนัสูง) อุณหภูมิสูง เพื่อส่งไประบายความร้อนต่อไป



                               1. อีเวป็เปอร์เรเตอร์ (Evapporator)
                                 2. คอมเพรสเซอร์ (Compressor)
                                 3. คอนเดนเซอร์ (Condenser)
                                 4. แคปลิลารี ทยูบ (Capillary tube)

                3. คอนเดนเซอร์ (Condenser) คือ เคร่ืองควบแน่น  หรือท่ีช่างแอร์เรียกว่า คอยลร้์อน มีหลกัการทาํงานและหนา้ท่ี คือ รับไอร้อน
ท่ีถูกคอมเพรสเซอร์อดัจนร้อนและมีอุณหภูมิสูง  เขา้มาในแผงพื้นท่ี  จากไอท่ีมีอุณหภูมิสูงเม่ือมาเจอกบัอากาศภายในห้องซ่ึงมีอุณหภูมิตํ่า

กวา่  ความร้อนจึงถูกถ่ายเทออกไป  โดยไอร้อนนั้นจะควบแน่นกลายเป็นของเหลว  (แรงดนัสูง  –  อุณหภูมิสูง)  ซ่ึงมี  มอเตอร์ พดัลม
เป็นตวัช่วยระบายความร้อนออกไปให้เร็วข้ึน  และของเหลวนั้นสามารถกลบัมารับความร้อนภายในหอ้งไดอี้ก  แต่ตอ้งทาํให้อุณหภูมินั้นลด
ลงกอ่น

                           

                4. แคปลลิารี ทยูบ (Capillary tube) คือ ท่อลดแรงดนัหรือท่อรูเข็ม ท่ีมีขนาดเลก็มากหรือท่ีช่างแอร์เรียกวา่ แค็ปท้ิว มีหนา้ท่ีลด
แรงดนัของนํ้ายาแอร์  (ของเหลว) ท่ีถูกระบายความร้อนแลว้ แต่ยงัมีอุณหภูมิและแรงดนัสูง   ของเหลวจะไหลชา้ ๆ เม่ือผ่านท่อรูเข็ม  ส่งผล
ให้ของเหลวนั้นมีอุณหภูมิและแรงดนัลดลง จนนํ้ายาแอร์ (ของเหลว) ไหลไดพ้อดีเหมาะสมกบัพื้นท่ีของคอยลเ์ยน็  เพื่อท่ีจะมารับความร้อน
ในห้อง ไดอี้กคร้ัง



          ในขั้นตอนน้ีนกัเรียนจะมีความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาคู่มือ คาํแนะนาํ หรือจากประสบการณ์ของนกัเรียนเอง  เป็นพ้ืนฐานในการประยกุต์
ใชใ้นการบาํรุงรักษา  และการซ่อมแซมเคร่ืองปรับอากาศ  ซ่ึงขั้นตอนการแกปั้ญหาน้ีถือไดว้า่  เป็นขั้นตอนการสังเกต   จากการตรวจดูสภาพ
โดยทัว่ไปของเคร่ืองปรับอากาศ  เช่น  มีความสกปรกบริเวณฝาครอบดา้นหนา้   แผ่นกรองอากาศมีฝุ่ นจบั   ตลอดจนเคร่ืองปรับอากาศไม่ทาํ
งาน

                    เคร่ืองปรับอากาศมีบทบาทต่อมนุษยใ์นยคุปัจจุบนั เป็นเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าท่ีเป็นส่วนหน่ึงในชีวิตประจาํวนั ทั้งท่ีบา้น ท่ีทาํงานและ
โรงเรียน ทาํให้นกัเรียนมีอากาศเยน็สบาย แต่หากรู้เพียงวธีิการใชเ้ป็นอยา่งเดียว โดยไม่ไดค้าํนึงถึงความปลอดภยั อาจจะเป็นอนัตรายถึงชีวิต
เพราะเคร่ืองปรับอากาศทาํงานโดยอาศยัพลงังานไฟฟ้า  ฉะนั้นควรใชอ้ยา่งระมดัระวงัอยา่ให้มือเปียกนํ้า  ขณะจบัเคร่ืองปรับอากาศ  ควรสับ

เบรกเกอร์ ลงทุกคร้ังเม่ือทาํการรักษาเคร่ืองปรับอากาศ  อย่าวางส่ิงของบนตวัเคร่ือง  เพราะขณะเคร่ืองทาํงานส่ิงของเหล่านั้นอาจ
ตกลงมาเป็นอนัตรายต่อนกัเรียนและผูอ่ื้นได้



 

                    เคร่ืองปรับอากาศเป็นเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าท่ีใชก้ระแสไฟฟ้าขณะทาํงาน เม่ือเลิกใชง้านควรปิดเคร่ืองทุกคร้ัง ควรหมัน่ตรวจสอบ
และทาํความสะอาดแผ่นกรองอากาศเป็นประจาํทุกสองสัปดาห์ หมัน่ตรวจดูถาดนํ้าท้ิงให้การไหลเป็นไปอยา่งสมบูรณ์ เลือกใชเ้คร่ืองปรับ
อากาศท่ีมีขนาดเหมาะสมกบัห้องท่ีติดตั้ง ติดผา้ม่านบงัแดดภายในห้องท่ีติดตั้งเคร่ืองปรับอากาศ และอยา่นาํเคร่ืองหุงตม้ทุกชนิดเขา้ไปใน
ห้องปรับอากาศ วธีิการเบ้ืองตน้เหล่าน้ีสามารถทาํให้นกัเรียนประหยดัค่าใชจ่้าย และยงัเป็นการช่วยรักษาส่ิงแวดลอ้มอีกดว้ย

รายการ จํานวน ราคา

แปรงปัดฝุ่ น 1 อนั 5 บาท

ผงซักฟอก 1 ห่อ 5 บาท

นอต 1 กล่อง 20 บาท

เบรกเกอร์ 1 ตวั 40 บาท

แผ่นกรองอากาศ 1 แผ่น 250 บาท



 

                    การบาํรุงรักษาและซ่อมแซมเคร่ืองปรับอากาศใหค้งสภาพดีหรือมีอายกุารใชง้านท่ีนานนั้น จะตอ้งมีขั้นตอนการปฏิบติังาน
หรือการวางแผนการปฏิบติังานนัน่เอง ในขั้นตอนแรกคือ การสังเกต ถา้พบว่า เคร่ืองปรับอากาศสกปรกโดยเฉพาะในส่วนฝาครอบดา้นหนา้
และแผ่นกรองอากาศ หรือเคร่ืองปรับอากาศไม่ทาํงาน นกัเรียนสามารถนาํทกัษะการแกปั้ญหามาประยกุตใ์นขั้นตอนน้ี คือ ขั้นตอนการ
วิเคราะห์จากสภาพท่ีสังเกตเห็นได ้ นัน่คือ นกัเรียนควรทาํการบาํรุงรักษาฝาครอบดา้นหนา้และแผน่กรองอากาศของเคร่ืองปรับอากาศ
ตลอดจนทาํการซ่อมแซมเคร่ืองปรับอากาศท่ีไม่ทาํงานเพราะเบรกเกอร์เสียและแผ่นกรองอากาศเส่ือมสภาพ
              5.1 ทําการซ่อมแซมเบรกเกอร์ด้วยการเปลีย่นเบรกเกอร์ใหม่

              5.2 การทําความสะอาดด้วยการใช้ผ้าสะอาดเช็ด                        
              5.3 ถอดฝาครอบด้านหน้าออก

              5.4 ตรวจสอบแผ่นกรองอากาศ



              5.5 ถอดแผ่นกรองอากาศออก

              5.6 ในกรณีที่แผ่นกรองอากาศยงัใช้งานได้ ให้ทําการเช็ด ปัด เป่า ล้างทําความสะอาดช้ินส่วน

              5.7 ในกรณีที่แผ่นกรองอากาศเส่ือมสภาพ ไม่สามารถใช้งานได้อกี ให้ทําการเปลีย่นแผ่นกรองอากาศใหม่

              5.8 นําช้ินส่วนประกอบเข้าที่เดมิ

 

                    เทคโนโลยีท่ีจะนาํมาใชค้ือ เทคนิควิธีการถอดประกอบ คือ ช้ินส่วนท่ีถอดออกกอ่นจะประกอบเขา้ทีหลงั ช้ินส่วนท่ีถอดทีหลงั
จะตอ้งประกอบกอ่น ควบคู่กบัเทคนิคท่ีระบุในคู่มือการใชด้ว้ย เพ่ือใหก้ารบาํรุงรักษาและการซ่อมแซมสาํเร็จไดด้ว้ยดี

                    7.1  อ่างหรือกะละมังใส่นํา้
                    7.2  แปรงปัดฝุ่น



                    7.3  ผ้าสะอาด
                    7.4  ไขควง
                    7.5  ผงซักฟอก
                    7.6  นอต
                    7.7  เบรกเกอร์
                    7.8  เก้าอี้
                    7.9  แผ่นกรองอากาศ

 

              โดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหามาประยกุตใ์ช ้ในขั้นตอนการสร้างทางเลือกในการบาํรุงรักษาเคร่ืองปรับอากาศให้ใชง้านไดเ้ตม็ท่ีเตม็
ประสิทธิภาพ สามารถใชง้านไดอ้ย่างเป็นปกติ
การบํารุงรักษาเคร่ืองปรับอากาศ
        8.1 การทําความสะอาดฝาครอบด้านหน้า
              1) สับเบรกเกอร์ลงเพื่อตดักระแสไฟฟ้า



              2) กดปุ่มและปลดลอ็กฝาครอบดา้นหนา้ทั้งสองดา้น  ยกฝาครอบขึ้นจนไดร้ะดบั แลว้ดึง บานพบัออกมาเม่ือถอดฝาครอบดา้นหนา้

              3) เชด็ฝาครอบดา้นหนา้ดว้ยผา้นุ่มแห้งหรือลา้งดว้ยนํ้า เชด็คราบนํ้าท่ีเหลืออยูแ่ลว้ผึ่งใหแ้ห้งในท่ีร่ม
              4) จบัปลายทั้งสองของฝาครอบ สอดเขา้ไปในช่องดา้นบนของเคร่ือง จากนั้นปิดฝาครอบให้สนิท

         8.2 การทําความสะอาดแผ่นกรองอากาศ
              1) ปิดเคร่ืองปรับอากาศกอ่นทาํการถอดแผ่นฟิลเตอร์กรองฝุ่ นออกจากตวัเคร่ือง
              2) ปลดปุ่มลอ็กแผ่นใตท้อ้งเคร่ืองปรับอากาศ แลว้ค่อย ๆ เปิดออก
              3) ดึงแผ่นฟิลเตอร์เคร่ืองปรับอากาศสังเกตไดโ้ดยจะเป็นแผ่นใยสังเคราะห์ดึงออกตามทิศทางท่ีกาํหนดในตวัเคร่ือง
                  ของแต่ละรุ่นไม่เหมือนกนั

               

              4) ทาํการตรวจสอบแผ่นกรองอากาศ หากแผ่นกรองอากาศฉีกขาด หรืออุดตนัควรเปล่ียนใหม่ ถา้หากยงัใชแ้ผ่นกรองอากาศ
                   เดิมจะส่งผลให้อากาศไม่ผ่านไปท่ีชุดคอยลเ์ยน็และฝุ่ นละอองจะไปอุดตนัท่ีชุดแผน่คอยลแ์ละใบพดัของมอเตอร์ กลายเป็น
                   แหล่งสะสมเช้ือโรคได้
              5) หากตอ้งการเปล่ียนแผ่นกรองอากาศใหม่ ควรนาํแผ่นกรองอากาศเกา่ติดไปเวลาซ้ือดว้ย เพื่อง่ายต่อการซ้ือ ทาํให้ประหยดัเวลา
                   และสามารถซ้ือแผน่กรองอากาศไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
              6) หากแผ่นกรองอากาศเดิมยงัใชง้านไดดี้อยู ่ให้นกัเรียนบาํรุงรักษาโดยการนาํแผน่ฟิลเตอร์ออกมาทาํความสะอาดดว้ยการเป่า
                   หรือเคาะฝุ่ นออก แลว้จึงนาํไปลา้งในนํ้าท่ีผสมผงซกัฟอกและปัดดว้ยแปรงขนนุ่ม ไม่ควรใชแ้ปรงขนแข็งจะทาํให้เส้นใย
                   สําหรับกรองฝุ่ นขาด ซกัลา้งจนสะอาดและลา้งดว้ยนํ้าสะอาดอีกคร้ัง



                  

              7) นาํแผ่นฟิลเตอร์มาผึ่งให้แห้ง และทาํความสะอาดตวัเคร่ืองและแผ่นปิดทอ้งเคร่ืองดว้ยแปรงปัดฝุ่ น แลว้เช็ดตามดว้ย
                   ผา้ชุบนํ้าหมาด ๆ
              8) ประกอบแผน่ฟิลเตอร์เขา้ไปในเคร่ืองปรับอากาศตามเดิม และตรวจสอบความเรียบร้อย แลว้จึงทดสอบเคร่ือง

                    เม่ือทาํความสะอาดเคร่ืองปรับอากาศเสร็จแลว้ ควรตรวจสอบความเรียบร้อยและการทาํงานของเคร่ืองปรับอากาศวา่ สามารถ
ทาํงานไดเ้ป็นปกติหรือไม่ ซ่ึงขั้นตอนน้ีจะเป็นส่วนหน่ึงของขั้นตอนการประเมินทางเลือก ในการซ่อมแซมและบาํรุงรักษาเคร่ืองปรับอากาศ
                    9.1 ตรวจสอบเบรกเกอร์ที่เปลีย่นใหม่ว่า สามารถทํางานได้ดหีรือไม่ โดยการทดสอบสับลงและสับขึ้นใหม่ แลว้สังเกตวา่เคร่ือง
ปรับอากาศทาํงานหรือไม่

               9.2 ตรวจสอบแผ่นกรองอากาศที่นําออกมาทําความสะอาดว่า ใส่ถูกต้องหรือไม่ ยังมีฝุ่นอุดตันอยู่หรือไม่

              9.3 ตรวจสอบการติดตั้งฝาครอบด้านหน้าโดยดูความถูกต้องของตําแหน่งเดมิ



                หากพบขอ้บกพร่องเพียงจุดใดจุดหน่ึงให้รีบทาํการแกไ้ขปรับปรุงให้เรียบร้อย ถา้เป็นอุปกรณ์ให้เปล่ียนใหม่ทนัที เช่น สายไฟ
เป่ือย ขาด ให้เปล่ียนใหม่ทนัที

              ทาํความสะอาดบริเวณโดยรอบท่ีทาํงาน แลว้เกบ็อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการทาํงานเขา้ท่ีให้เป็นระเบียบเรียบร้อย

 

 

                     1.  http://www.youtube.com/watch?v=o98N2OTao8Y
                     2.  http://www.youtube.com/watch?v=c7Ho5VljmkI


